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Nilufar RAXIMOVA
Buxoro davlat universiteti
pedagogika kafedrasi katta
o’qituvchisi

TASAVVUF TA’LIMOTINING TARBIYAVIY AHAMIYATI

Tasavvufning tub mohiyati inson qalbi va ruhiyatini, axloqgini poklash, shaxsiy hayotda halol yashash,
zahiran va botinan pok bo’lish, pok qalb va ruh kuchi bilan Alloh visoliga yetishga kishilarni targ’ibot-
tashvigot etishdan iboratdir.

Tayanch so’zlar: Tasavvuf, galb, ruh, jon, hadis, ta limot, tariqat, haqgigat, shariat, ma 'rifat, zohiriy,
botiniy, tariqg, ilm, murshid.

Cymo cyguszma 6 mom, ymoobwvl owuwamos yenogeyeckoe cepoye u Oyuly, Hpaewvl, JHCUMb HeCMHO 8
YACMHOU JHCU3HU, ObIMb YUCMBIMU GHEUWIHE U 6HYMPEHHe, d MaKdce nooyxcoams ooel K 00CHMUNCEHUIO
sudeHuss Aniaxa cunoi yucmozo cepoya u Oyulu.

Knrouesvie cnoea. Cygusm, cepoye, Oywia, oywia, Xaouc, yueHue, YYeHue, UCMUHA, wapuam,
npoceemieHue, gHelHee, 6HympeHHee, mapux, 3HaHue, Mypuuo.

The essence of Sufism is to purify the human heart and soul, morals, to live honestly in private life, to
be pure outwardly and inwardly, and to encourage people to attain the vision of Allah with the power of a
pure heart and soul.

Keywords: Sufism, heart, soul, soul, hadith, doctrine, teachings, truth, sharia, enlightenment, outward,
inward, knowledge.

Qur’on va Hadislarning mohiyatini ochib berishga, ilohiy ilmlar bilan dunyoviy ilmlarni o’zaro
bog’lashga intilgan insonparvar va xalqsevar ta’limot sifatida VIII asr o’rtalaridan boshlab o’z nazariyasi
va amaliyoti, ilm sifatida shakllandi va rivojlandi.

Birinchidan, tasavvuf ta’limot sifatida g’oyat murakkab va ko’pqirrali ijtimoiy-ma’anaviy hodisa
bo’lib, uning murakkabligi va ko’pqirraliligi tasavvufiy yo’nalishlarning turli tumanligidan, metod-
uslublarining rang-barangligida, bilish ob’ektining tadqiqot va targ’ibot qilgan masalalar doirasining
gamrovi juda kengligi, xilma-xilligi va teranligida ifodalanadi.

Ikkinchidan, mazmunan va mohiyatan inson qalbini poklashga qaratilgani, jaholat va xudbinlikka
qarshi bo’lgani, mehru shafqat, himmat va mardlik ko’rsatishni targ’ibot etgani, Allohga bo’lgan ishqni
birinchi o’ringa chiqargani, ilohiyat yo’lida dunyodan yuz o’girishini, jismini shu yo’lda qurbon etishni
da’vat etgani sababli ham tasavvuf azal-azaldan ilmu ijod ahliga yaqin bo’lgan.

Tasavvuf ta’limotining mazmun va mohiyatini tushunib etmoq uchun olimu fuzalolarning tasavvufga
bergan ta’riflaridan xabardor bo’lmoq lozim. Ilmiy va diniy adabiyotlarda tasavvuf tushunchasi turlicha
ta’riflanadi:

1. Tasavvuf g’oyalarining ilm sifatida ta’riflanishi: tasavvuf — insonning ruhiyati va ma’naviy
olamidagi jarayon bo’lib, uni aqliy hamda axloqiy kamolotga etkazuvchi ilmdir. Bunda bir qator fikrlar ilgari
suriladi.

Xususan, “Tasavvuf va tariqat” masalasi o’tmishdagi kabi bugungi kunda ham ko’p bahslarga sabab
bo’lgan mavzulardan biridir. Uning o0’ziga xos ilm sohasi, amaliy, nazariy, ruhiy va tajribaviy xususiyatlari
mavjud. Jumladan, turk olimlaridan Komil Yilmas bu haqida shunday fikr bildiradi:

1) tasavvuf — tajriba orqali his qilib, yashab, anglashiladigan xos ilmdir;

2) tasavvuf amalda qo’llanadigan bir ilm bo’lgandan murshid yoki shayx (ustoz) xuzurida va uning
tarbiyasi ostida o’rganiladi;

3) tasavvuf ilmining mavzusi ma’rifotullohdir;

2. Tasavvuf g’oyalarining harakat sifatida ta’riflanishi: “Tasavvuf haqiqatlarni gabul etmoq,
insonlarning qo’llaridagi narsalarga ko’ngil bog’lamaslikdir” (Ma’ruf Karhiy); “Tasavvuf go’zal axloqdir”
(Sirri Saqatiy); “Tasavvuf amr va nahy ostida sabr gilmoqdir” (Abu Amr Ismoil ibn Junaid); “Tasavvuf
aqlingdagi barcha o’y — harakatlarni tark etishning, qo’lingdagi narsalarni ehson qilishning va senga ro’para
kelgan vogea — hodisalardan oh-voh chekmasligingdir” (Abu Said ibn Abil Hayir); “Tasavvuf batamom
azobdan iborat” Demak, tasavvuf 0’z jozibasi, ahamiyati bilan muhimdir. U tarbiyaviy jihatdan insonning
ichki dunyosini teranlashtirish va poklashga taalluqli bo’lgani uchun muhimdir. Bu ta’riflarda u yoki bu
darajada juz’iy tafovutlar mavjud bo’lsada, tasavvuflar-ning mohiyati, uning ma’naviy ahamiyati atroflicha
ifodalangan.
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Demak, bu dunyo bor ekan, insoniyat bilan birga tasavvuf ham bor.

3. Tasavvuf g’oyalarining “tariq” ya’ni “yo’l” sifatida ta’riflanishi bunday ulug’ mutafakkir Alisher
Navoiy qalamiga mansubdir. Uning “Favoyid ul-kibor” asarida quyidagicha fikr bayon qilinadi: “Xilofu
ixtilofi bo’lmagan zuhd, toat emas, riyosiz, sof tavhidga eltuvchi yo’l”. Mahmud As’ad Jo’shon ta’rifiga
ko’ra “Tasavvuf favqulodda yuksak darajadagi yo’l bo’lib, unda shaxs barkamol inson darajasiga
ko’tariladi” yoki “dinimizning o’zagi, negizi va uning haqiqiy ma’nosi, komil inson bo’lish yo’lidir” degan
ma’noni bildiradi.

4. Yuqoridagi ta’riflarni umumlashtirib, tasavvufga diniy-pedagogik ta’limot sifatida qarab,
quyidagicha xulosa chigarish Tasavvuf g’oyalarining “ta’limot” sifatida ta’riflanishi Husayn Voiz Koshifiy
tasavvuf tushunchasini quyidagicha talgin etadi: “t” — tajriba, ya’ni, ortiqcha narsalardan holi bo’lish
(qolish), behuda ishlardan chetlanish, “s” — sidqu safo, “v” — vafo, “f” — fano.

“Tasavvuf — diniy-pedagogik xususiyatga ega bo’lgan ilm-ta’limot bo’lib, insonning ma’naviy
kamolotiga, barkamol inson bo’lishiga oid diniy —pedagogik bilimlarni (nafs tarbiyasi, ruh tarbiyasi, aqliy
tarbiya) o’z ichiga oladi va insonni 0’z-0’zini boshqarishga o’rgatadi”.

Bu g’oya yosh avlodning ma’nan yetuk, jismonan salomat, barkamol inson bo’lib yetishishida ustuvor
vositalardan bo’lib hisoblanadi.

Tasavvuf ta’limotiga ko’ra, borligdagi hamma mavjudotda, jumladan, insonda ham ilohiy zarralar
mavjud.

Tasavvufning nomlaridan biri “ruhiy tarbiya” bo'lgani ham shundan.

Tasavvufda “qalb”, “ruh”,”aql” va “nafs” deb ataladigan ma'nolarini aniq bilib olish katta
ahamiyat kasb etadi. Bu narsalarning har birining hagigatini anglab yetish va ularni bir-biridan ajratib
olish ham oson ish emas.

Ushbu to'rt narsa hagida gisgacha ma’lumot bilib olishimiz tasavvufni yaxshirog anglashimizga
yordam beradi.

1.Qalb.

“Qalb” lafzi ikki xil ma'noda ishlatiladi:

Birinchisi — insonning chap ko'kragiga joylashgan, gonus shaklidagi maxsus jism. Uni bizning
tilimizda “yurak” deyiladi. Tasavvufda “qalb” deyilganda o'sha a'zo ko'zda tutilmaydi.

Ikkinchisi — Robboniy, ruhoniy va latifiy narsa bo’lib, uning avvalgi galbga bogligligi mavjud.
Ularning orasidagi aloga xuddi sifatning sifatalangan narsa bilan bo 1gan alogasiga o'xshaydi. Ana
o0°sha latifiy narsa insonning hagiqatidir.

2. Ruh.

Bu lafz ham xuddi “qalb” lafzi kabi ikki xil ma'noni ifoda etadi. Birinchisi — jismoniy galb ichidagi
latifiy jism bo’lib, asablar orqali badanning barcha taraflariga targaladi. Tabiblar ruh va unga bog’lig
narsalar hagida so"z yuritganlarida aynan ana o"sha ruh hagida gapirgan bo’ladilar.

Mazkur ruh bilan tasavvufning alogasi yo'g. Tasavvufda muolaja gilinadigan ruh biluvchi latifiy
narsadir. Uning hagigatini Alloh taolodan 0°zga hech kim bilmaydi. Ruh, uning mohiyati va unga tegishli
boshga narsalar Alloh taoloning ishi, bandaning ishi emas. Banda ganchalik magtanmasin, ilmi ozdir.

Insonning hamma narsasi cheklangan. Jumladan, agli, idroki ham mahduddir. U aqli, idroki
doirasidagi ishlar ila shug ullanib, undan tashqgaridagi narsalar xususida behuda bosh gotirmaslik kerak.

3. Nafs Bu lafs ham bir necha ma'nolarida ishlatiladi. Nafs- moddiy va ma’naviy ma'nolarida
bo’lib, biri ikkinchisi bilan chambarchas bog'ligliqdir.

Moddiy ma'noda nafs tanadagi latifiy bir jism bo'lib, tananing barcha moddiy ehtiyojlarini
nazorat qilib, boshgarib turadi. Uning bu ishidagi asosiy quroli talab g azab va shahvatdir.

4. Aqgl. Bu lafs ham turli ma'nolarda ishlatiladigan lafslardan. Tasavvufda o’sha ma'nolarda
ikkitasi ishlatiladi. Birinchi — narsalarning hagiqatini idrok qilib bo’lib,ilmning suratidan iborat bo"ladi.
Ikinchisi — ilmlarni idrok etuvchi bilmdir.

5.Tasavvuf tahziybi axlogni — axlogni sayqgallashni yo'lga qo’yadi.Bunday mo min — musulmon
bandaning axlogiy Qurioni Karim va hadisi sharif ta’limotlari asosida gandoqg bo’lishi kerakligi
o rgatiladi va uni tadbiq qilish yo'lga qo'yiladi. Zotan, bu amal har bir mo min musulmon uchun farzdir.
O’sha farz amalni yo'lga go’yish aynan tasavvuf orqali joriy etiladi.

6.Tasavvuf tazkiyatun — nafsni — nafsni poklashni ham yo’lga qo yadi. Bu ham har bir mo min uchun
farz amal bo’lib, uning haqgigtiga va tatboqoti tasavvuf orqali bo"ladi.

7.Tasavvuf tavba, istig for, duo, zuhd, tagvo, vara™ va shunga o0 xshash ma'nolarning hagiqatini anlab
yetishga yordam beradi va ularni hayotga gandoq tatbiq gilish bo’yicha darslar va ko'rgazmali tajribalar
olib boradi.

Tasavvuf uch ogimga bo’lingan.
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Birinchi ogimning mashhur nazariyotchilari Zayniddin Muxammad Imom G’azzoliy (1058-1111) va
Axmad Yassaviylardir. G’azzoliy inson kamolga yetishi, Xudo «vasliga» erishishi uchun ma’lum shartlarni
bajarmog’i lozimligini ta’kidlaydi.

Ikkinchi ogim Nagshbandiya ta’limoti bilan bog’likdir. Bu ogim XIII asr oxirlarida shakllanib, XIV-
XV asrlarda Markaziy Osiyoda keng rivojlanadi.

Uchinchi ogim- Kubraviya tarigatidir.

Avytilganlarga muvofiq bu uch ogim tegishlicha, Yassaviya, Nakshbandiya, Kubraviya ogimlari deb
ataladi.

Tasavvufning Turon zaminda paydo bo’lib, keyinchalik butun islom dunyosida keng tarqalgan bu uch
tarigatdan birinchisi Xoja Axmad Yassaviy hazratlari nomi bilan bog’lik. Shuning uch bu ogim Yassaviya
tarigati deb ataladi.

XII asrdan keyin bu tarigat butun Turkiston hududida keng targaladi.

Yassaviya ta’limoti bo’yicha, nodonlik tufayli xayotda savodsizlik, diyonatsizlik, ota-ona va
ustozlarga hurmatsizlik, ma’naviy qashshoklik, yovuzlik, nodonlik, razolat hukm surgan joyda, ma’rifat
bo’lmagan o’lkada inqirozga yuz tutiladi.

Yassaviy qarashlarida islomni tasdiq etish g’oyasi markaziy o’rinni egallaydi. Odam Alloxning eng
go’zal va mukammal ijodi, shuning uchun uni e’zozlash, ardoqglash lozim.

Yassaviy kishilarni adolatsizlikdan himoya qilish g’oyasini targ’ib etadi. Axmad Yassaviy turkiyzabon
xalqlarning o’ziga xos tasavvuf qoidalarini yaratdi. Bu tarigatning eng asosiy fazilati-uning xalgchilligidir.
Unda ham Allox, ham inson madh etiladi.

Axmad Yassaviyning «Devoni hikmat» asarida insonni qadrlash, uni adolatsizlikdan, zulmdan himoya
etishga, komillik va mukammallikka da’vat etiladi. Yassaviya tarikatida diniy-axlokiy, falsafiy g’oyalar
behisobdir. Jumladan, unda ariq ochib, ikki tup daraxt ko’kartiring, qo’lingizdan kelsa, odamlarni ilm-
ma’rifat, odob-axlokka o’rgating, masjid, madrasa ko’ring, farzandlaringizni mo’min-qobil gilib tarbiyalang,
ezgulikka o’rgating deyiladi.

Tarigat bu dunyo qusurlarini insonga yuqtirmaslik, uning sofligi va musaffoligi g’oyasini olg’a suradi.

Axmad Yassaviy hikmatlarida poklik, halollik, mexr-shafqat, 0’z kuchi, peshona teri va halol mehnati
bilan kun kechirish, g’ayri insoniy ishlarga nafrat bilan qarash, insoniy soflikni saglashga intilish behad
darajada sharaflanadi. Yassaviya tariqati g’oyalari va asosiy qoidalari Xoja Axmad Yassaviyning izdoshlari
Sulaymon Bokirg’oniy va Abdulxolik Gijduvoniy tomonidan rivojlantirildi.

Abduxolig Gijduvoniy Axmad Yassaviy yo’lini davom ettirib, uning ta’limotini ijodiy boyitdi. U
0’zining farzandi uchun maxsus yozilgan “Vasiyatnoma”sida o’g’liga juda ko’p maslahatlarni aytib o’tadi.
CHunonchi, shuhrat talab bo’lma, kam gapir, kam ye, oz uxla, hamisha halol va pok yasha, halol ye, har bir
kishiga mexr-shafqat ko’zi bilan boq. Mexribon bo’l, hech kimni o’zingdan past hisoblab, uni taxqir etma,
birovdan aslo biror narsa ta’ma gilma, degan o’gitlari hozirgi zamon yoshlari uchun ham asosiy yo’l-
yo’riqdir.
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