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XOJAGON-NAQSHBANDIYA

TA'LIMOTIDAGI BAG'RIKENGLIK
TUSHUNCHALARINING IRFONIY-

Behzod DEHQONOV,
BuxDU doktoranti

FALSAFIY TALQINI

Annotatsiya: Ushbu maqolada insonlar galbiga poklik, bagriken-
glik va ezgulikni singdirishni 0'ziga magsad gilib olgan Xojagon-Nagsh-
bandiya vakillari 0z ta'limotlarida hamisha bag'rikeng bo‘lib yashashga,
go’dan kelguncha hammaga yaxshilik gilishga, mehr-ogibatli, muruv-
vatli bo'lishga da'vatlari va boshga axloqiy fazilatlar hagidagi garashlari
ham ana shunday umuminsoniy ahamiyatga ega g‘oyalar ekanligiga
ishonch hosil gilish, nafsni tiyish, irodani kuchaytirish, o’zini-ozi gayta
tarbiyalash kabi omillar hagida so’z boradi.

Kalitso‘zlar: Tasavvuf, Xojagon-Nagshbandiya, tarigat, bag'riken-
glik, irfon, Abduholiq Gijduvoniy, tarbiya.

AHHOTauusA: B aToil cTaTbe npepacTaBuTeneir XopxaroH-
Hakwo6aHan, uenb KOTOPOR - NpMBMBaTh YNCTOTY, TEPNUMOCTb U
[06po B cepaua nogei, scergaydvaTXUTb TEPNUMO B CBOUX YHEHUSIX,
AenaTtb BCEM KaK MOXHO 60sblle Aobpa, 6bITb Ero npmsbiB 6bITb U
ero B3rnsAbl Ha ApyrMe MopasibHble AobpogeTeny Takke UMerT
Takoe yHUBepCa/lbHOe 3HaueHue, Kak camoorpaHuyeHve, ykpenaeHme
BO/IM, Camoobpa3oBaHue.

KntoueBble cnosa: cydmsm, XomkaraH-HakwbaHgn, Tapukart,
TONepaHTHOCTb, updaH, Abayxanuk MxayBaHu.

Annotation: In this article, the representatives of Khojagon-Naqgsh-
bandi, whose goal is to instill purity, tolerance and goodness in the
hearts of people, always teach to live tolerantly in their teachings, to
do as much good as possible for everyone, to be His call to be and
his views on other moral virtues also have this universal meaning, as
self-restraint, strengthening of will, self-education.

Keywords: Sufism, Khojagan-Nagshbandi, tarikat, tolerance, irfan,
Abdukhalik Gijduvani.

ti o‘zining hayotbaxsh g‘oyalarini ilmiy-falsafiy tadgig etish va uni

ta’lim-tarbiya jarayoniga tadbiq gilish yangi O‘zbekistonni barpo etish-
da muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan, Xojagon-Nagshbandiya ta’limotidagi
bag‘rikenglik tushunchalarini hozirgi davr ma’naviyatimiz rivojida katta tarbiyaviy
ahamiyatini tahlil gilish munosabati bilan ta’kidlash joizki, ko‘pchilik tadgigotchilar
tasavvuf nafagat ahloqiy, balki ilmiy ta’limot ekanligini ta’kidlab keladilar. Shu bi-
lan birga komillik tarigatiga kirgan insonnning yashash tarzi, nazariy bilim bo‘lish
bilan birga, tajribada ko‘rinadigan amaliy ilm hamdir, deb e'tirof etadilar.

Din ahkomlari, imon-e'tigodni axlogiy turmush tarzi bilan bog‘lab talgin qil-
ish esa, Xojagon-Nagshbandiya ta’limotida ma’naviy poklik, yuksak axlogiylik va
bag'rikenglik tushunchalarida yaggol namoyon bo‘ladi. Bu borada Xojagon-nagsh-
bandiya Markaziy Osiyo tasaavvuf ahli orasida shu darajada katta nufuzga ega
bo‘lganki, uning suluk va ta’lim qoidalari tariqatda hujjatdir, deb tan olingan. Jum-

Tasavvuf tarixida muhim o‘rin egallagan Xojagon-Nagshbandiya tariga-
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ladan, Xojagon-Nagshbandiya solikning ma’naviy yuk-
salishi uchun zaruriy bo‘lgan talablardan biri nafsni
tarbiyalash va barchaga birday seva oladigan, mehr
ko‘rsata oladigan bag'rikeng bo‘lish hagida dastur
bo'larli darajadagi o‘git va pand nasihatlarni jamlagan
ta’limot bo'‘lganligi hagida Alisher Navoiyning “Naso-
yim ul muhabbat” asarida quyidagi ma’lumot keltirila-
di: “Har solikki nafs fanosi sarhadig‘a yetgan bo'lsa,
anga g‘azab dast bergay. Shayton anga dast topgay.
Chun nafs fanosi gilmish bo‘lsa, anga g‘azab bo‘lmas,
g‘ayrat bo'lur va shayton g‘ayratdan gochar” [1].

Shu munosabat bilan bag‘rikenglik tushunchasini
tasavvufiy axlogiy ta’limot tizimida ganday o'‘rin egal-
laganligi hagidagi diggatga molik bir ma’lumotni kelti-
rib otmoqchimiz. Misrlik tadgigotchi Sullamiy o‘zining
“Tabagotus sufiyya” asarida o‘rta asr manbalarida
bag'rikenglik tushunchasiga berilgan ko‘plab ta'riflar
gatorida Abul Xusayn Nuriy (vafoti 907y) ning quy-
idagi ta'rifini keltiradi: “nafsning barcha istaklarini va
xudbinlikni tark etmoqdir’[2]. Bag'rikenglik tasavvufda
insonning ma’naviy kamolot sari yuksalishida va jami-
yatning tinchligini ta’minlashda hamda insonlararo bi-
rodarlik ruhini yoyilishida eng asosiy tamoyillardan biri
bo‘lganligini hozirgi zamondagi ko'pgina tasavvufning
nufuzli tadgigotchilari ham ta’kidlab o‘tganlar. Chunon-
chi, Ye.E.Bertels Xojagon tarigatining yirik vakili G‘ijdu-
voniyning halifasi Orif Revgariyning “Ma’rifatning che-
garasi nafsdan xoli bo‘Imoq va halol narsalardangina
bahramand bo‘lImogni odat gilmoqdir”, - degan ta’kidini
buning asosiy sifatida ko‘rsatadi[3].

Hagigatan ham Xojagon-Nagshbandiya vakillari,
xususan Abduholig G'ijduvoniy va uning maslakdosh-
lari 0'z qarashlarida nafsni jilovlash, unga bo‘'ysunmas-
lik, odamlarga bag'rikeng munosabatda bo‘lish masala-
siga katta e'tibor berganlar. G'ijduvoniy ta’kidlashicha,
tarigatni tutgan solik shuni anglab yetmog'i zarurki,
insonni g‘aflat, razolat, xudbinlikdan ozod aylaydigan
bosh asos nafsni yengishdir. Shuning uchun hagigat
yo'lini izlagan va unga erishishni hoxlagan solik bu
yo'lda sobitgadamlik bilan magsadga intilishi shart. Bu
hagda G'ijduvoniy shunday deb yozadi:

Hohiki shavi ba darveshoni anvor,

Monandi hilol shav, darin roh nazar.

Bigati manozil notavoi koxil shud,

Bisyor safar kunki, shavad nafsi tu xor[3]

Tarjimasi:

Agar nurli darvesh kabi bo'lishni hoxlasang,

Darhagqiqat yo'lida yangi oydek nur taratib tur.

Bu yo'‘lda har manzilda to'xtab dangasalik gilma,

Ko'p safar qilginki, sening nafsing bo‘lsin xor.

Demak, nafsni tarbiyalash borasida har ganday
to'sig va qiyinchiliklarni yengib o'tish solikni xudbin-
likdan qutilish hamda keng fe'l, bag‘rikenglik sari
yetaklash bilan birga uni boshqgalar uchun nurli bir
darveshga, ya’ni rahnamoga aylantiradi. Shuni aytib
o'tish joizki, tasavvuf istilohida “darvesh” iborasi so-
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lik uchun hamma zaruriy axloqgiy fazilatlar yig‘indisi
sifatida ham tushiniladi. “Bilginki, ulug‘lar darveshlik
barcha adabdir demishlar”[4].

Xojagon-Nagshbandiya ta’limoti XV-asr Marka-
ziy Osiyo mutasavviflaridan biri, soliklik ahlogi ma-
salalarini ishlab chiggan Voiz Koshifiy garashlariga
ham ma’lum darajada g‘oyaviy ta'sir ko‘rsatganligi-
ni kuzatish mumkin. Chunonchi, u “Futuvvatnomai
sultoniy” asarida shunday deb yozadi: “Tarigatning
magomati (bosgichlari) nechta deb so‘rasalar, to'rt
yuz girg to‘rtta deb ayt. Ammo, uning jam'’i to‘rt ma-
gomda mujassamdir: avval tavbakim, u ikki nav’
bo‘ladi: biri gunohdan zohiran tavba qilish, ikkinchisi
xudbinlikdan botinan tavba qilish” [5, 218]. Demak,
bag‘rikenglikning ziddi bo‘lgan xudbinlik inson uchun
tashgi dushmandan ko‘ra ham havflirog dushmandir.
Chunki tashqi dushman o‘zini oshkor qgiladi, lekin ich-
ki dushman yashirindir. Bunday dushmanga garshi
kurash insondan katta ma’naviy jasorat va matonat
bilan kurash olib borishni talab giladi.

Umuman tasavvufda nafsning yetti turi va ular
ustidan nazorat gilish nafsni tarbiyasini bosgichlar-
ining mukammal qoidalari ishlab chigilgan [5, 180].
Xojagon-Nagshbandiya ta'limotidagi  bag‘rikenglik
haqgidagi g‘oyalarining tarixiy ahamiyati shundaki, u
barcha Xojagon tarigati mutasavviflari ahlogiy garash-
larida g‘oyaviy manba, dastur vazifasini otash bilan
birga badiiy adabiyotda Jomiy, Navoiy, Binoiy, Bobur
kabi mutafakkirlarning garashlariga ham ma’lum da-
rajada ta’sir etdi va bu tushuncha ularning asarlarida
umuminsoniy ahamiyatga ega bo‘lgan ma’naviy kamo-
lot belgilaridan biri sifatida tarannum etildi. Chunonchi,
Navoiy xudbinlik inson uchun katta ma’naviy tanazzul
va ahlogiy tubanlik manbai ekanligini ugtirib yozadi:
“Nafs ketiga tushgan xudbinlik manzilidagina to‘xtaydi.
Hech kim o'z ko‘ngliga g‘am tilamaydi va o'z nafsini gi-
ynashni hoxlamaydi. Ammo o'zganing aziz zotida be-
had xorlik ko'rsa, o‘ziga bir giyinchilik yuzlanganligini
bilmaydi. Bir aziz kimsaning sha’niga nihoyatda qattiq
tegilganini anglasa, o‘ziga ozgina kulfat tushgandek
ham ta’'sirlanmaydi. Barcha uchun o'zi o‘zagidan aziz-
rog, 0z so‘zi o‘zgalarnikidan ma'quirog. Xudbin odam
olamdagi yaxshiliklarni hech ayamaydi, ammo bu yax-
shiliklarni o‘zgalarga ravo ko‘rmaydi” [6]. Nafsga beril-
gan odam hilan xudbin odam bir xil ekanligini ta’kidlab
yozadi: “nafs balosiga uchragan odamning yeyishdan
boshga hunari yo‘g, xudbin odam gap sotishdan bosh-
gaga yaramaydi. U biri harom ovgatdan rohatlanadi,
bu hiri esa doim o‘zini magtab orom oladi” [7, 55].

Demak, nafs tuzog'iga ilingan odam fagat oz
huzur-halovatini o‘ylaydi. Boshqgalar boshiga tushgan
kulfat va musibatlar hagida zarracha gayg‘urmaydi.
Manmanlik botqog‘ida botib, o‘zini hammadan afzal
ko‘radi. Hamma narsani oz foydasiga bo'‘lishini hox-
laydi. Eng achinarlisi shuki, u o‘zining bu xudbinlik in-
tilishida haromdan xazar gilmaydi.
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Xojagon-Nagshbandiya  vakillarining  solikni
“Odamlar bilan bir davrada o'tirmaslik’ka chagiri-
shi bag'rikenglikka zid xudbinlik emas, balki asosan
so‘fiyning boylikdan kechish, ma’naviy va moddiy ji-
hatdan o‘zini tiya bilishi fazilatiga ega bo'lishini mus-
tahkamlash magsadida ta’kidlangani shubhasizdir.
Zero, G'ijduvoniyning xalifasi, uning vafotidan keyin
Xojagon tarigatining piri murshidi magomini egallagan
Orif Revgariy ta’kidlaydiki: “Orif emas ul kishikim ilm
va ma’rifatni dunyoparast va badavlat odamlar oldiga
“dasturxon”, bozor, balki xor aylagay”. Demak Xojagon
tarigati mutasavviflarining fikricha, nafagat moddiy ji-
hatdan, balki bari ma’naviy magsadni ko‘zlab ham nafs
mayliga berilishini solikni ogibatda nafs ta’magirlikka,
0'z izzat-nafsini xorlashga, alal ogibat xudbinlikka olib
keladi. Nafs inson uchun shunday bir ofatki, uning tu-
zog‘iga ilingan inson hech mahal gonigish sezmaydi,
tobora uning botqog‘iga botib boradi.

Xojagon-Nagshbandiya ta’limoti nafs hagidagi
ushbu g‘oyalari Jalollidin Rumiy ijodida ajoyib badiiy
obrazlar o'z ifodasini topgan:

Nafs do'zohidir va do'zah-ajdaho,

Bari daryoning ancha boimas vaho.

Yetti daryoni simirsa ichsa ham,

Changovi golmas, degaykim, menga kam...

Nafsi dev olamni ham yalab yutar,

Na'alar tortib, yano olam kutar.[7,87]

Rumiy fikricha, haqigiy merosi, murodlik eng av-
valo nafsni jilovlay bilishda:

Sher agar saflarni yormishdir netar

Sher ulkim, nafsni magiub etar.[8]

Albatta mutasavviflarning bu g‘oyasi hamma
davrlar uchun va hamma insonlar uchun umum-
bashariy ahloqgiy-tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lib o'z
ma’naviy giymatini yo‘qotmagan.

Xojagon tarigati mutasavviflarining ta’kidlashi-
cha, bag'‘rikenglik tushunchasining mohiyati toqatli-
lik tushunchasi bilan hamohangdir. Chunki togatlilik
ya'ni o‘zgacha garashdagi insonlar fikri va amaliga
nisbatan keng fe’l bo'lish, sabr-qanoatli hamda bar-
doshli bo‘la olish orgali amalga oshadi. Shuning
uchun ham ular tarigatda sabr magomiga alohida
e'tibor berganlar. Zero, insonsonlararo munosabat-
larda muammolarga duch kelganda ularga nisbatan
agressiv bo‘lmasdan, gar ganday odamga yaxshi
gumonda bho'lish orgali bag‘rikenglik gila olishi ker-
ak. Har ganday holda odamlarning yaxshi va yomon
fe’l-atvorlariga sabr-bardoshli bo'lish insonni eng og'ir
ahvolida ham murodiga yetkazadi, kishi ko‘ngliga
ravshanlik beradi, ma’'naviy qonigishga olib keladi.
Xojagon-Nagshbandiya ta’limotiga ko'ra, tarigat yo'li-
ga kirgach solik bag‘rikeng va ganoatli bo'lishi kerak.
Bu yo'ldagi riyozat, ogibatda solikni javonmardlik ma-
gomiga yetkazadi:

On kas ki, 34 asbhobijahon fard buved,

Bo hamiyati uroyi zaming gard buvad.
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Har gandaki, Xaq dihod, ato soz Xoliqg,

On kiss ki, kulod bazl, juvonmard buvad. [9]

Tarjimasi:

Agar kishi dunyo tashvishlaridan forig’ bo‘lsa un-
ing hamiyati oldida dunyo (giymatlari) garcha emas.
Xudo barcha va ato gilgan (ne’'matlarini odamlarga
(sovg'a qilib) bersa, ujavonmard bo‘ladi.

Tadqigotchi O.T.Sharipova Xojagon-Nagshbandiya
ta’limotining bag'rikenglik, sabr-ganoat hagidagi garash-
larini tahlil gilar ekan, shunday xulosa qiladi. “Tasavvuf
tarigati borasida Xojagon-Nagshbandiya ta’'limoti 0z
mustaqil agidaga ega. Aynigsa sabr va rizo magomi
hagida fikr yuritib, sabr iymoning yarmi ekanligi, inson-
lararo mulogotda ham va boshga masalalarda ham
giyinchiliklarga duch kelganida betogatlik gilmasdan
sabr qgilish lozimligi ta’kidlangan”[10]. Shunisi muhimki,
Xojagon-Nagshbandiya ta’'limotining bag‘rikenglik, sa-
br-ganoat va boshga ahlogiy fazilatlar hagidagi g‘oyalari
keyingi davr tasavvufiy ta’limotlar va tasavvufiy adabiy-
otlardagina o'z ta’sirini namoyon gjilibgina golmasdan,
buyuk mutafakkirlarning dunyogarashida va badiiy dun-
yoviy adabiyotda ham o'z aksini topdi.

Xulosa qgilib aytganda, bag'rikenglik singari bun-
day insoniy fazilat Xojagon-Nagshbandiya ta’limoti
orgali xalgimiz ma’naviy tarixida keng ko‘lamda taran-
num etildi. Uning gon-goniga singib ketishida, ogibat-
da xalgimizning oliy fazilatlaridan biriga birga aylan-
ishida Markaziy Osiyo tasavvuf tarigatlarining, xusu-
san Xojagon-Nagshbandiya ta’limoti g‘oyalari muhim
o'rin egallaydi. Xojagon-Nagshbandiya ta’limotining
tarixiy xizmati va hozirgi davrimiz uchun ma’naviy-tar-
biyaviy ahamiyati ana shundadir.
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