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Annorauns: Kompyuter o'yinlariga qaram bo'lgan maktabgacha yoshdagi bolalarning hissiy
intellektini rivojlantirish muammosi tog'risida to'xtalib o'tilgan bo'lib,kompyuter o'yinlarining afzalliklari
va kamchiliklari aks ettirilgan.

AHHoTanms: PaccMoTpeHa npobrema Pa3BHTHA 5MOIHOHATLEHOTO WHTENIeKTa
JOIMIKONBHUKOB TIPH 33aBUCHMOCTH OT KOMIBIOTCPHBIX HIp. OTpakeHBI IOCTOHHCTBA H HEIOCTATKH
KOMITBIOTEPHBIX HT].

Abstract: There is a problem of development of emotional intelligence of the children at
dependence of computer games. We can see the advantages and disadvantages of computer games in current
world.

Kalit so'zlar: his-tuyg'ular, hissiy aql, kompyuter o'yinlar, qaramlik, tobelik.

KiioueBble c¢/10Ba: SMOIMH,IMOIMOHANBHEIH HHTENEKT, KOMIBIOTepHEIE

HTPBI, 3aBHCHMOCTb.
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Maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish bo‘yicha 2017-2021 yillarga mo‘ljallangan
dasturida belgilangan vazifalarni amalga oshirish chora-tadbirlari rejasi ishlab chiqildi. Maktabgacha
ta’limning vazifasi bolalamni xalgning boy milliy, madaniy-tarixiy merosi va ma’naviy axloqiy jihatdan
tarbiyalash: bolalarda milliy vatanparvarlik hislarini shakllantirish, maktabgacha yoshdagi bolalarda bilim
olish ehtiyojini, o‘qishga intilish moyilliklarini shakllantirib, ularni muntazam ravishda ta’lim jarayoniga
tayyorlash, bolalarning tafakkurini rivojlantirish, o‘zining fikrini mustakil va erkin ifodalash malakalarini
shakllantirish, bolalarning jismoniy va ruhiy sog‘ligini ta’'minlashdan iborat.

Bugungi kunda hech kimga sir emaski, zamonaviy maktabgacha yoshdagi bolaning eng yaxshi do'sti
televizor yoki hatto kompyuter bo'lib, uning sevimli mashg'ulotlari multfilmlar yoki kompyuter o'yinlarini
tomosha gilishdir. Bolalar nafaqat kattalar bilan, balki bir-birlari bilan ham kam muloqot gilishni boshladilar.
Zamonaviy bolalar boshqa odamlarning his-tuyg'ulariga nisbatan kamroq munosabat bildira boshlashdi. His-
tuyg'ularsiz atrofdagi dunyoni idrok etish mumkin emas. Tuyg'ular va his-tuyg'ular bizning e'tiborimizni
muhim vogealarga yo'naltiradi, ular bizni muayyan harakatlarga tayyorlaydi va fikrlash jarayonimizga ta'sir
qiladi. Hissiy ongsiz biz o'z motivlarimiz va chtiyojlarimizni to'liq anglay olmaymiz va boshqalar bilan
samarali mulogot gila olmaymiz. Bizning his-tuyg'ularimiz fikrlash tarzimizga va fikrimizga ta'sir qiladi.

Charlz Darvin hissiyotlaring inson hayotidagi g'ayrioddiy ahamiyatini ta'’kidlagan, uning evolyutsion
nazariyasiga ko'ra, hissiyotlar atrofdagi dunyoda moslashishga hissa qo'shadigan muhim adaptiv
mexanizmdir. Ushbu mexanizm evolyutsiya jarayonida insonning asab tizimida bir xil vaziyatlarni ko'p
marta takrorlash natijasida ishlab chigilgan va o'rnatilgan, bu erda u yoki bu hissiyot muammoning samarali
echimiga yordam bergan. Ming yillar davomida hissiyotlar insonga yordam berishga chagqirilib, tanani

158



ma'lum javoblarga tayyorlab, muammoni hal qilish yo'lini ko'rsatib, so'ngra odam qiyin ahvolga tushib
qolganda, hayotiy vaziyatlarni hal qilish imkonsiz bo'lib qolsa. fagat aqlning yordami. Biroq, zamonaviy
dunyoda, axborot texnologiyalari dunyosida biz aksincha manzarani ko'ryapmiz - vakolatlar uning hissiy
holatiga salbiy ta'sir ko'rsatmoqda. So'nggi o'n yilliklar davomida ko'plab xabarlar qayd etilgani sir emas
insoniyat tarixidagi hissiy tutmaslikning eng yuqori darajasi, odamlarning barcha darajadagi muloqot
darajalarida hissiyotlarning namoyon bo'lishida har ganday me'yorlarga e'tibor bermaslik to'g'risida, oiladan
boshlab va ular ishlayotgan jamoadan tugashi va hissiy nodonlik haqida guvohlik berish deyarli butun
dunyoda ruhiy tushkunlik holatlarining keskin o'sishida, shafqatsizlik, zo'ravonlik portlashlarida zamonaviy
tsivilizatsiyaning o'ziga xos xususiyatlaridan biriga aylanmoqda.

Bu erda biz hissiy aql hagida gapiramiz. Bu atama yaqinda paydo bo'lgan - bu o'nlab yillar oldin bir
oz ko'proq o'rganila boshlangan, ammo bugungi kunda u dunyoning ko'plab tadgiqotchilarini qiziqtiradigan
to'liq sohaga aylangan. Birinchi marta bu atama 1990 yilda J. Meyer va P. Salouay tomonidan ishlatilib,
hissiy intellektni "hissiyotlarni chuqur anglash, baholash va ifoda etish qobiliyati; his-tuyg'ularni va hissiy
bilimlarni tushunish qobiliyati; va hissiyotlarni boshgarish qobiliyati, bu shaxsning hissiy va intellektual
o'sishiga yordam beradi ". Shunday qilib, bolada atrofdagi dunyoga munosabati shakllanganda, erta va
maktabgacha yoshdagi bolalik davrida his-tuyg'ular va hissiyotlarning rivojlanish xususiyatlari hissiy aqlga
katta ta'sir ko'rsatadi va bolaning jamiyatga kirib kelishining o'ziga xos xususiyatlari asosan uning
munosabatlarini belgilaydi kelajakda uning atrofidagi odamlar bilan.

Bu davrda uning bevosita muhiti bolaning his-tuyg'ularini shakllantirish uchun katta ahamiyatga ega -
uning hissiy rivojlanishining manbai bo'lgan oila hissiyotlarning namoyon bo'lishi uchun standart bo'lib
xizmat qiladi. Biroq, zamonaviy oila, ba'zida, hissiy jihatdan rivojlanmaganligi sababli, eng yomoni, turli xil
vaziyatlarning kelib chiqishi psixo-emotsional buzilishlar tufayli, bolaning hissiy rivojlanishini to'liq
ta'minlay olmaydi. Ushbu davrda hissiy intellektni rivojlantirish uchun katta tahdid ota-onalarning
kompyuter o'yinlariga bog'lanib golishidir. Natijada, bola ham ushbu jarayonning ishtirokchisiga aylanadi.

Axborot texnologiyalari yovuz deyishni istamaymiz. Hammasi ularni ganday ishlatishimizga bog'liq:
o'gish, muloqot qilish yoki shunchaki o'yin-kulgi uchun. Bola gadjetlardan va umuman o'z vaqtidan ongli
ravishda foydalanishni hissiy agl-idrok orqali qanchalik tez o'rgansa, shuncha muvaffagivatli bo'ladi.
Bolaning zamonaviy dunyoga moslashishi osonroq kechadi, chunki axborot makoni jamiyat yashaydigan
haqiqatdir.

Kompyuter o'yinlarining bolalar hissiyotlariga ta'siri katta. U bolani maftun etish, hayajon va zavq
olishi uchun jozibali qobiliyatga ega. Haqiqiy kompyuter o'yini fagat uning mazmuni keskin hissiy shaklda
berilganda amalga oshiriladi. Hissiy sohani shakllantirishning turli xil usullari orasida kompyuter o'yini
muhim o'rin tutadi.

Etti yoshli bolalarning intellektual rivojlanishi aniq operatsiyalar bosgichiga o'tish bilan bog'liq bo'lib,
u aniq fikrlash, isbotlash, o'zaro bog'liqlik qobiliyatini rivojlantirishni nazarda tutadi. Faoliyatning yangi turi
- trening paydo bo'ladi. Bo'sh vaqt kamroq, ammo shunga qaramay, maktab o'quvchilari ko'pincha uni
kompyuterda o'ynashga sarflashadi. O'qituvchi va ota-onalar kompyuter o'yinlari kichik o'quvchilarning
intellektual rivojlanishiga har xil ta'sir ko'rsatishi mumkinligini bilishlari muhimdir.

Bir tomondan, aksariyat kompyuter o'yinlari jismoniy salomatlik va psixikaga salbiy ta'sir giladi.
Monitor oldida uzoq muddatli ish asab tizimining ortiqcha ishlashiga va hatto charchashiga olib keladi.
Shuning uchun sanitariya me'yorlariga rioya qilish kerak. Ko'pincha, kompyuter do'stlar va sayohatning
o'rnini bosadi, insonlar bilan munosabat bundan juda aziyat chekadi va kompyuterga qaramlik paydo bo'lishi
mumkin. O'zlarining virtual dunyosiga kirib, bolalar o'gishlarida muvaffaqiyat qozonishni to'xtatadilar,
tajovuzkorlikni namoyish etadilar.

Boshqa tomondan, kompyuter o'yinlari diqqatni, tasavvurni, xotirani, mantiqiy va mavhum fikrlashni
rivojlantirishga qodir. Ular bolalarga mustaqil qaror qabul qilishni o'rganishga, shuningdek, bir harakatdan
ikkinchisiga tezda o'tishga, kosmosda harakat qilishni o'rganishga yordam beradi. Ijodkorlikni
rivojlantirishga yordam beradi.

Kompyuter o'yinlari maktabgacha yoshdagi bolalarining intellektini rivojlantirishga faqat ijobiy ta'sir
ko'rsatishi uchun tarbiyachi tomonidan sanitariya me'yorlariga rioya qilinishini nazorat gilish va vaqtni
cheklash uchun ota-onalar bilan profilaktika ishlari olib borilishi, suhbat o'tkazilishi kerak. Bolalarga
tushutirih ishlari olib borishda, kompyuterdan ular nafagat ko'ngil ochish uchun, balki bilim manbai sifatida
xizmat qilishlari uchun foydali o'yinlarni tanlashlari va o'ynashlari mumkinligi tushuntiriladi.

Barcha kompyuter o'yinlari bolalarning hissiy intellektiga zarar yetkazadi degani emas. Dastlab
kompyuter o'yinlarining uch turi mavjud: ko'ngil ochar o'yinlar; o'quv (bilim) o'yinlari; tarbiyaviy o'yinlar.
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Kompyuter ta'lim va rivojlanish o'yinlari bolalar uchun qiziqarli yoki ko'ngilochar tarzda qandaydir
bilim yoki ta'lim ma'lumotlarini beradi. Kompyuter o'yinlari haqidagi barcha salbiy sharhlar o'yin-kulgiga
tegishli bo'lib, ular boshqa har qanday o'yin-kulgilar kabi me'yorida ishlatilishi kerak.

Bundan tashqari, kompyuter o'yinlari qurbonlari asosan o0'g'il bolalardir. Ushbu bolalar tengdoshlari
va o'qituvchilari - haqiqiy odamlar bilan muloqot qilishni istamasliklarini ko'rsatdilar, ular uchun do'stona
munosabatlarni saqlash qiyin. Ular xudbinlik va yakkalanishni rivojlantirdilar, chunki kompyuter
o'yinlarining aksariyat uchastkalari "eng mos keluvchi omon qoladi" yoki "har kim 0'zi uchun omon qoladi"
tamoyillariga asoslanadi. Ushbu bolalar o'zlarining his-tuyg'ularini tushunish va boshqarishi qiyin. Ular
kutilmagan hissiy portlashlarni, keyin tajovuzni, keyin kutilmagan quvonchni berishlari mumkin.
Shuningdek, muhim xususiyatlar - bu boshqa odamlarning hissiy holatlarini tushunishda, o'zlarining his-
tuyg'ularini namoyon qilishda va tushunishdagi qiyinchiliklarda, bu hissiy-iroda sohasiga salbiy ta'sir
ko'rsatmoqda.

Shunday qilib, zamonaviy bolalarda kompyuterga qaramlik muammosi bugungi kunda barcha
rekordlarni  yangilamoqda. Maktabgacha yoshdagi bolalardagi kompyuter o'yinlariga bo'lgan
munosabatlarning emotsionalligi oshishi bilan hissiy intellektning umumiy darajasi, shaxs ichidagi hissiy
intellekt va uning tarkibiy qismlari (ularning his-tuyg'ularini tushunish va boshqarish, ularning ifodasini
boshqarish) va hissiyotlarni boshqarish qobiliyati pasayadi. Hissiy xulg-atvorning o'ziga xos xususiyatlarini
hisobga olgan holda kompyuter o'yinlarining har xil turlaridan foydalanish kerak: rol o'ynash, dramatizatsiya
o'yinlari, qoidalar bilan o'yinlar va o'yinni bolaning shaxsiyatining nomaqbul fazilatlari yoki salbiy his-
tuyg'ularga yo'naltirilgan tarzda boshqarish kerak. muvaffaqiyatli engib chigmoqdalar. Shunga qaramay, ota-
onalar o'zlarini kompyuter o'yinlarida cheklashlari va shaxsiy namuna ko'rsatishlari kerak, bu har doim va
hamma narsada ta'lim suhbati va radikal usullardan ko'ra samaraliroq. Farzandingizni tinglash va uning
hayotida ishtirok etish uning istaklari va muammolariga qiziqish bilan bir xil darajada muhimdir - ota-onalar
ularda "qanday qilib chalg'itishi kerak ..." degan savolga barcha javoblarni topadilar.
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