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ИБРСЦИМ ИБН АБДУРДМОН 
ИБН АБУ БАКР АЛ-АЗРАЩШГ "ТАСХИЙЛУЛ МАНОФИЪ 

ФИТ-ТИББ ВАЛДИКМА" АСАРИ ХДЩДА.
Шаркнинг маыдур табибларидан бири Ибро^им ибн 

Абдурахмон ибн Абу Бакр ал-Азрак; XV асарда табобатга 
оид мухим асарни ёзди. Бу асар "Тасхийлул манофиъ фит- 
тибб вал-хикма" (Табобат ва фалсафадаги фойдаларни 
осонлаштириш) деб номланади. Бу асар хакдда уз 
даврининг етук уламоси булган Абу Абдуллой бин А^мад 
бин Усмон аз-Зсцабий узининг "Кашфуз-Зунун фи асмаил- 
кутуби вал-фунун" номли китобида Иброхим ибн 
Абдурахмон ибн Абу Бакр ал-Азракринг "Тасцийл ал 
манофиъ фит-тибб вал %икма" китоби, Мухаммад бин 
Абул Fattc ал-Камронийнинг “Китобу шифа-ал ажсом" 
ва ал-хаким ал-Мукрий Махдий Сабрийнинг "Ра^мат" 
номли китоблари асосида ёзилганлигини ва бу 
манбаларга кушимча тарзда Ибн ал-Жавзийнинг "ал- 
Лутт", "Бир'ус-саъа" ва Сувайдийнинг "Тазкиратус- 
Сувайдий", "Комил ас-синоъа ат-тиббиййа" каби 
китоблардан х,ам фойдаланилганлишни айтиб утади.

Бухоро давлат бадиий-меъморчилик музей- 
к,урик;хонаси араб ёзувидаги цулёзмаларни урганиш 
илмий маркази хазинасида 27875/11-рак^м остида мазкур 
асарнинг тошбосма нусхаси сакданади.

Ушбу асар 184 сахифадан иборат. Тузилиши 
жихатидан беш к,исмга булинган ушбу китоб умумий 
сон жихатидан 120 боб, 255 фаслни Уз ичига олади.

Биринчи к,исм 3-сахифадан бошланиб, 8-сах;ифада 
тугайди.' Унда 3 боб, 10 фасл мавжуд. Бу крсмда инсон 
мизожлари, Куръон оятлари ва Пайрамбаримиз с.а.в. 
нинг хадислари асосида халол-пок нарсалар билан 
даволаниш хаки да маълумотлар, курсатма ва тавсиялар 
берилган.

Иккинчи к,исм 8-сахифадан бошланиб, 50- сахифага 
кддар давом этади. Унда 3 боб, 28 фасл мавжуд. Бу кисмда 
уруглар (донлар) ва уларнинг озукалик, дориворлик 
хусусияти, фойдалари ва ишлатиш йуллари. Шунингдек,

турли табиий ёрлар, усимликлар, мевалар ва 
Хайвонотлардан олинадиган дори-дармонлар, фойдали 
озик-овкатлик хусусиятлари ва уларни инсон  
организмидаги ижобий ва салбий таъсирлари х,ак,ида 
маълумотлар берилган.

Учинчи цисм 50-сахифадан бошланиб, 81-сахифага 
кдцар давом этади. Ушбу kjicm 10 боб, 59 фаслни уз ичига 
олади. Ушбу к;исмда с о р л и к н и  асраш касалликни 
бартараф этишдан осонрок ва мухимрок эканлиги 
хусусида, с о р л о м  пайтда с о р л и к н и  асраш кераклиги 
борасида Пайгамбаримиз с.а.в.нинг ^адислари ва 
табибларнинг тавсия-курсатмалари берилган.

Туртинчи цисм 81- сахифадан бошланиб, 160- 
сахифага цадар булган маълумотларни уз ичига сшади. 
Мазкур кием 88 боб, 139 фаслдан иборат.

Бу кисмда тананинг хдр бир махсус аъзоларидаги 
(бош, куз, кулок,, бурун каби) касалликларнинг келиб 
чикиши ва уларни даволаш- хусусида маълумотлар 
берилади.

Бешинчи цисм эса, 160-сахифадан бошланиб, 183- 
сахифада тугайди. Бу кием 16 боб ва 19 фаслни Уз ичига 
олади. Унда танадаги умумий касалликларни даволаш, 
шу билан бирга, сорликни сакдаш ва уни даволаш учун 
керак булган барча ноёб маълумотлар ва тавсиялар 
берилган. Бу кисмда танадаги барча хасталиклар — бош 
ofphf^, жиннилик, танадаги ок; доглар, мохов 
касалликлари ва уларни даволаш усуллари берилган 
булиб, китобнинг охирги бетларида Куръон оятлари билан 
даволаш усуллари курсатиб берилган ва энг сУнги 184- 
сахифасида занжабил ва унинг хусусиятлари, инсон 
организмидаги фойдалари хакида шеърий тарзда ажойиб 
тавсифлар ва тавсиялар берилган.

Мазкур асардан бир неча бобларни сиз мухгарам 
мухлисларимизга х,авола килиш ниятидамиз.

ОВКДТЛАНИШ ТАРЗИ, УНИНГ ФОЙДА ВА ЗАРАРЛАРИ
Сизга маълумки, овцатланишнинг энг турри 

меъёри туймай туриб овкдтланиш ва крринни хадпдн 
ортик туйдирмасликдир.

Расулуллох с.а.в. бу борада: " Одам боласининг 
Кориндан-да ёмонрок тУдцирадиган идиши йУк " 
деб, мархамат килдилар.

Эрон подшохи Кусронинг саройида турт табиб 
тупланди. Будар Иро^лйк, Румлик, Хиндистонлик 
ва бири Суданлик эди. Кусро табибдарга караб: хар 
бирингиз менга шундай бир доривор воситани 
сифатлаб берингки, уни истеъмол кдлгандан сунг 
танада дард колмасин деди. Шунда Ирокдик табиб " 
Агар \ар  куни нахорда уч (3) култумдан илик сув 
ичиб юрсангиз танангизда касаллик булмайди",

деди.
Сунг Румлик табиб "Агар сиз хар куни зунбаргдан 

бироз истеъмол кдлиб юрсангиз, сизда касаллик 
булмайди" деди.

Ундан сунг Хиндистонлик табиб: "Агар сиз хар 
куни уч дона кора халиладан есангиз, албатта 
касаллик юзини курмайсиз" деди.

Нихоят навбат Суданлик табибга етганида, у жим 
турди. Суданлик табиб олдинги уч табибдан ёш 
жихатдан энг кичиги булсада, тажриба жихатидан 
энг тажрибалирош эди. Унинг жим турганини курган 
подшох Кусро унга: Гапир нега жим турибсан? 
деганда Суданлик табиб: "Эй хожам мен Узимдан 
олдин уч табибнинг тавсифларини тингладим аммо,



биринчи табиб айтган и лщ  сув ошкрзон химоя 
цатламидаги ёгларни эритади ва оищозон 
фаоллигини сусайтиради, иккинчи табиб айтган 
зунбарг — сафро касаллигини к^зротади, нихоят 
учинчи табиб айтган кора валила эса, савдо 
касаллигини к^зротади" деди. Кусро Суданлик 
табибга: "бу борада сенинг фикринг кандай, сен 
нима дея оласан?” деганида у: «Эй хожам касалликни 
олдини олиш ва унга чалинмасликнинг ягона бирдан 
бир йули овцатланиш тарзига амал цилиш, цачон цорин 
оч цолсагина овцатланиш ва цорин туймай туриб 
кулни овцатдан тийиш лозим, шундагина %еч цандай 
касаллик сизни безовта цилмайди» деди. Ёш табибнинг 
айтган сузлари туррилигини олдинги уч табиб хам 
тасдикладилар. Бу х,икоядан кдлинган *уиск,агина 
хулоса шундайки, овцатланиш тарзига амал кдлиш 
ёки амал кдлмаслик инсонни ё нажотга ё халокатга 
етакловчи омил эканлигини англаб етишдир.

Овк;атланишда, хазм булмайдиган, огир 
овк.атларни ейишлик, еганда хам меъёрдан ортик; 
ейишлик кишида юзага чик;иши мумкин булган 
яширин касалликларни пайдо килади(гарчи 
истеъмолчи соглом булса хам).

Энг мухими дуруст, сорликка зарарсиз булган 
овкэт ва овкатланишга, шу билан бирга, овцатланиш 
меъёрига хам ахамият бериш лозим. Овкэтланувчилар 
асосан Гуруч, егоок;, писта, бурдой ачищиси,жужа 
гуппи, тоза согилган эчки ва куй сутлари каби енгил 
хазм буладиган овк;ат ва ичимликларни истеъмол 
кдлишлари мак;садга мувофикдир. Аммо, жисмоний 
мехнат билан шурулланувчи истеъмолчилар фатир 
(нон) ва хариса (халим) каби тез х;азм булмайдиган 
овцатларни истеъмол кдлсалар хам зарар кдлмайди, 
чунки, жисмоний мехнат натижасида еган овкртлари 
Хазм булиб кетади.

Утмишдаги баъзи шоирлар айтадилар:" Учта нарса 
борки, улар сорлом инсонни касалликка етаклаб, 
окибатда халок кдлади булар куйдагилар:

1. Доимий мает цилувчи ичимликлар ичиб юриш.
2. Куп (доимий) жинсий муносабатда булиш.
3. Овцат %азм булмай туриб овцатланиш ".
Ахнаф ибн Fafic айтадилар: "Донишмандлар турт

минг хикматли суздан турт юзтасини, турт юзтадан 
кирктасини, кирктасидан туртта хикматли сузни 
танлаб олдилар. Улар куйдагилар:

1. Аёлларга ишщвоз (уч) булма, яъни жинсий 
муносабатда меъёрни бил.

2. Ошцозонинг кутара олмайдиган даражада овцат 
ема.

3. Бойлигинг еру-заминга ситас даражада куп 
булса yflM гурурланма.

4. Узингга (цаётингга) керакли, фойдали илмни

олгину, ортщчасини излаб, узинг х,ам йулдан адашиб, 
узгаларни %ам адаштириб юрма (мацеад- бу билан 
илм олишни чеклаб чуйиш эмас балки, кераксиз илм 
кетидан цувлаб %ам азиз умрини бе%уда иероф 
цилишини, %ам илмда бирор бир даражага эриша олмай 
аросатда к,олиб, хдтто ёмон йумарга кириб кетиш 
хрлатларини унга билдириб цуйишдир).
■Г Аллох Таоло Куръони Каримда овк;атланиш 
туррисида: "Енглар, ичинглар, иероф кдлманглар 
чунки, у (Аллох) иероф кдпгувчиларни севмас" деб 
мархамат к;илган булса, Пайгамбар с.а.в: 
Овк;атларингизни корнингиз туйгунича, букиб 
еманглар чунки, щ> бир касалликнинг асоси овкщни 
куп ейишликдандир ва тук; булиб, овк;ат устига 
овк;ат ейишлик натижасида модца алмашинуви 
бузилиб, натижада пес, мохов касаллигига сабаб 
булишини" айтдилар.

Донишмандлар айтадилар: "хдадан зиёд куп ейиш 
ошк;озон фаолиятини сустлашишига сабаб булади" 
ошкозон фаолиятини сустлашиши эса, холдан 
тойиш, заифликка олиб келади, бу касаллик бора- 
бора улимга олиб боради.

Уламолар айтадилар: "Агар к,абр ахлидан бу ерга 
тушганлик сабаблари сУрагалганда, улар бизнинг 
бундай х;олга тушишимизга (к;абрга киришимизга) 
баднафелигимиз, цоринни хаддан ортик; 
туйдиришимиз сабаб булди деган булар эдилар” 
дедилар. ‘

Расулуллох с.а.в: "Овкдгланишдан олдин харакат 
кдлиш мактовга арзигулик ишлардандир чунки, у 
пайтдаги харакат ошкрзон утини ёкдеб, ошкрзондаги 
олдиндан хазм булмай долган овкатларни хазм 
Килади" дедилар.

Донишмандлар айтадилар: " Овк,атланишга 
киришган киши аввало овк,атини яхшилаб меъёрига 
етказиб пиширсин сунг, овкатни яхшилаб,майдалаб 
чайнаб есин, суши нордон нарсалар билан ичмасин, 
балик^и эса, сут билан кушиб истеъмол килмасин 
чунки, бу икаласини бир вак^нинг узида истеъмол 
к;илиш (жузом) мохов каби касалликларга сабаб 
булади. Тажрибали табиблар сут билан баликри, кичи 
билан саримсок;ни, товук; гушти билан турпни, 
каптар боласининг гушти билан пиёзни, ялпиз 
билан гуручни, бо^ила билан цатикри, асал билан 
к,овунни, узум билан калла гуштини, анор билан 
Харисани, сирка билан гуручни аралаштиришдан, 
шу билан бирга кудук; суви билан анхор сувини 
Хам аралаштиришдан кайтарадилар.

Араб тилидан 
Ахтам Ахмедов таржимаси


