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“Inson qadrini ulug‘lash va faol mahalla yili” ga bag‘ishlangan, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2022 yil 7 martdagi 101- son farmoyishiga asosan Buxoro davlat universitetida xalgaro
hamkorlar ishtirokida 202 yil 28-29 aprel kunlari “Hozirgi taraggiyot bosgichida jismoniy tarbiya va
sport mashg‘ulotlarini tashkil qilishning istigbollari: muammo va yechimlar” mavzusida Respublika
ilmiy retsenziyalangan onlayn-konferensiya o‘tkaziladi.

Anjumanning magsadi: Yosh avlodning harakat faolligini optimallashtirish muammolarini hal
etishning yangi yo‘llarini izlash, ularning jismoniy tayyorgarligi hamda jismoniy tarbiyasi jarayoniga

yangi shakllar va metodlarni joriy gilish bobida metodologik va uslubiy sharoitlarini o‘rganish.

Anjumanning tashkiliy qo‘mitasi:
DASTURIY QO‘MITA

1  O.X.Xamidov BuxDU rektori, rais

2 0.S.Qahhorov BuxDU IImiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha prorektor, rais muovini

3  B.B.Ma’murov Jismoniy madaniyat fakulteti dekani, a’zo

4  M.J.Abdullaev BuxDU pedagogika instituti jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti
kafedra mudiri.

5  R.S.Shukurov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi mudiri, a’zo

6  A.E.Sattorov Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi mudiri, a’zo

7  R.X.Kadirov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi professori, a’zo

8  Ll.Saidov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi dotsenti, p.f.b.f.d.
(PhD), a’zo

9  X.N.Xakimov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi dotsenti p.f.b.f.d.
(PhD), a’zo

10 A.Sh.Inoyatov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti o‘qgituvchisi kafedrasi dotsenti
p.f.b.f.d. (PhD), a’zo

11 F.B.Muzaffarova Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi Katta o‘gituvchisi
p.f.b.f.d. (PhD), a’zo

12 R.S.Baymuradov Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti, a’zo

13 Ya.Z.Fayziev Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti, kotib

II TAShKILIY QO‘MITA

1 B.B.Ma’murov Jismoniy madaniyat fakulteti dekani, a’zo

2 S.Q.Qaxxorov BuxDU xodimlar va talabalar kasaba uyushmasi raisi, a’zo

3 U.U.Rashidov BuxDU moliya va iqtisodiyot ishlari bo‘yicha prorektori, a’zo

4 G.T.Zaripov BuxDU I va IPKT bo‘limi boshlig‘i, a’zo

5 R.S.Shukurov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi mudiri, a’zo

6 A.E.Sattorov Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi mudiri, a’zo

7 Q.P.Arslonov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi professori, a’zo

8 G*‘.M.Salimov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi professori, a’zo

9 M.M.To‘raev Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi dotsenti, a’zo

10 R.R.Raxmonov “Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti, a’zo

11  O‘.A.Farmonov “Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti, a’zo

12 F.A.Narzullaev “Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi” katta o‘qgituvchisi, a’zo

hisoblanishadi.

Barcha ma’ruza tezislari (maqolalar) tahririyat tomonidan anonimlashtirilgan holatda tekshiriladi
va tekshiruvdan ijobiy o‘tgan ma’ruza tezislari nashr etiladi hamda har bir muallifga elektron
SERTIFIKAT beriladi. Ma’ruza tezislarida berilgan ma’lumot uchun mualliflarning o‘zlari javobgar

Konferensiya materiallari

to‘plamini 2022 vyil 15 may kunidan boshlab

https://interscience.uz rasmiy saytidan yuklab olishingiz mumkin.

(magolalar) bilan gatnashadi

Konferensiya to‘plamida nashr etilgan ilmiy tezislar (maqolalar) GOOGLE SCHOLAR,
CROSSREF xalgaro bazasida indeksatsiyalanadi, har biriga alohida Crossref DOI ragam beriladi.

Mazkur ilmiy amaliy-anjuman konferensiyada professor-o‘qituvchilar va ilmiy tadqiqotchilar
jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishida o‘z ilmiy izlanishlari natijasida tayyorlangan ma’ruza tezislari



https://interscience.uz/
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Uzoq vyillar davomida turli yoshdagi va malakaga ega voleybolchilar bilan olib borilgan
tadgiqotlar natijalari ko‘rsatdiki, shug‘ullanuvchilarning jismoniy sifatlari texnik mahoratga va musobaga
jarayoniga to’g‘ridan-to’g‘ri ta’sir qilishini hisobga olish zarur.

Xulosa gilib aytish mumkinki, jismoniy sifatlar ganchalik yugori darajada shakllangan bo‘lsa,
sport mahorati shunchalik mukammal o‘sib boradi. Zamonaviy voleybol o‘yini sportchini harakat
gobiliyatlari va funksional imkoniyatlariga yuqori talablarni qo‘yadi. Buning uchun jismoniy sifatlarni
har tomonlama rivojlantirish zarur.

YOSH FUTBOLCHI QIZLAR ORGANIZMINING ANATOMIK-FIZIOLOGIK
XUSUSIYATLARI.
10.53885/edinres.2022.82.72.049
O'roqova S.
Buxoro davlat universiteti,
Buxoro,O zbekiston

Annotasiya: Ushbu tezisda yosh futbolchi qizlar organizmining anatomik-fiziologik
xususiyatlarini 0°zgarishi to"g risida mulohazalar keltirib otilgan.

Kalit sozlar: nerv sistemasi, faoliyatining rivojlanishi, tashqgi muhit, jinsiy belgilar.

Yosh futbolchi gizlar va o‘smirlar organizmi katta yoshdagi kishilar organizmidan jiddiy ravishda
farg giladi. Bolalar va o‘smirlar organizmi zo‘r berib o‘sib, rivojlanadilar. Bu davrda ular organzmda
xilmaxil harakatlar shakllanadi, ta’lim-tarbiya va sportning biror turi bilan shug‘ullanib harakat
malakalari ortbira boradi. Bola ganchalik yosh bo‘lsa, unda o‘sish va rivojlanish jarayonlari tez bo‘ladi.
Nerv sistemasining shakllanishi xarakat faoliyatining rivojlanishiga ijobiy ta’sir etadi, muskul sistemasi
o‘sishi esa, nerv faoliyatining takomillanishiga yordam beradi.

Har bir gizning rivojlanish xususiyati o‘ziga xo0s bo‘ladi, biroq ko‘pchilik gizlar yoshiga mos o‘sib,
rivojlanadi. Agar 7 yoshdan 11-12 yoshgacha bo‘lgan davrni vazmin bir davr deyish mumkin bo‘lsa, 13
yoshdan 16 yoshgacha bo‘lgan o‘smirlik davri bola xayotining boshga barcha davrlaridan tubdan farq
giladigan davri hisoblanadi. Bu davrda organizmdagi barcha fiziologik sistemalar zo‘r berib o‘zgaradi,
o‘smirning ruxiyati va xulgida o‘zgarishlar kuzatiladi. Bu yoshda ota-onadan o‘tgan sifatlar hamda tashqi
muhit ta’sirida bolaning o‘ziga xo0s xususiyatlari namoyon bo‘la boshlaydi. Qizlar bilan ishlash tajribasi
shuni ko‘rsatadiki, o‘qish boshlanishidagi sport natijalarining tez o‘sishi kelajakdagi yuqori natijalarga
kafolat bo‘la olmaydi. Sport bilan aktiv shug‘ullangan bolalarda sport ko‘rsatkichlari dinamikasi yaxshi
bo‘ladi.

Bolalik yoshida skeletning ba’zi suyaklari suyaklanishi, ikkilamchi jinsiy belgilarning rivojlanishi
va boshga jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari ko‘zda tutiladi. Qizlarda gavdaning va vaznning hamda
balog‘at davriga (12-14 yosh) to‘g‘ri keladi. Harakat sifatlarining o‘sish darajasi sport faoliyatidagi
muvaffaqiyatlarga ta’sir giladi. Shu sababli, xarakat va psixofiziologik yetilish dinamikasi nihoyatda
gizigarlidir.

Qizlar 8-10 yoshga yetgandan so‘ng barcha muskulatura zo‘r berib rivojlana boshlaydi, 13-14
yoshgacha bo‘lgan davr esa muskul sistemasi va aktiv xarakat funksiyalarining takomillashishi davri
xisoblanadi.

V.P. Filin fikricha (1974) o‘smirlik va yoshlik yillarida , aynigsa 13-14 yoshgacha, muskul

massasi juda tez o°sadi, bu esa kuch sifatlarining oshishiga ijobiy ta’sir giladi.

7 dan 10 yoshgacha bo‘lgan davrda gizlarning xarakatlari chagqon, egiluvyaan, juda ham

chidamli bo‘la boradilar. 11-12 yoshda bolalar ancha ishchan bo‘ladilar.

Psixofiziologik funksiyalar asosan 13-14 yoshlarga borib shakllanib bo‘ladi. A.P. Laptevning
fikricha, 11-12 yoshda psixofiziologik funksiyalar darajasi uncha yugori bo‘lmaydi, shuning uchun ham
yosh sportchilar harakatlarni tez va aniq bajara olmaydilar. 12-13 yoshda o‘smir murakkab harakatlarni
o‘rganadigan bo‘lib qoladi, harakat malakalarini egallaydi, shunda ham 14-15 yoshli bolalardan ko‘ra
yaxshiroq bajaradigan bo‘ladilar.

Bolalar va o‘smirlarni o‘rganish shuni ko‘rsatadiki , ular bir xilda rivojlanmaydilar, yetilishda va

xarakat funksiyalarida o°ziga xos farq bo‘ladi.

Nerv sistemasi. Qizlar organizmi markaziy nerv sistemasining doimiy ta’siri, atrof muhit Bilan
uzluksiz alogada bo‘lib turishi tufayli o‘sish va rivojlanishda davom etadi. 8-10 yoshli gizlarda nerv
sistemasining anatomik jixatdan o‘sishi xali tugallanmagan bo‘ladi, shu sababli bu tabiiyki, bolaning o‘z
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fikrlarini bayon qilishiga, xulgiga, psixikasiga ta’sir giladi. Bunday bolalar nixoyatda ta’sirchan
bo‘ladilar, ayrim sport elementlarini o‘rganishda uzoq vaqt diggat gilolmaydilar. 8-10 yashar gizlarda
nerv protsesslari juda xarakatchan bo‘ladi, shunda xam qo‘zg‘alish protsesslari tormozlanish
protsesslaridan ustun bo‘ladi. 10-12 yoshga borib, bolalarda tormozlanish protsesslari kuchi ortadi, o‘z
Xis — tuyg‘ularini nazorat giladigan bo‘lib goladi, birinchi va ikkinchi signal sistemasining funksional
imkoniyatlari kengayadi, differensirovka gobiliyati ortadi: muskulni sezish qobiliyati kuchayadi, xarakat
malakalari o‘z-o‘zidan bajariladigan bo‘ladi, gizlar nozik xarakatlar giladigan bo‘ladi. Bu yoshga kelib
nerv sistemasi turlari uzil-kesil aniglanadi va diqgat ortadi.

Yurak —tomir va nafas olish sistemalari. Ma’lumki, 8-15 yashar bolalarning yuragi vazni 96 dan
200 grammgacha bo‘ladi. Bu gavda vaznining taxminan 0,44-0,48% iga tengdir. Qizlar va o‘smirlar
yuragi esa kichkina bo‘ladi.

Shuni unutmaslik kerakki, yosh ulg‘aygan sari muskullur strukturasi, ximiyaviy tarkibi va
funksiyasi o‘zgarib boradi, 7 yoshda muskullarda kata o‘zgarishlar sodir bo‘ladi, birinchi navbatda
muskul tolalari galinlashadi. 8-10 yoshda gizlarda muskul sistemasi xali yetarlicha rivojlanmagan bo‘ladi.
Muskul massasi vazni gavda vaznining 27,2% ini tashkil etadi. Bu ko‘rsatkich o‘smirlarda (15 yosh) 32,6
yoshlarda esa 44,2 ga teng bo‘ladi. 7-12 yoshli gizlarda gavdv massasining yillik o‘sishi 5- 7 kg ni tashkil
etadi.

Adabiyotlar
1. Grinder K., Palke X. — Fizicheskaya podgotovka futbolistov M.FiS 1976
2. Nurimov R.I. — “ Kontrol spesialnoy lovkosti futbolistov” ( metod. rekomendatsii) T.1980

3. Laptev A.P. — Rejim futbolista M.FiS 1981

4. Nurimov R.1.,Iseev P. — futbolchilarni tayerlashda pedagogik nazorat (Pedagogik tavsiyalar) T. 1990

5. Sergeev G.M., Nurimov R.I. — futbol buyicha balalar va usmirlar sport maktabi olimpiya urinbosorlari,
bolalar va usmirlar maxsus maktabi, olipiya urinbosarlari bilim yurti ukuv-mashk Kkilish va sport
komolotiga erishish guruxlari uchun dastur T. 1997

’KUCMOHUM TAPBUSA JAPCJIAPUIA 3AMOHABHUM AXBOPOT
KOMMYHHUKAILIMOH TEXHOJIOT USIVIAPJIAH ®ONJIAJTAHUII
10.53885/edinres.2022.57.15.081
bepaues Kamumug baxpuaannosuy,
Hasowuii JaBJjiaT neaaroruka MHCTUTYTHU MaruCTpanTu
HNammuii paxoap: Mabsmypos baxoaup baxmysuioesuy,
nejaroruka aniapu J0KTopu, npodeccop. byxopo nasnar yausepcutetd, JKUCMOHUI MaaHUST
(hakynpTeTH ICKaHU

MabiayMKH, JKACMOHWHA TapOus (aHWMHWHT VKUTHIMIOWIAH acoCHid Makcaj, EnmapHu Xap
TOMOHJIaMa 0aKyBBaT(>KUCMOHAH), COFJIOM, UPOJaJId Ba yJIAPHUHI OOTHHMIA (PyXHii) PUBOXIJIAHUIIINTA,
XapakaT WMKOHHUATIIAPUHU KEHIaWWIIWIa, HOKyJail TallKu OMMUIAPHUHI TabCHPHUra YUAAMIIMINTHHU
Ky4alUTHpHILNra, alHu BakTAa, Oojanap Ba YcMHpiapra KyBHOKIMK, TETHUKJIMK Oarunuiad, oHa Baranra
Myxa00ar TyiFylIapyHU MAaKJUIaHTUpUINAaH uoopataup. [IpoBapauaa, xap Oup maxcuii Ba OBKATIAHHII
TMTUEHACH, KyH TapTuOW, YMHUKUIL, 3pTanadku OamaH TapOus Xamjaa >KUCMOHHMHA cudaTiapHu
PHBOXKIAHTUPYBUM MAIIKIap Xakuaaru Ounumiiapra sra OYIMII Ba YpraHrahjapd HaTHXKacH YJIApoK
xamustaa “CoFJioM TypMyII Tap3uHK ™ MAKUIAHTUPHILIAH HOOPATIUTHHA XaM alloXHJia MHOOATra OJHUII
JIO3HM.

CHOPTHUHT MXTUMOUMJIAIITHPYBYM POJM YHUHI HMHTEIPaTCHUSUIOBUYM (DYHKCHSIAPH OpKalU Xam
HaMO€H Oynanu. MHCOHUAT GaoaussTHHUHT OUpOp OMp coXacHza XaaKapo XaMKOPJIUK KaTTa CIIOPTIarud
KaOW TH3MMJIMBa IOMMHUH XapakTep KacO 3TMaraH, CIIOPTYMIAPHHUHT Y3JIapy dca XajJKapo XaMKODJIVK Ba
¥3apo MyHOcabaTIapHHUHT SHT Gaos areHTiaapu 0yaud KoiraH.

VKyBun @muiapnap IOTYpMIN, CAKpAll, TypIH YJOKTHPHII MAIIKIAPH BA N300 TypIAPHHHHL
TAKTUK - TEXHUK XapakaTiapuHU Oa)Kapuill OpKAIM XapakarT (aoiusITH XQKMUHU KEHTAWTHUPHIIL,
KUCMOHMH cu(aTIapuHU PHBOXIAHTUPUII Ba pyxXui (OOTHHUI) KOOWIMSATIAPWHHM MIAKJUTaHTHPHIL
Hymiapunu yprann0 OOpPHUIIMHM MaKTad TabJIMMH OPKaIM KypcaTuil MyMKHH. MakTaOaaru ;KUCMOHHI
TapOWAC MAIIFYJIOTIAPUHN CaMapajiid TAIIKWJI JTHII OPKAJM YKYBUMWIAPHH FOKCAK axXJIOKWH, MabHaBUH,
MpoaBuii Ba BaraHra camokaT pyxuja TapOousutamgaxam y3 ypHu 6op 6yinub, Oy uiiapHu MakTadiaaru
YKYBUMIAPHUHT &mMra Kapa® onub GOpIUIMK Makcaara MyBOGHKIHD. YpTa TabiuM MakTaGnapu
KUCMOHUH TapOWs MaIIFyloTiap[a srajjiaral OWiuM KYHMKMa Ba MaJjlaKalaprHH KYJUIail OJHII XaM
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