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Annotatsiva. Maqgolada Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiva
mashg ulotlarida qo ‘llaniladigan ta’lim metodiari bolalarda harakat ko nikmaiari,
malakalari va jismoniy mashglar hagidagi bilimlarni shakllantivishda muhim
ahamivatga ega bo ‘lgan ta’lim berish jaravonida ta’limning zamonaviy usullaridan
keng fovdalanish to g visida fikr yurifilgan.

Kalit so zlar: Maktabgacha ta’lim , Jismoniy tarbiva, Ta’lim, mashg ulot,
malaka, ko nikma, harakat, mashq, metod.
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EDUCATIONAL METHODS USED IN ORGANIZATION
OF PHYSICAL EDUCATION IN PRESCHOOL EDUCATIONAL
INSTITUTIONS
Mansurov Sherzod Shuhratovich
Lecturer at the Department of Interfaculty Physical Culture and Sporis.
Bukhara State

Khamidov Nozimbek
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Annotation. The article discusses the methods of teaching physical education
in preschool organizations, the widespread use of modern teaching methods in the
educational process, which is important in the formation of children s motor skills,
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abilities and knowledge of exercise. thought about.
Keywords: Preschool education, Physical education, Education, training, skills,
abilities, movement, exercise, method.

Maktabgacha ta’'lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg ulotlari bolalarda
harakat harakat ko‘nikmalari. malakalari va jismoniy mashqlar haqidagi bilimlarni
shakllantirishda mahim ahamiyatga ega bo‘lgan ta’lim berish shaklidir. Bolalar
jismoniy tarbiya mashg’ulotlari davomida “Ilk qadam™ dasturi talablari asosida har bir
chorak. xafta va kunlarga belgilangan jismoniy harakat turlarini mukammal o‘rganib.
mustahkamlab va takomillashtirib boradilar.

Jismoniy tarbiya mashg ulotlari samarali va metodik jihatdan to‘g’ri o‘tkazilishi
uchun maktabgacha ta’lim muassasasi xodimi-tarbiyachi o‘ta bilimli, tajribali va
metodik jihatdan qurollangan bo‘lishilozim. Har birmashg ulot to‘g’rirejalashtirilgan.
mashg’ulot ishlanmasi oldindan tuzilgan va maktabgacha ta’lim muassasasi metodisti
bilan uslubiy jihatdan maslahatlashilgan holda tashkil etilishi kerak.

Maktabgacha fa’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg ulotlari sport zalida
yoki sport maydonchasida o‘tkaziladi. Mashg ulot o‘tish joyi gigienik va metodik
talablarga javob beradigan toza va ozoda saqlanadi. Jismoniy tarbiya mashg ulotlarida
ishtrok etuvchi bolalar tibbiyot xodimi nazoratidan o‘tgan. sog’lom va sport kiyimlari
(futbolka. shortik. sport oyoq kiyimi) kiygan xolatda mashg ulotlarda ishtirok etadi.

Mashg’ulotda ishtirok etish jarayoni. mashg’ulotni tashkil etish va boshqarib
borish tarbiyachidan yetarli darajada ta’limiy metodlari qo‘llashni talab qiladi.

Jismoniy mashqlarni mashg’ulotlar uchun tanlash dastur asosida tuziladigan
ish reja bo‘yicha belgilanadi. Muayyan guruh bolalari yoshini, har bir bolaning
salomatligini, nmumiy rivojlanish darajasini hisobga oluvchi kalendar rejalar bolalar
tomonidan egallangan xarakat ko‘nikmalari. bolalarning individual xususiyatlari. yil
fasli. mashg ulotlarni o‘tkazish sharoiti. shuningdek. bolalarning avvalgi faoliyatini
xisobga olishdan kelib chiggan holda mashg ulot vazifalari va aniq jismoniy mashqlar
belgilanadi [2].

Navbatdagi mashg’ ulot rejasi ishlab chiqishda oldingi mashg ulotni sinchiklab
analiz qilish qo‘l keladi. Analiz jarayonida oldingi mashg'ulotda qo‘yilgan
vazifalamning amalga oshirilgan darajasi. bolalar reaktsiyasida namoyon bo‘ladigan
va mashg ulotni hisobga olishda qayd etiladigan natijalar aniglanadi.

Oldingi va keyingi mashg'ulotlar o‘rtasidagi uzviy aloga. umumiy magqsadga
yo‘nalganlik mukammal tizimni ta’minlaydi. Bu tobora murakkablashib boradigan
vazifalarni bajarishdagi aniq izchillikni. va shu asnoda har bir yosh guruhdagi bolalar
ta’limining natijalari muvafaqqiyatli bo‘lishini belgilaydi. Oldingi mashg ulot analizi
asosida avvalo mashg ulot asosiy qismining vazifalari: bolalarni yangi mashqlarga
o‘rgatish: oldindan tanish mashqlami takrorlash va takomillashtirish (aniq jismoniy
mashqlar ko‘rsatiladi) belgilab olinadi. Shundan so‘ng mashg'ulotning kirish va
yakunlovchi gismiga mo‘ljallangan mashqlar aniqlanadi.

Tarbiyachi. ayniqsa yetarli tajribaga ega bo‘lmagan tarbiyachi dasturda berilgan
metodik tavsiyalardagi jismoniy mashqlarni rejasidan foydalanishi mumkin. Ushbu
tavsiyalarga ijodiy yondoshgan holda o‘z guruhidagi aniq sharoitga muvofiq rejaga
zarur o*zgartirishlar kiritish mumkin. Ayni paytda mazkur ko‘rsatmalar unga bolalamni
dasturga ko‘ra jismoniy mashqlarga tizimli o‘rgatishda yordam beradi.

Tarbiyachi bolalami uyushtirishning frontal. guruhviy. individual kabi turli
usullardan foydalanadi.

Frontal usullardan foydalanilganda bolalarga barcha uchun bir xil tarzda. bir
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\-'aafda bajariladigan mashqlar beriladi. Frontal usulni mashg ulotning istalgan
qismida, aynigsa bolalarni yangi mashqlarga o‘rgatishda yoki allagachon tanish
mashqlarni takomillashtirishda qo‘llashi maqsadga muvofiqdir. Bu usul bolalarda
harakat uyg unligini tarbiyalashda. ularni barcha uchun barobar vazifalarni hal etishga
birlashtirishda, tarbiyachining bolalar bilan bevosita alogaga kirishishida, shuningdek
mashg’ulotlarning zichligini oshirishda samaralidir.

Bolalar mashg'ulot gisimlarini o‘rganish va aniqlash jarayonida navbati bilan
harakat qiluvechi unga Katta bo‘lmagan guruhga bo‘linishi mumkin. Bunda tarbiyachi
mashqning bir yoki ikki guruh tomonidan bajarilishini kuzatib borish imkoniyatiga
ega bo‘ladi. qolgan bolalar esa 0°z o‘rtoglari harakatlarini kuzatadilar va tarbiyachini
tinglaydilar.

Bundan tashqari mashqlarni potok usulida bajarishdan ham foydalaniladi. bunda
barcha bolalar aynan bir mashqni navbatma-navbat, birin ketin. to‘xtovsiz — potok
usulida bajaradilar. Mashqlarni keng ko‘lamda takrorlash uchun ularni bajarish ikki
va uch guruhda tashkil etilishi mumkin. Jismoniy mashqlami potok usulida bajarish
usulini katta va tayyorlov guruh bolalariga nisbatan qo‘llash maqgsadga muvofiqdir.
Bu usulning mashqlami takomillashtirishdagi alohida ahamiyatga molikligi va
ularni o‘rganishda esa kam ahamiyatga ega ekanligini qayd etib o‘tmoq lozim: potok
harakatming to‘xtovsizligi tarbiyachiga ba’zan bolalar harakatdagi noaniqliklami
bartaraf etishda imkon bermaydi: u har bir bolani kuzatib boradi va bu vaqtda
mashqlarni bajarilishini qisga tarzda baholashi yoki ogohlantirishi mumkin. Shu bilan
birga harakat — potok usulini ko‘nikmalarni takomillashtirishda qo‘llash bolalarda
tezkorlik, epchillik, kuch. chidamlilik va fazoda mo‘ljal olish kabi jismoniy sifatlarni
tarbiyalashga xizmat giladi [1].

Katta va tayyorlov gurublarda guruh usuldan foydalaniladi. U mashg ulotda
tarbiyachining bolalarni o‘rgatish jarayomi va bolalarning avval orttirgan harakat
ko‘nikmalarini takomillashtirish bilan go‘shib olib borilgan hollarda qo‘llaniladi.
Bunda bolalarning bir guruhi tarbiyachi rahbarligida biror-bir harakatga o‘rgatiladi.
ikKinchi guruh bolalari (yokiikkita kattabo‘lmagan guruh) esa bu vaqtda boshga mashq
turini mashq qiladilar (takroriy). O¢zlariga avvaldan tanish, biroq turli mashqlarni
(to‘p o‘yini. tinmashib chigish. muvozanat saglash va boshgalar). shuningdek ijodiy
topshiriqlarni bajaradigan ikki yoki uch guruh bolalar bo‘lishi mumkin.

Tarbivachi bir guruhni bevosita o‘rgata borib, barcha shug'ullanuvchilamni ham
e’tibordan qochirmaydi. bolalarga harakatlari to*g'riligini. tartib. xatti-xarakatlarini
o‘zlari nazorat qilib borishlarini taklif etadi. Mashg ulot shunday tashkil etilganda
bolalarda mas’uliyat. o‘zini tuta bilishi. topshirigni barcha uchun umumiy ish
kayfivatini buzmagan holda mustaqil bajarish malakasi, o‘z ko‘nikmalarini ongli
ravishda takomillashtirish tarbiyalanadi va shuningdek. mashg’ulot davomida butun
guruhning xarakat aktivligi va yuqori zichligini saqlash imkonivati yaratiladi.

Mashg’ulot jarayonida har bir bola oziga berilgan topshirigni tarbiyachi nazorati
ostida mustagil bajarayotganida individual usuldan foydalanish mumkin. Bunday
usul tarbiyachining alohida e’tiborini. bolalarni yaxshi uyushtirishni. barchani aktiv
kuzatishga jalb etish va topshiriglar bajarilishining to‘g’riligini analiz qilishni.
mashgqlarni tarbiyachi chaqirig’iga ko‘ra qayta bajarishga tayyor turishni talab etadi
[31.

Mashg ulotda bolalarni uyushtirishning ko‘rsatib o‘tilgan usullarining har biridan
foydalanish tarbiyachi qo‘ygan vazifalarga. mashg’ulot o‘tkaziladigan sharoitga va
ularni amalga oshirishga bog’liq. Bolalarni mashqlarga o‘rgatishda jismoniy tarbiya
mashg ulotlari samaradorligini oshirishga imkon beruvehi tashkil etishning turli
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aralash usullaridan foydalanish maqsadga muvofiqdir. -

Yugqorida mashg ulotning kirish qismi organizmni asta-sekin ishga ko‘nikishiga
va bolani mashg’ulotning asosiy qismiga tayyorlovchi psixik funktsiyalarning
aktivlashishiga yordam berishi ko‘rsatib o‘tilgan edi. Mashg ulot asosiy gismining
boshida bolalarga juda qattiq digqatni talab etuvchi mashqlar beriladi. Yangi harakat
faoliyatiga o‘rgatishda bolada uning dastlab obrazi. harakat tasavvuri vujudga keladi.
Bu vazifani tushunib olish. mashq elementlarining tarbiyachi tomonidan bajarilish
izchilligi. uning mashqni bajarish usullarini Ko‘rgazmasiz izohlash va tushuntirish
bilan bog’liq. Shundan so‘ng bolalar mashqni qaytadan mustaqil bajara boshlaydilar.
Bu vaqtda mashqni iloji boricha aniqroq bajarishga harakat qilib bola o‘z irodasini
(aqliy va jismoniy) namoyon etadi. Bularning barchasi nerv sistemasining zo‘riqishiga
va organizmning psixik va fiziologik funktsiyasining oshishiga olib keladi. Shuning
uchun bunday jarayon juda davomli bo‘lishi kerak emas.

Shunday ekan. mashg’lot yuklamalarini me’yorlash. bolani bir xil faoliyatdan
ikkinchisiga jalb etish va ish hamda dam olishni muntazam almashtirib furish qanday
rol o‘ynashi o‘z-o‘zidan ma’lum bo‘lib qoladi.

Bolalar yangi mashqlarni o‘zlashtirib olganlaridan keyin. ularga takroriy. kam
kuch sarflab bajariladigan mashqlar beriladi. Bolalar tanish mashqni bajarishdan
oldin tarbiyachining og’zaki ko‘rsatmasini tinglaydilar va shundan keyin harakatlarni
qaytadan bajaradilar. Jismoniy tarbiya yo‘riqchisi fomonidan ko‘rsatma berishga
sarflangan vaqt bolalaming tafakkur faoliyatini aktivlashtirishgan holda muskul
faoliyatiga dam beradi. Bu mashqlarning bajarilishi bolaning vazifaga nisbatan
ongli munosabati saqlanishini ko‘zda tutadi. biroq hosil qgilingan sistema. ularning
avtomatlashgani tufayli harakatli faoliyatni bajarish usuliga e’tiborni talab etmaydi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak bular barchasi maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
mashg’ulotlarni tashkil etish va o‘tkazishda ta’lim metodlaridan to‘g’ri va samarali
foydalanish natijasidir.
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