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Ochilova N.R
Buxoro Davlat Universiteti

ORGANIZMDA YODNING ROLI VA UNING SALBIY OQIBATLARI

XXI asr biologiya davriga aylandi va boshga barcha ilmlar fonga tushadi degan fikr bor.
Zamonaviy tabiiy ilm-fan adabiyotining aksariyati yovvoyi tabiatni o'rganishga bag'ishlangan.
IlIm-fanning yangi biologik kashfiyotlarni hayotga tatbiq etish uchun o'nlab fanlar biologik
muammolar bilan shug'ullanmoqda.

Biologiyaning bunday sezilarli taraqgiyoti boshga ilmlar bilan faol mulogot gilmasdan
mumkin emas edi. Bundan tashqari, hozirgi kunda ko'plab olimlar tor mutaxassislik davrida
tegishli mutaxassisliklar bo'yicha malakaga ega bo'lishga majbur bo'lib, ko'plab zamonaviy
tadgiqotlar giyinchilik bilan bog'liq ilm-fanning bir sohasi. Biologik muammolarni hal gilishda
biologiya, kimyo, fizika, matematika va boshga sohalarning g'oyalari va usullari bir-biri bilan
chambarchas bog'lig. Bu kimyoviy moddalarning biologik fanlar va ularning tibbiyotda
go'llanmalari bilan o'zaro ta'siri muammosi bo'lib, bizni gizigtiradi.

Bu ajablanarli emas, chunki tirik hujayra doimo o'zaro ta'sir giladigan, hosil bo'lgan va
parchalanadigan katta va kichik molekulalarning tarmoglanishiga bevosita bog'lig.Inson tanasida
yuz minglab jarayonlar amalga oshadi va ularning har biri turli xil kimyoviy o'zgarishlarning
to'plamidir. Tananing bir hujayrasida taxminan 2000 reaktsiyalar paydo bo'lishi mumkin. Bu
jarayonlarning barchasi nisbatan kichik migdordagi organik va noorganik birikmalar yordamida
amalga oshiriladi. Zamonaviy kimyo noorganik va organik moddalardan tashkil topgan
murakkab organik birikmalarni o'rganishga o'tish bilan tavsiflanadi. Noorganik gismlar turli
metallar, xalqogen va fosfor (asosan) ning suv va ionlari bilan ifodalanadi, organik gismlar
ogsillar, nuklein kislotalar, uglevodlar, lipidlar va gormonlar, vitaminlar, antibiotiklar,
prostaglandinlar, alkaloidlar, o'sish regulyatorlari va boshgalar kabi past molekulyar og'irlikdagi
bioregulyatorlarning keng guruhi bilan ifodalanadi.

Ma'lumki, ko'pgina kimyoviy element ionlardan fagat ayrimlari tirik organizmlarning
tarkibiga kiradi. Eng muhim metall ionlari natriy, kaliy, magniy, kaltsiy, sink, mis, kobalt,
marganets, temir va molibden ionlaridir. Tirik tizimlarda metalmaslardan deyarli har doim
vodorod, kislorod, azot, uglerod, fosfor va oltingugurt atomlarini organik birikmalar tarkibiga
kirib juda ko'p vazifalarni bajarishi bizga ma’lum yana shunday metalmas borki,bu metalmas
yetishmasligi organizmda Bo‘qoq kasalligi (yod yetishmasligi)juda jiddiy o'zgarishlarga olib
keladi.

Yod mikroelementi galgonsimon bez garmonlari ishlab chigarish uchun asosiy manbaa
hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti bergan ma’lumotlarga ko‘ra, Yer yuzi bo‘yicha
665 milliondan ortiq odam endemik bo‘qoq va qalqonsimon bezning boshqa kasalliklaridan
aziyat chekmoqda. 1,5 milliard inson esa yod tangisligi xastaliklari rivojlanish xavfiga ega.
Ushbu kasalliklar orasida bo‘qoq keyingi yillarda dunyoning aksariyat mamlakatlari, shu qatorda
O‘zbekiston uchun ham dolzarb masalaga aylanib bormoqda.

Inson bo‘ynining old gismida shaklan kapalakni yodga soluvchi galgonsimon bez joylashgan
bo‘lib, ushbu tana a’zosi asab tizimi faoliyati, ovqat hazm qilish, suyak to‘qimalari va moddalar
almashinuvida muhim o‘rin tutadi.

Qalgonsimon bez o‘zidan 3 xil gormon ajratib, ular tananing normal o‘sishi, yetilishi,
rivojlanishini ta’minlaydi, oshqozon-ichak kabi organlarning bir me’yorda ishlashiga ko‘mak
beradi. Agar ularning qaysi birini sintez qilish jarayonida muammolar kuzatilsa, bu o‘z-o‘zidan
inson tanasida jiddiy kasalliklarga yo‘l ochadi.

Tibbiyotda bo‘qoqgning asosan, endemik va sporadik turlari mavjud. Jumladan, endemik
buqoq qalgonsimon bezning jadal kattalashishi bilan xarakterlanib, ushbu xastalik ko‘pincha
atrof-muhitda yod yetishmasligi, okean va dengizlardan uzogda joylashgan (O‘zbekiston shular
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jumlasidan) hududlarda ko‘p uchraydi. Endemik buqoqning diffuz, tugunli va aralash turlari
mavjud.

Bo‘qoqgning ilk bosgichlarida uning eng kichik belgilari ham sezilmaydi. Biroq
keyinchalik bo‘yinning oldi gismi bo‘rtib chiqadi. Natijada kattalashgan galgonsimon bez asab
va qon tomirlarini ezib qo‘yadi. Bu orqali bemorda nafas qisilishi, ovozning birdaniga o‘zgarib
golishi va xirillashi, bo‘g‘ilishlar, ko‘p terlash, yutinishdagi qiyinchiliklar, bosh aylanishi kabi
salbiy holatlar kuzatiladi.

Ko‘pchilik yod moddasini ganchalik migdorda iste’mol gilayotganligini bilmaydi. Ammo

yetarlicha iste’mol qilmaslik natijasida qalqonsimon bez kattalashadi. Bu eng birinchi va ko‘p
uchraydigan belgi hisoblanadi. Kasallikning boshga belgilariga: aynigsa bolalarda aqgliy,
jismoniy va jinsiy, ruhiy rivojlanish pasayadi.
Aynigsa, soch to‘kilishi (sochlar quruq, sinuvchan, taralganida ko‘p to‘kilish), terining
quruglanishi, gabziyat (ich gotishi), salga toligib qolish, uyquchanlik, tushkunlik, xotiraning
pasayishi va boshqalar gipoterioz (galgonsimon bez faoliyatining keskin susayishi)ga xos
belgilar hisoblanadi. Qalqonsimon bez kasalliklari uning kattalashishi (bo‘qoq), faoliyatining
kuchayib ketishi (giperterioz), pasayishi (gipoterioz), yallig‘lanishi (tireoidit) va unda xavfli va
xavfsiz sifatli o°sma paydo bo‘lishidan iborat.

Ko'pgina kasalliklar har ganday moddaning kontsentratsiyasining normadan chetga
chigishi bilan bog'lig. Buning sababi shundaki, jonli hujayra ichidagi ko'plab kimyoviy
o'zgarishlar bir necha bosgichda sodir bo'ladi va ko'plab moddalar hujayra uchun muhim emas,
ular murakkab reaktsiyalar zanjirida fagat vositachilar; ammo, agar biror aloga buzilgan bo'lsa,
natijada butun zanjir ko'pincha uning uzatish funktsiyasini bajarishni to'xtatadi; normal to'xtaydi
kerakli moddalarni sintez qilish uchun hujayraning ishi.

Biokimyoning yana bir biologik vazifasi prosthetika uchun zarur bo'lgan tirik to'gimalarni
almashtirishga qodir yangi materiallarni izlashdir. Biokimyo shifokorlarga yuzlab turli xil yangi
materiallarni berdi.

Afsuski, ko‘pchilik insonlar of‘zlarida bu kasallik rivojlanayotganiga jiddiy e’tibor
bermaydi. Biroq mutaxassis sifatida shuni ayta olamanki, bu xastalikka beparvo bo‘lish yaxshi
ogibatlarga olib kelmaydi.
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