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Аннотация: в статье обсуждается идея подвижных игр как одного из самых распространенных средств 

физического воспитания, с соблюдением правил игры и выполнением всех необходимых действий. Физические 

упражнения и спорт, с одной стороны, положительно влияют на здоровье, высокий уровень физического 

развития и все виды деятельности на протяжении всей жизни. С другой стороны, он играет важную роль в 

профилактике заболеваний, борьбе с преступностью, наркоманией и ограничении вредных привычек у 

подростков, что положительно влияет на мировоззрение, духовную и социально- биологическую адаптацию. 
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Сегодня в нашей стране спорту уделяется внимание, прежде всего, чтобы воспитать здоровое, физически 

сильное поколение, целое поколение веры, знаний, духовности, мужества и отваги, патриотизма. Только 

здоровая нация, здоровое поколение могут построить великое государство. 

Физическая культура и спорт - одна из важных и необходимых задач в воспитании здорового поколения, 

связанного с ценностями народа. Существует множество руководств, методов и техник для формирования и 

воспитания здорового поколения. Особенно важно организовать детей заниматься физкультурой и спортом, 

научить их различным народно- двигательным играм. Обогащение ученого об играх и ведение на их основе 

широкой пропаганды среди молодежи - одна из актуальных задач, поскольку национальные игры также связаны 

с ценностями народа и одна из важных и необходимых задач в воспитании здорового поколения. 

Национальные игры являются одним из наиболее распространенных средств физического воспитания и 

состоят из осознанной, активной и активной деятельности, направленной на достижение условной цели, 

добровольно поставленной участниками. Регулярные игры в процессе физического воспитания детей и 

подростков младшего школьного возраста помогают им формировать базовые двигательные навыки, увеличивать 

скорость, силу и выносливость, улучшают работу организма, расширяют трудоспособность и укрепляют 

здоровье. 

Игры отличаются своей интересностью, ведь в них всегда есть широкий спектр возможностей проявить 

личные качества, инициативу. Игры доставляют удовольствие, создают хорошее настроение, помогают укрепить 

дружбу, взаимное сотрудничество. Сложности, связанные с различными играми, преодолением возникающих 

трудностей и использованием наиболее разумных действий и приемов в этом отношении, а также широкое 

использование ранее приобретенных двигательных навыков, воспитывают в детях упорство, смелость и 

преодоление трудностей. Требование соблюдать правила игры и выполнять все необходимые действия 

воспитывает дисциплину. 

Как известно, национальные народные игры и национальные виды спорта существенно изменились в ходе 

исторического развития. Каждая экономическая система приобрела определенный интерес к своему содержанию 

и правилам. При использовании таких игр не следует упускать из виду, что помимо физического воздействия на 

детей, они обладают еще и воспитательным действием. Их совместное творческое использование должно быть 

целенаправленным. Благодаря практическому характеру национальных игр и соревнований дети познакомились 

с традиционными профессиями своего семейного поколения: охотой, плаванием, верховой ездой, которыми они 

пытались овладеть с юнего возраста, что сыграло важную роль в их развитии. Таким образом, с помощью 

традиционных национальных игр и соревнований старшее поколение стало возможным передать молодому 

поколению передовой опыт, накопленный веками в рациональном управлении жизнью на Востоке в гармонии с 

природой. Узбекский народ долгие годы формировал свои национальные игры, унаследовав лучшие игры. Наша 

задача - бережно сохранить это наследие и передать его следующему поколению. 

Такой подход ко всем ценностям позволяет нам сохранить многие элементы культуры народов Востока. 

Традиционные национальные игры и национальные соревнования для наших древних народов когда-то были 

неотъемлемой частью их жизни. С помощью таких уникальных средств физического воспитания наши предки 

формировали у подрастающего поколения такие качества, как ловкость, ловкость, сила и выносливость. 

Молодое поколение, регулярно занимающееся физкультурой, в будущем станет здоровой основой общества. 

Эти обстоятельства в настоящее время требуют от нас: 

- создания широких возможностей для наших людей, особенно для подрастающего поколения, заниматься 

физической культурой и спортом в рамках реализации здорового образа жизни; 

- внушения людям важности физического воспитания, важности полноты знаний в этой области. 

В заключение следует отметить, что использование национальных видов спорта и их компонентов в 

физическом воспитании имеет большое значение. Народные игры используются на уроках физкультуры, 

спортивной тренировки, формирования, развития и совершенствования определенных спортивных навыков. 
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