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В современном образовательном процессе в традиционные понятия входят но-
вые. Обучение – это процесс, вооруженный целенаправленной системой знаний и 
умений. Образование есть результат обучения, воспитания и развития личности. Ди-
станционное обучение – это форма обучения на основе информационных и телеком-
муникационных технологий, такая как дистанционное и очное обучение, включающая в 
себя лучшие традиционные и инновационные методы, средства обучения и формы. 
Дистанционное обучение – это система образования, основанная на новых информа-
ционных технологиях, телекоммуникационных технологиях и технических средствах. 
Это система, которая требует от учащегося более самостоятельной практики, предо-
ставляя учащемуся условия обучения и общения с учителем на основе определенных 
стандартов и образовательных правил. При этом процесс обучения не зависит от того, 
когда и где будет находиться студент. 

Дистанционное образование – образовательный комплекс, основанный на 
средствах обмена учебной информацией на расстоянии, оказании образовательных 
услуг всем слоям населения и иностранным обучающимся с помощью специальной 
информационной среды. Итак, дистанционное обучение – это процесс в дистанцион-
ном образовательном комплексе. Дистанционное обучение и дистанционное образо-
вание имеют свои особенности, педагогическую систему, необходимость и цель. 

Дистанционное образование отличается от традиционного образования следу-
ющими характеристиками. Гибкость – способность учащегося учиться в то время, в том 
месте и с той скоростью, которая ему подходит. Модульность – возможность создания 
индивидуального или группового учебного плана из самостоятельного набора само-
стоятельных учебных курсов – модулей. Параллелизм - возможность вести учебную 
деятельность параллельно с работой, т.е. неотделимо от производства. Полнота - 
Возможность большого количества учащихся одновременно обращаться к большим 
образовательным ресурсам (электронной библиотеке, базе данных и базе знаний и 
т.д.). Это возможность для большого количества студентов общаться друг с другом и с 
преподавателем посредством средств коммуникации. Экономия средств - Эффектив-
ное использование учебных помещений, оборудования, транспортных средств и учеб-
ных материалов, сбор учебных материалов, их организация и организация большого 
количества обращений к этой информации позволяет снизить затраты на обучение 
специалистов. Социальное равенство - Доступ к равному образованию для всех, неза-
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висимо от места жительства, состояния здоровья или финансового положения учаще-
гося. Интернационализм – это способность импортировать и экспортировать достиже-
ния мирового уровня в области образования. Новая роль учителя - Дистанционное 
обучение еще больше расширяет и обновляет роль учителя в учебном процессе. Те-
перь учителю необходимо координировать процесс обучения, постоянно совершен-
ствовать предмет в соответствии с новостями и новшествами, углублять уровень и 
творческую активность. Качество - Дистанционное обучение не уступает очному обу-
чению по качеству образования. Возможно, привлечение местных и зарубежных педа-
гогических кадров позволит повысить качество организации учебного процесса с ис-
пользованием лучших учебников и контрольных работ. 

Ограниченное количество студентов, принятых в учебные заведения. - Увели-
чение числа желающих учиться. - Появление и развитие качественных информацион-
ных технологий. - Повышение международной интеграции. Перечисленные выше усло-
вия и возможности указывают на необходимость дистанционного обучения. В целом к 
задачам дистанционного образования относятся: 1) Обеспечить равный доступ к обра-
зованию для всех регионов страны и всех обучающихся за рубежом. 2) Повышение 
качества образования за счет использования научно-образовательного потенциала 
ведущих университетов, академий, институтов, центров повышения квалификации, 
учреждений переподготовки кадров, институтов повышения квалификации и других 
образовательных учреждений. 3) Предоставлять возможность получения дополни-
тельного образования параллельно с основным образованием и основной деятельно-
стью. 4) Удовлетворить потребности учащихся в обучении и расширить учебную среду. 
5) Создание возможностей для обучения на протяжении всей жизни. 6) Обеспечение 
нового уровня образования при сохранении качества образования. Подводя итог вы-
шеизложенному, можно сказать, что внедрение дистанционного обучения в образова-
тельных учреждениях принесет всестороннюю пользу. В системе высшего образова-
ния есть все условия для внедрения этого комплекса. Все высшие учебные заведения 
(ВУЗы) по всей стране хорошо оснащены компьютерами, информационными и комму-
никационными технологиями. Все они подключены к Интернету. Широкое внедрение 
этих технологий в систему образования поможет своевременно решить многие задачи, 
стоящие перед вузами. Что такое дистанционное обучение? Что такое дистанционное 
обучение и как его можно использовать в системе непрерывного образования? Какие 
формы и модели он имеет? В конце ХХ века человечество столкнулось с рядом про-
блем, которые напрямую связаны со значительными изменениями в сфере информа-
ции и телекоммуникаций, в частности, бурным развитием информационных техноло-
гий. Новые медиа начали проникать в различные аспекты образования, промышленно-
сти и человеческого общества. Развитие глобальной компьютерной сети Интернет 
привело к открытию новых направлений совершенствования системы образования во 
всем мире. Во-первых, кардинальные изменения в техническом оснащении учебных 
заведений, широкий доступ к светским информационным ресурсам привели к необхо-
димости использования новых форм и методов обучения. 

Внедрение современных информационных и коммуникационных технологий в 
учебный процесс, помимо традиционных методов обучения, привело к созданию новой 
формы обучения - дистанционного обучения. В дистанционном обучении студент и 
преподаватель находятся в постоянном общении друг с другом через пространственно 
разнесенные учебные курсы, формы контроля, электронные коммуникации и другие 
технологии Интернета. Дистанционное обучение на основе использования интернет-
технологий обеспечивает доступ к глобальной информационной образовательной се-
ти, выполняет ряд важных новых функций, основанных на принципах интеграции и 
взаимодействия. Дистанционное обучение дает возможность всем желающим учиться 
постоянно повышать свою квалификацию. В процессе такого обучения студент усваи-
вает самостоятельные учебные материалы в интерактивном режиме, проходит супер-
визию, осуществляет контрольную работу под непосредственным руководством пре-
подавателя и взаимодействует с другими студентами в группе «вертикальная учебная 
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группа». По тем или иным причинам люди, не имеющие возможности обучаться на 
дневном отделении, например, не имеют проблем со здоровьем, намерены сменить 
профессию или старше, намерены повысить свою квалификацию. Дистанционное обу-
чение является удобной формой обучение.         

В дистанционном обучении используются разные информационно-
коммуникационные технологии, то есть каждая технология зависит от цели и характера 
проблемы. Например, в то время как традиционные печатные средства обучения 
(учебники, пособия) основаны на ознакомлении учащихся с новым материалом, интер-
активные аудио- и видеоконференции позволяют им взаимодействовать друг с другом 
в течение определенного периода времени, предназначены для обратной связи и об-
ратной связи. т.е. отправка и получение сообщений. Заранее записанные видеолекции 
позволяют студентам слушать и смотреть лекции, а факсимильная связь, сообщения и 
быстрый обмен заданиями по сети позволяют студентам учиться посредством обрат-
ной связи. На основании изложенного даем описание и определения некоторых терми-
нов, которые в настоящее время повторяются в образовательном процессе. 

Дистанционное обучение - обучение на основе дистанционного обучения. Ди-
станционное обучение - на определенном расстоянии друг от друга. методы обучения. 
Система дистанционного обучения - система образования, основанная на условиях 
дистанционного обучения. Как и все системы образования, дистанционное обучение 
имеет свою цель, содержание, методы, средства и организационные формы. Педаго-
гические технологии дистанционного обучения - совокупность методов и приемов обу-
чения, обеспечивающих образовательный процесс дистанционного обучения на осно-
ве выбранной концепции обучения. Кейс-технология – метод организации дистанцион-
ного обучения, основанный на использовании в дистанционном обучении текстовых, 
аудиовизуальных и мультимедийных (кейсовых) учебных материалов. Телевизионная 
технология - способ организации дистанционного обучения, служащий для предостав-
ления обучающимся учебно-методической информации посредством телевидения и 
основанный на установке одного из факультативных интерактивных способов внешней 
коммуникации. В системе образования существуют разные модели и формы дистанци-
онного обучения, отличающиеся следующими условиями применения: - географиче-
ские условия (например, территория страны, удаленность от центра, климат); - общий 
уровень информатизации и компьютеризации страны; - уровень развития средств свя-
зи и транспортных средств; - уровень использования информационных и коммуникаци-
онных технологий в образовании; - традиции, используемые в образовании; - Наличие 
и потенциал научно-педагогических кадров для дистанционного обучения и др. Сего-
дня прогресс развивается и быстро меняется. Практически каждую минуту происходят 
изменения, обновления и сюрпризы в разных уголках планеты. Каждый день проходит 
под сильным потоком информации. 

Поток информации следует за нами дома, на работе и в отпуске. Человек не 
может нормально функционировать без влияния информации. Понимание и изучение 
жизни происходит через сбор и усвоение информации. Уровень знаний человека также 
определяется объемом информации, которую человек усваивает за определенный 
период времени. Поэтому открытие пути к современным знаниям, эффективное ис-
пользование новых информационных технологий в совершенствовании образования - 
стало требованием сегодняшнего дня. Однако в системе образования происходят су-
щественные изменения. В системе образования используются дистанционные формы 
обучения. Дистанционное обучение – это новая форма дистанционного обучения. Ди-
станционное обучение – это самостоятельное обучение.      

Самостоятельное чтение развивает у человека способность самостоятельно 
мыслить, оценивать ситуацию, делать выводы и делать прогнозы. Еще одним преиму-
ществом дистанционного обучения является то, что оно позволяет студентам учиться 
в удобное для них время и даже не отрываясь от работы. Именно из-за этих преиму-
ществ этот стиль сейчас широко используется в мире. Многие крупные предприятия 
используют этот метод, чтобы сэкономить миллионы долларов в год на обучении или 
переподготовке. 
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ГЕНДЕРНЫЕ ОТНОШЕНИЯ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

Бабаева З., Бахшуллаева М., Баймурадов Р.С. 

(г.Бухара, Узбекистан) 

 

Еще одним преимуществом дистанционного обучения является то, что продол-
жительность обучения определяется самим студентом, то есть студент начинает зани-
маться в любое время, осваивая материалы под контролем преподавателя. Усвоение 
определяется выполнением заданий и тестов. Чем раньше студент освоит программу, 
тем быстрее он ее закончит и получит сертификат. Если ему не удастся освоить про-
грамму, ему будет предоставлена возможность работать самостоятельно и продол-
жить обучение. Мамы, работающие на дистанционном обучении, обычно учатся, а те, 
кто учится, чтобы получить специальность или повысить квалификацию. Этот стиль 
очень удобен для инвалидов. Даже заключенные могут учиться дистанционно.    

Студентам не нужны классы или общежития для дистанционного обучения. Фи-
нансовые затраты на дистанционное обучение в основном расходуются на подготовку 
учебных материалов для специальных аудиторий. Основная часть этих затрат будет 
понесена на этапе организации этого процесса. Тогда финансовые затраты уменьшат-
ся. Таким образом, с увеличением количества студентов растет и стоимость обучения. 
Дистанционное обучение должно быть направлено на подготовку учебных материалов. 
Потому что качество учебных материалов является одним из важнейших факторов ка-
чества дистанционного обучения. Чем понятнее и детальнее будет изложен материал, 
тем полезнее он будет для ученика. 
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В обществе физическая культура, будучи достоянием народа, является важным 

средством «воспитания нового человека, гармонически сочетающего в себе духовное 

богатство, моральную чистоту и физическое совершенство». Она способствует повы-

шению социальной и трудовой активности людей, экономической эффективности про-

изводства, физкультурное движение опирается на многостороннюю деятельность гос-

ударственных и общественных организаций в области физической культуры и спорта. 

Спорт - составная часть физической культуры, спорт в широком смысле охватывает 

собственно соревновательную деятельность, специальную подготовку к ней, специфи-

ческие социальные отношения, возникающие в сфере этой деятельности, её обще-

ственно значимые результаты. Социальная ценность спорта заключается в том, что он 

представляет собой фактор, наиболее действенно стимулирующий занятия физиче-

ской культурой, способствует нравственному, эстетическому воспитанию, удовлетво-

рению духовных запросов. Однако и эту сферу деятельности человека затронула ген-

дерная специфика, проблема гендерных отношений в спорте рассматривалась в дан-

ной работе. 

https://knowledge.allbest.ru/psychology/c-2c0b65635a2bc68b5d43b89421306c36.html
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образовательной деятельности 
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лицеистов и студентов 

338 Султанова А.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

Гендерные особенности суицидального поведения у подростков 

342 Суюнов О.Ж. (г.Самарканд, Узбекистан) 

Стремление к инновациям - залог успешности деятельности организации  



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2022 Выпуск 24 

 
 

454 ________________________________________________________ 

346 Тайджанова М.М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
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365 Умарова Н.Ш. (г. Ташкент, Узбекистан) 
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Развитие защитной системы личности 

382 Файзиев З.Х. (г.Карши, Узбекистан) 

Научно-теоретическое исследование влияния руководителей коллективов на управлен-
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Успешность спортивной  деятельности и общения 

414 Худойкулова Г.Б. (г.Бухара, Узбекистан)  

Проблемы организации оказания психологической помощи студентам  

418 Худоёрова М.Х. (г. Ташкент, Узбекистан)  

Психологические особенности формирования представлений о семейном счастье в под-

ростковом и юношеском возрасте 

420 Хусейнова А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

Семейные взаимоотношения и  эмоциональное благополучие детей 

423 Чориев Ф.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

Мотив как фактор, влияющий на креативный выбор профессии педагога 

427 Абдурахманова Н.(г.Карши,Узбекистан) 

Современная научно-психологическая интерпретация религиозных представлений о 

супружеских отношениях в семье 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2022 Выпуск 24 

 
 

_______________________________________________________        455 

433 Шадиярова Г.Б. (г.Омск, Россия) 

Жизненные стратегии верующих мусульман: корелляционный анализ данных по 

методу пирсона 

435 Шеров Ж. (г.Бухара, Узбекистан) 

Влияние стресса на жизнь человека 

437 Шукурова Д.(г.Карши, Узбекистан) 

Профессиональное подготовка будущих воспитателей к   организации познавательного 

развития  

440 Эшонкулов Н.О. (г.Карши, Узбекистан) 

Роль произведений алишера навои в воспитании и развитии личности  

444 Якимчук Д.Ю. (г.Ярославль, Россия) 

Внутреннее и внешнее восхождение 

446 Ярматова С.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 

Особенности развития творческоо воображение у дошкольников 

448 Владимир Васильевич Козлов 

Урванцеву Леониду Петровичу 
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МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК 
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