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Bioorganik kimyo fani rn'arnrnrr,ri IX ResTtubrikrt tlosh rcimrlogorrar konfer ensiq asi

NraB)KyA 6yatutu xr{/Fr4Frr crcfarnra Kyqzl,r ,rar,crrp r<ypcara4r,r. Hopuaz
'ry3itAurnAtr yrzepoA 3aH)<r{pr,{ra rra 6ji.,r rau xyur6yii MoAAa^ap XrrAJl
)Kt4XarI,4AaFr yzapHr4Hr aHo.,lorr.r 61rz ran rapNl oKjaHr.aH 3aH)< J4p1rr4 yr,1epo4
aroM,apr 6r,rpr,rxr.razap n4au, aiiutugca \ rzai\,rqil yr"1epo4 aroMr,r MaB)KyA
6y arantap n4a r(yq/ r,i,l r.rpr r<rrz r rr u r r .tirrr ra r tr r.

fllyur,rur4ex, xynr6ylr Mo4Za MOreKyAacvAa <fyHxrlr,ronaa VpyXnunr
MaB>KyAAwru Ba x<oI4/IallrfaH ypHrr xaM vHrrHf \vlAvrHLTyrr fiitrtaavtnm ea
KJA{rrra 'ra'bclrp KypcaTa4r{.Oyr-rKrlr{oHal rypyxHr4Hr Ku.p -ruAr4rxvt 

'upuxtta\tr4trutrnr Kyqmurl Kyn r4Hqa cy caltrnpa 4u, 6y ry pyxtttt orep n{rtrxaqmlaau
9ca Xr,rlFr{Hr Ky.rr4un 6ar,ira rrar<aait4n. Ai\uvr4ca, xap6ourz,t rypyx >C=O
Hr4Hr MaB>Ky&1\rrvr \mAra -ra-bcup xipcalaAlr. yrzrepo4 aroM.,rapr,{Hr4Hr coHr4
aHI'rrQlaHraH qefapa (ueriip)aau K)r(oprl 6yaca, 4'tr4yvrHf nacar4l4r 14 eKrl
il!\oaunura ottt6 xeta4v. \at4atu 6l.rpl,ir<vaaap HuHr \uAr4 y aapra 6vpop
6r,rp rerepoaroM Kr.pu1-t4AraHaa Kyrralr4 r,r. Wur<vrra 6irp x'a cfyHrrll.rouaa
ryp)l(Hrrur rlurrr,{poKr4 XynrrH,ra x /Hrrnr nacarir r,rnrr,rra oam6 xeta1u.
Xyiirofr,r MolAaAap MozeKy/azaprirrrr,lHf ryP.,],r rr3oMep ruaK,,.t,taprr xJ44Hr4Hr
I()41r,1 Ba \ycycl4r rura l<v,,tavtit r..tr,enp KIt/urrtr iuat r,,r.t;t4rr.

v\/1fr\ v!r\ur qylrryrcrr.yrJc.r\.,y1Lapyt nd r/lur,al 
^aM4a 

pg3aBop MeBalap
EcceHllr4rzapn -xyur6yl,r Mo,l4anapHr{Ft r cnt4prArr DpurMa;z.apu, 4ia na

O;n4-on4ar apa Marr4 3aropr apr4 Ra MeBa xaM4a pe3aBop

pe3aBop MeBazapHrrHr gKcrp aKTl ap m nu jr w. 4a r.ac6 era/.w.yz ap o3rrK_oB Kar
rvraxqF/orzapi4ra ra.r,M Ba apoMar 6epuusvr yrtyr uutAarrlAaAt.

Acocrrt xyui6ytr Moldazapra t4orror:, wpaunn, ryv rporlelAoA,
AttHaAIrAaLrera'I) rI44poKcuLII{Tpolle/laib, renl,rorpofIr{H, Merl{raHTpa1r4Aar,
Ba}]rAI4Ij/ 'r'epnrrHeo/ Ba vr{r,rHr aueTa-f , al,r6ap vrvru<u, Seulua cn pTu Ba

)aHI,IHr alleTarl,r, cl-leutraour A cnwprt'i/ 143ea4vAcaA4;1fiAar, gt,t<lenwtoxcu4
,,r3ogBreHol/ DTr,rAAayptruar, NreHTo/, o6enlarr,
caHTaAu Ao A na 6ou4aaa pHI4 KrI p l{ rrllu \,rvrvrK u t r.

uypaxxa6 ocpwpaap,

CHOY _ KOFEINNING ASOSIY TABIIY MANBAI
Z.K.Qodirovq, M.y.Ergoshov, M.K,Ochilovs

Bux DU
Kofein - insoniyatga juda qadim zamondan ma,lum bo,lgan psixoiaol

moddalardan biridir. Insonlar tarkibida kofein saqlagan rnahsr-rlotlarni o,sha
vaqtlardan boshlab iste'mol qilib kelishgan. Xitov afsonalarida aytilishicha,
choy barglaridan olingan ichimlik, bizning er:rmizclan 3000 yil oldin ma,lum
bo'lgal. Erarnizdan olclingi Vl
ko'zachalarclan kakao qoldiqlari
Yamanda kofening iste'mol qilini shi

asrdar Mayya hindulari foydalangan
topilg.rn. Aniq m.r'lr,rmotlargJ asosdrl
erantizning XV asriga to'g'ri keladi.
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Bioorganik kimq o fani *ruatnrnora IX Rcspubliktt tlosh kimyogarrar konferetsiqasi

Butun jahon sog'liqni saqlash tashkilot tahliliga ko,ra hozirgi davrda
sayyoramizning 90 % aholisi sutkasiga 1 martadan kam bo,lmasan holda
kofein iste'mol qiladi.
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Kofeinning tuzilish f ormulasi

Guarana (Par-rllina cr-rpana) - cloirniy yashir fr,rsli riana, Janubiy
Amerikada o'sadi. Guarana urug'icran kofega o'xshagan ichimrik
tayyorlashadi. Kofein qutbli organik eriturvchilar (spirtlar, xlororganik
birikmalar)da yaxshi eriydi. Kofeinning suvdagi eruvchanligi 20" C da t6o ml
da2,17 gr dan, 100" C da 100 r'l suvcla 20 gr gacha o,rguib turadi. Boshqa
alkaloidlarga o'xshab, kofeinnurg suvdagi eruvcha.ligi kislotali mr_rhitda
oshib boradi, Kofein 230-240"C da haydalacli.

Kofein bir qator o'simliklar tarkibida bo'racli. ular orasida choy., kofe,
kakao,_mat (paragvay cl-royi), guarana va boshqalar bor. Tabiatdagi kofernga
boy bo'lgan manba - guarana donrari bo'lib, u quruq massasiga nisbatan 7,5
% kofein saqlaydi. Guarana (paullina cupana) - doimiy yasiril tusli liana,
Janubiy Amerikada o'sadi. Guarana urug'idan kofega o'xshagan ichimlik
tayyorlashadi. Bizning kenglikrardagi choy esa eng ko'p kofeinni o,zlda
saqlaydi, choyning quruq barglarida massa jihatclan 2 - 4 % kofein bo,ladi.
Ayrim choy navlarida 5'lo kofein mavjud. solishtirlb ko'rilsa kofeinga boy
tnahsulotlar ichida choy eng arzoni hisoblanadi.

Choydan kofein ajratib olish, to'rtta asosiy bosclichdan iboratdir. Bular
choy barglarini issiq suv bilan ekstr';rksiyalash, olingan ekstraktni orliqcha
moddalardan tozalash, xloroform bilan e kstraksiyal;rsh va hosil qilingan xom
ashyoni haydash yo'ii bilan tozalashdir. Tajribani quyidagicha olib borish
mumkin.

Kukun holatigacha maydalangan choyga magniy oksidining quyqasl
(150 ml suvda 25 g Mgo), 250 ml suv qr-ryilib 10-15 minut qapatiladi. suvli
eritma doka qatlami (tampo.) orqali o,tkaziladi. eaynatish jarayoni yana 2
marotaba 150 ml toza suv bilan qaytariladi. yig'ilgan suv eritmasini 2s nil
suyultirilgan sulfat kislota bilan (kongo yorclamicia kislotali sharoiti
tekshiriladi) kislotali rnuhitga keltiriladi va uchdan bir qismigacha suv
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Bioorgmik kitntlo Ja mutnntnolayi lX llcsprtblilcn qoslt ltitwlogarlor konJ'erensiqasi

hammomida br-rg'lati1ib qlr)tqlashtiriLacti. lssiq holclagi eritma burrmali
fil'trdan o'tkazilacli va 5 marta xlorclfomr bilan ckstraktsiy;r qilinacli. Har bir
ekstraksiya jarayoni uchr-ur 30 nrl dan er-ituvcl-ri sarflanadi. Xloroforrnli
ekstraklni avvalo bir necha rnl sr-Lyultirilgan ishqor, so'r"rgra shuncha
miqdordagi suv bilan yuviladi. So'ngra erituvchi suv hamr-nomida haydaladi.
Qoldiqdan tozaianmagan kofein olinadi v;r 8-10 ml clayrroq suvdan qayta
cho'kmaga tushuriladi. IJnuni 0,8 - 1 g.

Sifat rcaksiyalari. l() nrg kr'tcing.r 10 ttrrnr'hi 5'2., Ii vodorod pcroksid, 1

tomchi 25 "1, h xlorid kislota quyilacti va suv hammomida br-rg'latiladi. Qoldiq
ikkiga bo'linadi. Birinchi qisni shu zahotiyoq ozgina miqdordagi
ammiakning suvli eritrnasl (tetrainetiloksantirning amnrlniyli tuzi hosil
bo'lganligini lsbotlash Llchl-ut) bilan namiar.racli. Ilr,trda qirmizi rang hosil
bo'ladi.lkkilchi qismiga Llch tolrchi sLrr' \,;r 5 ml kofcil qo'shiLrdi. Bunda to'c1

zangori-ko'k rang hosil bo'1ac1i.

. Kofein tibbiyotda yurni< faolil'.rtini (lo'zg'aluvclli rnttdda sifatidr
ishlatiiadi. Ko'k choy tarkjbida kofein borligi r-Lchun ndya faoliyatini
yaxshilaydi va tetiklashti r;rdi.

YALPIZ O'SIMLIGI TARKIBIDAGI MONOTERPENNING XOSSALARI.
L. A. Y etliboy ev o, Z.T.Xalm u ratov ct

Gr,rListon dnalnt unioersiteti, loln198 J n(knnil.ru. +99897 4948134

Tarkibida monosiklik monoterpenl;'Lr bo'lgan, o'simliklardan asosan

dorivor xususiyatga ega bo'lib, br-r gnruhga l<iradigan o'sinrliklar efir
moyl;rrining asosiv tarkibiy qisi rllariga mentol, tsineol, lirnonene, prr-rlegon,

menton, karbon va boshcJa bil'ikm;rl;rr hisrllrlanadi. IJular:dan lrozircla keng

qo'llanib kelyotgan lnonotelpen- mentol bo'lib, u yalpiz efir mol4ari
tarkibidan ajratib olinuvchi organik modda bo'lib, 80% ko'p foizini tashkil
etadi va gidrofob moddaga kiradi. " Mentol" nornining o'zi ikkita
lotinchadan kelib chiqqan: " nrcntha"- "yalpiz" va "oleunt"- rnoy degan
ma'11oni anglatadi. U achcl'ricpocl rnuzlatr-Lvchi tamli rarrgsiz krista]l rnodda
bo'lib, suvda juda k;rm el:L1vchan, spilt, ef:ir va sirka kislotalarida tez

erurvchan, yog'li moylarda csa ason i-'Liycti. [11

Sll-uiingdck rnentoi vi Luring si11 ln,rylrri saqlangiln dorihr shanrollash,

muskullalni og'rig'i, char.ch:rshlar-, rcvrnatizim, yllt;rllarni oldin olishda ham
qollaniladi. Hozirda kosrnetik preparallar', tish ir.rstalar', faimaseftikalarda
ishlab chiqarishcla asosiy ro1 oynaycli.

Mentr''lui 'l 97J vild.tn hoshl.rb hr-rr',.1 :irrk,til.. t.rlztl,r i-lrl,rb chiqlrilgan.
Kimyoviy jihatidan spirtli gr-rrulrga ega slklik r-rglerzodorod. Menblni ajratib
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