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MaBXyA OyAMIIM XUAHMHT cudartiura Kyd9au TabCup Kypcataau. Hopmaa
TySUANIIAN  YTAEPOA 3aHXupura sra OyaraH xyiuoyin MOAJaAap XuAu
KIXATHAAGH yAQPHIHI aHOAOTM OYATaH TapMOKAAHTAH 3aHKUPAU YTAEpoA
aTOMAapy OMPUKMAAAPUAAH, ANHUKCA YIAAMUM YIAEPOA aTOMM MaBXKy A
Oyaranaapuaa kyaan Gpapk KMANIIN Al TUATALL,

Mynnaraex, xym6yit Moasa Moaexyaacuaa pyHKIIMOHAaA TYpyXHUHT
MaBXyAANTH Ba SKOMAQIITAH YPHU XaM YHUHI XUAMHUHT JyHAANILN Ba
Kydura TabCup KypcaTtaan.DyHKIMOHAA TYPYXHUHT KUPUTHANLIN OupukMa
XMANHUAT KySVHY KYIIMHYa CycaiTiupaan, 0y rypyxHu sTepudukarmsian
BCa XMAHMHI KYUMHM KailTa TUKAaiAn. AHMUKCA, KapOOHIA rypyx >C=0
HIHT MapXyAAUTN XUATA Ta¥bCUP KypcaTaan. YTAepod aToMAapUHUHT COHN
AHMKAGHIAH 4Yerapa (Menep)aan 0KOpu Oyaca, XUAHUHT TACANUIIN SKu
nykoaummra oaud keaaau. Xaixkaau OMPUKMaAapHUHI XUAM yaapra Gupop
Omp rerepoatom KmpuTHATaHAR Kyuasau. VIkkura Oup xua (pyHKIMOHAA
TYPYXHMHI MINTUPOKM KYIIMHYA XUAHWHI [acaiiuuinra oaAmn® Keaaan.
Xywmbyit Mmogaasap MOACKYAQAaPUHUHT TYPAN U30MeP IIaKAAaPy XUAHUHT
Ky Ba XyCyCHATUTA KUAAUN TAbCUP KUAUILIN aliTUAAANL.

Osnk-oBKaT apamaTusaTopaapyu Ba MeBa Xamaa pesasop Mepasap
SCCeHIMAAapy  —Xymbyit MOAJAAapPHUHT CIIUPTAMN SpuTMasapu, XxXya Ba
pe3aBOp MeBadapHIHT SKCTPaKTAAPUHIU y3uda KacO sTaiu.yYaap 03MK-OBKAT
MaxcyA0TAapura TabM Ba apoMaTt OepuIly YIVH UIIAaTUAA AN,

Acocmit  xymbyii  MOA4aaapra  MOHOH, UpaaAus, UUTPOHEAAOA,
ANHAANAALETAT, ITUAPOKCUIIUTPOHEAAAAD, [eAUOTPOIINH, METUAGHTPAHUAAT,
BAHNAWH, TEPIIHEOA BA YHUHI aLeTat, amOap MyIuky, OeH3uA CIupTH Ba
VHUHT aneraty, GeHnaAsTuA CIUpTU, N30aMUACAANIINAAT, AN(DEHMAOKCUA,
VSOBBICHOA,  DTUAAAYPUHAT, MeHTOA, obermH, wmypakka® sdupaap,
CaHTaANA04 Ba DOLIKAAAPHIN KMPUTIIL MYMKITH.

CHOY - KOFEINNING ASOSIY TABIIY MANBAI
LK.Qodirova, M.Y.Ergashov, M.K.Ochilova
Bux DU

Kofein - insoniyatga juda qadim zamondan ma’lum bo’lgan psixofaol
moddalardan biridir. Insonlar tarkibida kofein saqlagan mahsulotlarni o’sha
vaqtlardan boshlab iste’mol qilib kelishgan. Xitoy afsonalarida aytilishicha,
choy barglaridan olingan ichimlik, bizning eramizdan 3000 yil oldin ma’lum
bo'lgan. Eramizdan oldingi VI asrda Mayya hindulari foydalangan
ko'zachalardan kakao qoldiglari topilgan, Aniq ma’lumotlarga asosan
Yamanda kofening iste’'mol qilinishi eramizning XV asriga to’g'ri keladi.
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Butun jahon sog'ligni saqlash tashkilot tahliliga ko'ra hozirgi davrda
sayyoramizning 90 % aholisi sutkasiga 1 martadan kam bo’'lmagan holda

kofein iste’'mol giladi.
C
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Kofeinning tuzilish formulasi

Guarana (Paullina cupana) - doimiy vashil tusli liana, Janubiy
Amerikada o'sadi. Guarana urug’idan kofega o'xshagan ichimlik
tayyorlashadi. Kofein qutbli organik erituvchilar (spirtlar, xlororganik
birikmalar)da yaxshi eriydi. Kofeinning suvdagi eruvchanligi 20° C da 100 ml
da 2,17 gr dan, 100° C da 100 ml suvda 20 gr gacha o’zgarib turadi. Boshga
alkaloidlarga o'xshab, kofeinning suvdagi eruvchanligi kislotali muhitda
oshib boradi. Kofein 230-240°C da haydaladi.

Kofein bir qator o’simliklar tarkibida bo’ladi. Ular orasida choy, kofe,
kakao, mat (paragvay choyi), guarana va boshqalar bor. Tabiatdagi kofeinga
boy bo’lgan manba — guarana donlari bo'lib, u quruq massasiga nisbatan 7,5
% kofein saglaydi. Guarana (Paullina cupana) - doimiy yashil tusli liana,
Janubiy Amerikada o'sadi. Guarana urug’idan kofega o'xshagan ichimlik
tayyorlashadi. Bizning kengliklardagi choy esa eng ko'p kofeinni o’zida
saglaydi. Choyning quruq barglarida massa jihatdan 2 — 4 % kofein bo'ladi.
Ayrim choy navlarida 5% kofein mavjud. Solishtirib ko'rilsa kofeinga boy
mahsulotlar ichida choy eng arzoni hisoblanadi.

Choydan kofein ajratib olish, to'rtta asosiy bosqichdan iboratdir. Bular
choy barglarini issiq suv bilan ekstraksiyalash, olingan ekstraktni ortigcha
moddalardan tozalash, xloroform bilan ekstraksiyalash va hosil gilingan xom
ashyoni haydash yo'li bilan tozalashdir. Tajribani quyidagicha olib borish
mumkin, ’

Kukun holatigacha maydalangan choyga magniy oksidining quyqasi
(150 ml suvda 25 g MgO), 250 ml suv quyilib 10-15 minut Jaynatiladi. Suvli
eritma doka qatlami (tampon) orqali o'tkaziladi. Qaynatish jarayoni yana 2
marotaba 150 ml toza suv bilan gaytariladi. Yig'ilgan suv eritmasini 25 ml
suyultirilgan sulfat kislota bilan (kongo yordamida kislotali sharoiti
tekshiriladi) kislotali muhitga keltiriladi va uchdan bir qismigacha suv
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hammomida bug’latilib quyuqlashtiriladi. Issiq holdagi eritma burmali
fil'trdan o’tkaziladi va 5 marta xloroform bilan ekstraktsiya gilinadi. Har bir
ekstraksiya jarayoni uchun 30 ml dan erituvchi sarflanadi. Xloroformli
ekstraktni avvalo bir necha ml suyultirilgan ishqor, so'ngra shuncha
miqdordagi suv bilan yuviladi. So'ngra erituvchi suv hammomida haydaladi.
Qoldiqdan tozalanmagan kofein olinadi va 8-10 ml qaynoq suvdan qayta
cho’kmaga tushuriladi. Unumi 0,8 -1 g.

Sifat reaksiyalari. 10 mg kofeinga 10 tomchi 5 %-li vodorod peroksid, 1
tomchi 25 % li xlorid kislota quyiladi va suv hammomida bug’latiladi. Qoldiq
ikkiga bo'linadi. Birinchi gismi shu zahotiyoq ozgina miqdordagi
ammiakning suvli eritmasi (tetrametiloksantinning ammoniyli tuzi hosil
bo'lganligini isbotlash uchun) bilan namlanadi. Bunda girmizi rang hosil
bo'ladi.Ikkinchi gismiga uch tomchi suv va 5 ml kofein qo’shiladi. Bunda to’q
zangori-ko’k rang hosil boladi.

‘ Kofein tibbiyotda yurak faoliyatini qo’zg’atuvchi modda sifatida
ishlatiladi. Ko’k choy tarkibida kofein borligi uchun miya faoliyatini
yaxshilaydi va tetiklashtiradi.

YALPIZ O'SIMLIGI TARKIBIDAGI MONOTERPENNING XOSSALARI.
L.A. Yeftiboyeva, L.T.Xalmuratova
Guliston davlat universiteti. lola1981a@mail.ru, +998974948134
Tarkibida monosiklik monoterpenlar bo’lgan, o’simliklardan asosan
dorivor xususiyatga ega bo’lib, bu guruhga kiradigan o'simliklar efir
moylarining asosiy tarkibiy qgisimlariga mentol, tsineol, limonene, pulegon,

menton, karbon va boshga birikmalar hisoblanadi. Bulardan hozirda keng
qo'llanib kelyotgan monoterpen- mentol bo’lib, u yalpiz efir moylari
tarkibidan ajratib olinuvchi organik modda bo’lib, 80% ko'p foizini tashkil
etadi va gidrofob moddaga kiradi. “ Mentol” nomining o'zi ikkita
lotinchadan kelib chiqqan: “ mentha”- “yalpiz” va “oleum”- moy degan
ma'noni anglatadi. U achchiqroq muzlatuvchi tamli rangsiz kristall modda
bo’lib, suvda juda kam eruvchan, spirt, efir va sirka kislotalarida tez
eruvchan, yog'li moylarda esa ason eriydi. [1] g

Shuningdek mentol va uning efir moylari saqlangan dorilar shamollash,
muskullarni og'rig’i, charchashlar, revmatizim, yutallarni oldin olishda ham
gollaniladi. Hozirda kosmetik preparatlar, tish pastalar, farmaseftikalarda
ishlab chigarishda asosiy rol oynaydi.

Mentolni 1973-yildan boshlab buyon sintetik tarzda ishlab chiqarilgan.
Kimyoviy jihatidan spirtli guruhga ega siklik uglevodorod. Mentolni ajratib
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