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здают дополнительные трудности в формировании гармоничной личности в ранней 
юности. 

Процесс формирования личности происходит стихийно, в соответствии с житей-
ским опытом родителей, дедушек и бабушек, влиянием ближайшего окружение ребен-
ка. Доверия ребенка к взрослому в этот период чрезвычайно велико, и ребенок прини-
мает на веру то, в чем он еще не имеет собственного опыта и собственных оценок. От-
сюда возникает стремление подражать взрослым, стремление получить одобрение, 
похвалу от взрослого, ориентация на его оценки происходящего.  

 

 

 

Социокультурная среда XXI столетия качественно отличается от среды XX столе-
тия, соответственно новые условия жизни диктуют новые требования к образованию и 
определяют характер образовательных потребностей человека. 

Образование сегодня содержит в себе много новых идей к обучению и воспитанию 
подрастающего поколения, но в большинстве случаев внедрить в массовую практику 
принципы открытости, вариативности, разнообразия, многоплановости, индивидуали-
зации образовательных траекторий во многом остались нереализованными. Конечно 
же, существует огромное количество причин, в том числе организационные, социаль-
ные, экономические и другие, из-за которых педагогам трудно реализовать данные 
принципы на практике. Но в тоже время, нам кажется, что, зная истинное содержание 
сути самого процесса индивидуализации, индивидуализации образования, его откры-
тости и вариативности, понимая смысл и владея необходимыми педагогическими тех-
нологиями, все выше перечисленные идеи станут более понятными, а главное, приня-
тыми педагогическим сообществом. Ведь в рамках этого процесса личность развора-
чивает свою уникальность, свой индивидуальный взгляд на мир, свою самостоятель-
ную позицию. В самом общем виде предполагается, что результатом процесса инди-
видуализации, индивидуализации образования должна стать индивидуальность ре-
бенка. Поэтому для объяснения этого процесса мы решили вновь обратиться к поня-
тию «индивидуальность», т.к. осмысление его сущности имеет реальный практический 
смысл для всего образования.  

Такие авторы, как: K.M. Гак, А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский, В.В. Давыдов, А.В. 
Запорожец, Б.Ф. Ломов, В.И. Слободчиков, - под индивидуальностью понимают свое-
образие и неповторимость человека как индивида, как субъекта, как личности.  

Исследователь Крупнов А.И. считает, что свойства индивидуальности являются 
как бы связующими в системе понятий "организм" и "личность", так как они, с одной 
стороны, базируются на нейрофизиологических характеристиках организма, а с другой 
стороны, являются внутренними условиями формирования социально-психологических 
качеств личности [4, 9]. Эта связующая функция индивидуально-психологических 
свойств позволяет сделать вывод, что "индивидуальность составляет центр личности, 
ее внутреннее ядро". 

Другой взгляд связан с пониманием индивидуальности как индивидуального спо-
соба существования личности (А.И. Крупнов, А.Г. Асмолов, И.С. Кон, Л.А. Радзихов-
ский, К.А. Абульханова-Славская и др.). Так, например, К.А. Абульханова - Славская, 
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трактуя жизнедеятельность как "задачу", где заданы определенные типизированные, 
характерные для данного общества условия, в то же время подчеркивает, что 
"...понятие "задача" предполагает индивидуальный характер ее "решения", она "реша-
ется" каждым как своя "задача" [1, с.80]. Асмолов А.Г. в этой связи говорит о том, что 
личность «социальна по всей своей сущности, но индивидуальна по способу своего 
существования» [2, с.11]. Или, например, И.С. Кон считает: "Будучи социальной, лич-
ность в то же время индивидуальна, неповторима, так как данная структура и сочета-
ние ролей и такое именно их осознание характерны лишь для этого человека и ни для 
кого другого". По его мнению, индивидуальность личности определяет своеобразие 
жизненного пути и противоречивость общественных отношений, в которые включен 
индивид. 

Рассмотрение индивидуальности как индивидуального способа существования 
личности реализовывалось в так называемом принципе индивидуального подхода, т.е. 
в признании специфичности, избирательности и тем самым индивидуальности внут-
ренних условий самой личности. 

Другой подход к рассмотрению индивидуальности как конкретного способа суще-
ствования личности придерживается основной идеи того, что своеобразие человека 
возможно оценить лишь при условии учета всех без исключения ее характеристик. Из-
вестный отечественный исследователь Б.Г. Ананьев пишет о том, что: "Единичный че-
ловек как индивидуальность может быть понят лишь в единстве и взаимосвязи его 
свойств как личности и субъекта деятельности, в структуре которых функционируют 
природные свойства как индивида. Иначе говоря, индивидуальность может быть поня-
та лишь при условии полного набора характеристик человека".  В этом направлении 
автор В.С. Мерлин создает концепцию интегрального исследования индивидуально-
сти, в которой он описывает, что все индивидуальное в личности возникло на основе 
психических свойств индивидуума и формируется в зависимости от социально-
типических отношений личности. Эта концепция особо подчеркивает субъектную ли-
нию в трактовке индивидуальности, ее автономность, поднимает вопрос об индиви-
дуальности как глубинном бытии личности. 

По мнению И.И. Резвицкого, "индивидуальность - это интегральное понятие, вы-
ражающее особую форму бытия индивидов, в рамках которой они обладают внутрен-
ней целостностью и относительной самостоятельностью, что дает им возможность ак-
тивно(творчески) и своеобразным способом проявлять себя в окружающем мире на 
основе раскрытия задатков и способностей и в соответствии с общественными по-
требностями. В качестве индивидуальности человек является автономным и неповто-
римым субъектом сознания и деятельности, способным к самоопределению, саморе-
гулированию, самосовершествованию в условиях общества". И.И. Резвицкий один из 
немногих обратился собственно к процессу индивидуализации личности. Он выделил 
внешние факторы индивидуализации: дифференциацию- обособление от окружающей 
среды, в том числе социальной, и интеграцию-включение в систему социальных свя-
зей, которые, на его взгляд, тесно взаимосвязаны и взаимообусловлены; и внутренний 
фактор - централизацию, объединяющую все элементы ее структуры в единую систе-
му, обусловливающую целостный характер индивидуального бытия, которая является 
одновременно внутренней основой и критерием индивидуализированности личности. 
Кроме того, он назвал автономизацию (обладание своим собственным способом суще-
ствования, способностью к самоопределению и саморегулированию) в качестве усло-
вия процесса индивидуализации. 

Как систему личностных смыслов рассматривает индивидуальность Д.А. Леонтьев. 
Главная задача, на его взгляд, - описать механизмы, посредством которых формирует-
ся и проявляет себя в содержательном плане индивидуальность личности. Можно вы-
делить две сферы этих проявлений: первая - в плане сознания; вторая - в плане дея-
тельности (влияние особенностей индивидуальности на протекание деятельности) , 
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источником которых является мотивационная сфера, а "механизмами, их реализую-
щими, выступают в первом случае - личностный смысл, во втором - смысловая уста-
новка". 

С точки зрения смыслов рассматривает индивидуальность и А.Г. Асмолов, который 
характеризует ее как "совокупность смысловых отношений и установок человека в ми-
ре, которые порождаются в ходе жизни человека в обществе … , обеспечивают ориен-
тировку в иерархии ценностей и овладение поведением в ситуации борьбы мотивов и 
воплощаются через деятельность и общение в продуктах культуры, других лицах, себе 
самом ради продолжения являющегося ценностью для данного человека образа жиз-
ни". 

А.М. Эткинд для описания глубины личности- индивидуальности - вводит понятие 
субъективной реальности. По его мнению, "индивидуальное своеобразие поведения и 
переживаний есть прежде всего своеобразие отражения индивидом своей жизненной 
ситуации, своеобразие констатируемой им субъективной реальности, его способа от-
ражения объективной реальности"[25, с.46]. Субъективная реальность, по А.М. Эткин-
ду, - это индивидуально своеобразная система отражения субъектом взаимодействий 
с внешним миром, единицами которой являются эмоциональные образы, одновремен-
но отражающие и свойства объекта, и отношение к нему субъекта. 

Существует и другой подход в психологи, который рассматривает индивидуаль-
ность как итог, результат индивидуального развития человека. Данный взгляд, напро-
тив, предполагает анализ внутренних динамических источников индивидуальности че-
ловека. В центре исследования становится проблематика изменения, развития и са-
моразвития личности. Развитие личности осуществляется через разрешение много-
численных противоречий в жизнедеятельности, внутренних конфликтов, трудностей, 
связанных с социальной дезадаптацией и личностной дезинтеграцией, которые пе-
реживаются различными способами и имеют индивидуальные закономерности.  И в 
этом ключе такие авторы, как:  С.Л. Рубинштейн, Б.Г. Ананьев, А.Г. Асмолов, В.А. Пет-
ровский, К.А. Абульханова-Славская, - индивидуальность понимают как высший уро-
вень развития личности, свидетельство высокой степени ее развития и большой объ-
ективной ценности для общества. 

Исходя из ранее описанных трактовок индивидуальности, мы можем выделить 
следующие подходы к индивидуализации не столько декларируемые, сколько подра-
зумеваемые в исследованиях авторов: 

1. индивидуализация как отклонение в процессе социализации, вызванное все 
большей включенностью внутренних условий, сложившихся личностных черт, устано-
вок и т.д.; 

2. индивидуализация как субъективация, т.е. становление личности в качестве 
субъекта; 

3. индивидуализация как "самоопределенность и обособленность личности, ее 
выделенность из сообщества, оформленность ее отдельности, уникальности и непо-
вторимости"; 

4. индивидуализация как интеграция - установление баланса, равновесия между 
индивидуальными потребностями (инстинктами, врожденными и приоритетными 
стремлениями) и социальными требованиями, между социальным и биологическим в 
структуре личности; 

5. индивидуализация как существование, индивидуальное бытие личности, пред-
ставляющее собой непрерывный глубоко внутренний процесс; 

6. индивидуализация как реализация уникальной сущности личности, ее творче-
ское самовыражение; 

7. индивидуализация как выработка уникальных жизненных стратегий, смыслов, 
стилей деятельности, отражающих характер и уровень адаптивности личности; 

Данное многообразие говорит о недостаточной разработанности проблемы инди-
видуализации и, следовательно, актуальности проблемы ее изучения. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ 

ПОДХОД К СОДЕРЖАНИЮ И СТРУКТУРУ 
 

Хайитов О.Э. (г. Ташкент, Узбекистан) 

 

Таким образом, исходя из основополагающих принципах интегративной психоло-
гии, мы придерживаемся следующего определения понятия «индивидуализации».  

Индивидуализация - это целостный, внутренней относительно самостоятельный 
процесс самораскрытия, саморазвития, самоактуализации индивидуальности челове-
ка, что дает ему возможность активно проявлять себя в окружающем мире в соответ-
ствии со своими задатками, способностями и потребностями. В процессе индвидуали-
зации распаковывается вся внутренняя индивидуально-психическая реальность чело-
века, его неповторимость. Это «восхождение» личности к себе самой, в котором она 
признает себя в качестве субъекта деятельности, свободно определяющего и реали-
зующего свои собственные цели, добровольно возлагающего на себя ответственность 
за результаты. Индивидуализация – это процесс, в котором содержатся все условия 
для развития воли и ответственности. 
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Введение. Динамика социально-экономических, социально-политических, соци-

ально-психологических и социально-педагогических преобразований в современном 

мире предъявляет особые требования к психологическим ресурсам человека как субъ-

екта жизнедеятельности. Это определяется как насыщенностью жизненного простран-

ства и времени жизни человека XXI века, так и кардинальностью трансформации ко-

гнитивной, смысловой, эмоциональной и поведенческой плоскостей развития лично-

сти. 

В современной психолого-педагогической науке психологическая компетентность 
субъекта жизнедеятельности стала предметом научной рефлексии в социальной пси-
хологии, психологии личности, психологии развития, акмеологии, педагогической пси-
хологии и менеджмента образование. 

Интерес к феномену психологической компетентности человека обусловлен, 
прежде всего, поиском ответа на вопрос об истоках, механизмах и способах реализа-
ции психологически-конструктивного взаимоотношения с миром и попыткой объяснить 
адаптивную, функциональную и прогностическую успешность одних и деструктивность 
других. 
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“DIGITAL RELIGION”: ТРАНСФОРМАЦИЯ РЕЛИГИЙ  В ЭПОХУ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Часть II 

38 ВОЕННАЯ ПСИХОЛОГИЯ КАК ОБЛАСТЬ СПЕЦИАЛЬНОГО НАУЧНОГО ЗНАНИЯ И ПРАКТИКИ 

Алтынов И.И. (Ташкент, Узбекистан) 

41 Анварова Д.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

ИННОВАЦИОННЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

44 Арзикулов Д.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ФАКТОРНАЯ СТРУКТУРА СПОСОБНОСТЕЙ К СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

51 Аскарова Н. А. (г. Ташкент, Узбекистан)  

СИНДРОМ ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ И ГИПЕРАКТИВНОСТИ – КАК ОДНА ИЗ ПРОБЛЕМ 

ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ  

54 Атамурадов Дж. А., Хазратов Ф.Х. (г. Бухара, Узбекистан) 

ПОДГОТОВКА УЧИТЕЛЕЙ-ПРЕДМЕТНИКОВ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ИКТ ТЕХНОЛОГИЙ 

В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ  

57 Атамуродов Р.Э. (г.Бухара, Узбекистан) 

ВЛИЯНИЕ ПСИХОЛОГИИ НА ПСИХИКУ ЧЕЛОВЕКА  

60 Ахмадов Н.Р. (Бухара, Узбекистан) 

ПРИЧИНЫ СУИЦИДА СРЕДИ ПОДРОСТКОВ 

63 Ахмедов А.А, Зикиряева М.М. (Бухара, Узбекистан) 

О МЕТОДОЛОГИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

67 Ахмедова З. (г. Ташкент, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ У 

ЖЕНЩИН ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ 

71 Ахмедова З. ( г. Бухара, Узбекистан) 

ЛЕКЦИЯ В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ:  ТЕХНОЛОГИЯ И ТЕХНИКА ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ 

75 Ахтамов И.И. ( г. Бухара, Узбекистан) 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ МУЗЫКАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ 

79 Байкунусова Г.Ю. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ЗАВИСТЬ - НЕГАТИВНЫЕ ВЛИЯНИЯ НА ЗДОРОВЬЕ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

82 Баратова Д.Ш. (г. Бухара, Узбекистан), Кудратова А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ МОЛОДЁЖИ 

83 Barotov Sh.R. (Bukhara, Uzbekistan)  

SCIENTIFIC-PRACTICAL BASICS OF THE CREATION OF PSYCHOLOGICAL SERVICE IN 

UZBEKISTAN  

91 Бахриева Н.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

КОММУНИКАТИВНАЯ КУЛЬТУРА ПЕДАГОГА КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА 

ОБРАЗОВАНИЯ 

93 Бахронова К.Я. (г. Бухара, Узбекистан) 
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ У 

МЛАДШЕГО  ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

96 Бекназарова Л.С. (г.Карши, Узбекистан) 

ИГРА КАК СРЕДСТВО ОБУЧЕНИЯ В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ  

101 Боймирзаева Д.Д. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВНУТРИГРУППОВЫХ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ 

ПРОЯВЛЕНИЙ ФРУСТРАЦИИ У СТУДЕНТОВ  

103 Ботирова Д. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ПРОБЛЕМА ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, КАК ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫБОРА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛИЦАМИ С ОСОБЫМИ НУЖДАМИ 

106 Васильченко О.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ НАВЫКОВ ПЕВЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

108 Abdukholikov S. (Tashkent, Uzbekistan) 

CULTURAL PRESENCE AS A BASIS FOR THE EXISTENCE AND DEVELOPMENT OF SOCIETY 

112 Гадаева  М.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

ШКОЛА И ПЕДАГОГИКА- ИСТОРИЧЕСКИЙ ПУТЬ 

115 Гайбуллаев А.А., Хакимова Ф.Х. (Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЯ: ПРОИСХОЖДЕНИЕ И СТРУКТУРА НАУЧНОГО ФАКТА 

119 Ганжиев Ф.Ф. ( г. Бухара, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ МЕТОДИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ В ДОШКОЛЬНОМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

123 Ганиева Г.В. (г. Ташкент, Узбекистан) 

СОВРЕМЕННЫЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ СТАНДАРТОВ 

ОБРАЗОВАНИЯ 

127 Ганиева М., Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 

КОПИНГ-СТРАТЕГИИ - МЕХАНИЗМЫ БОРЬБЫ СО СТРЕССОМ 

131 Гулямова А.О. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ САМОСОЗНАНИЯ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 

134 Davronova G., Shaikulov Sh. (Tashkent city, Uzbekistan) 

THE DEVELOPMENT OF PERCEPTUAL ABILITIES OF A TEACHER IN THE PROCESS OF 

LEARNING TO PLAY NATIONAL MUSICAL INSTRUMENTS 

136 Джалилова С.Х. . (г. Ташкент, Узбекистан) 

МОТИВАЦИЯ КАК ФАКТОР ПРОФЕССИОНАЛИЗАЦИИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

139 Дусмухамедова Ш., Салиева Д.  (г. Ташкент, Узбекистан) 

ВЗАИМОСВЯЗЬ УЧЕБНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ И МОТИВАЦИИ УЧАЩЕГОСЯ В 

МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

142 Душанов Р.Х., Каримов Ж.Б. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОПЕРАТИВНО-РОЗЫСКНОГО МЕРОПРИЯТИЯ «ОПРОС» 

144 Жумаев Н.З. ( г.Бухара, Узбекистан) 

МОТИВАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

146 Жуманиязова И.К. (г. Ташкент, Узбекистан) 

АРТ-ТЕРАПИЯ В ЛЕЧЕНИИ ПОСТИНСУЛЬТНОЙ ДЕПРЕССИИ У ПАЦИЕНТОВ 

150 Жураев Н.Ж. (г. Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ СТУДЕНТОВ К ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

153 Джуракулова Д. З.  (г. Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОСОБЕННОСТИ ЖАДНОСТИ У ДЕТЕЙ 

156 Зарипов О.М. (г. Самарканд, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ЗАЩИТЫ МОЛОДЁЖИ ОТ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

АТАК 

161 Ибрагимов А.К., Кодиров М. (г. Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ СПОРТСМЕНОВ  

165 Исакова М.Т., Юлдашева Н.Ш. (г. Фергана, Узбекистан) 

РОЛЬ ТРАДИЦИЙ В КОГНИТИВНОМ И ПОВЕДЕНЧЕСКОМ РАЗВИТИИ РЕБЕНКА 

167 Исломов Д.М.  (г. Бухара, Узбекистан) 
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ПРИМЕНЕНИЕ МУЗЫКИ В ЦЕЛЯХ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

171 Исматова Д. (г. Бухара, Узбекистан) 

СЕМЬЯ КАК ПРИЧИНА ТРУДНОВОСПИТУЕМОСТИ 

174 Кадырова Х.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

176 Кадырова Д.М.,  Тошова Д. (г. Бухара, Узбекистан) 

КОММУНИКАЦИЯ - КАК ФОРМА И УРОВЕНЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

178 Калачинская А.М. (г. Ярославль, Россия) 

САМОПОВРЕЖДАЮЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ КАК ВАРИАНТ АУТОАГРЕССИИ. 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ 

182 Камалова З.Х. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ СПЕЦИАЛЬНОГО И ИНКЛЮЗИВНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

184 Камилова Н.Г. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЕКТА– ЗАЛОГ УСПЕШНОСТИ ВТОРИЧНОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ ПРАВОНАРУШЕНИЙ У МОЛОДЕЖИ 

190 Каргина Н.В. (г. Одесса, Украина) 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ КАК УСЛОВИЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ 

194 Каримов Б.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ МЕХАНИЗМОВ МИЛОСЕРДИЯ В СЕМЬЯХ УЗБЕКИСТАНА 

200 Касимова З.Х. (г. Ташкент, Узбекистан) 

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

202 Касимова С.Б.(г. Бухара, Узбекистан) 

МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

204 Каххарова З., Худойкулова Г.Б. (г. Бухара, Узбекистан) 

ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ И СТРАТЕГИЯ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 

206 Киличев А.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

ВЛИЯНИЕ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ  НА ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ МОЛОДЕЖИ 

210 Климонтова Т.А.,  Кожевина А.П. (г. Иркутск, Россия) 

ДОВЕРИЕ К СЕБЕ И ДРУГИМ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ ОТКРЫТОСТИ ВНУТРЕННЕГО МИРА 

ЧЕЛОВЕКА 

214 Кобилов Х.Н. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА У СТУДЕНТОВ 

ТЕАТРАЛЬНЫХ ВУЗОВ 

217 Козлов В.В., Лавриенко И.Я., Веч Н.Г. (г. Ярославль, Россия) 

ЭТЮДЫ ПСИХОЛОГИИ МУЖЕСТВЕННОСТИ И ЖЕНСТВЕННОСТИ 

221 Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия) 

К ПОНЯТИЮ «ИНТЕГРАЦИЯ» В ПСИХОЛОГИИ ЛИЧНОСТИ 

224 Кулиев Ё.К. (г. Бухара, Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ТЕМПЕРАМЕНТА В СПОРТЕ 

227 Курбонова З.Ф., Собирова Д.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

АНАЛИЗ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ МЕДИЦИНСКИХ 

РАБОТНИКОВ 

230 Курбанова Н.Р. (г. Ташкент, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСТВА В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИИ  

232 Кушаев И. (г.Бухара, Узбекистан) 

ВЛИЯНИЕ МУЗЫКИ НА НЕРВНУЮ СИСТЕМУ ЧЕЛОВЕКА 

236 Мадримов  Б. ( г.Бухара, Узбекистан) 

КЛАССИЧЕСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ «МАКОМ» И ЕГО МЕСТО В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ 

НАПРАВЛЕНИЯ «МУЗЫКАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ»  

239 Мажитов Ш.М. (г. Навои, Узбекистан) 

МЕЖЛИЧНОСТНОЕ ОБЩЕНИЕ В СТАРШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

242 Маматов М. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВОЛИ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

245 Мираширова Н.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 
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СОВРЕМЕННАЯ МОДЕЛЬ ОПРЕДЕЛЯЮЩАЯ ЗРЕЛОСТЬ ЛИЧНОСТИ ПСИХОЛОГА 

248 Мирзаева С.Р. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ФОРМИРОВАНИЕ ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЧЕРЕЗ СОЦИАЛЬНО –

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕНИНГИ 

250 Мирзаев У.О. (г.Навои, Узбекистан) 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ МУЗЫКАЛЬНОГО ИСКУССТВА 

253 Миркасимова М. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ЛИТЕРАТУРНЫЕ ТРАДИЦИИ И ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ, ПРИСУЩИЕ НАЦИОНАЛЬНОМУ 

РАССКАЗУ 

260 Мирсамикова Р.И. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СИНДРОМА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО «ВЫГОРАНИЯ» В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА 

263 Молокостова А.М. (г. Москва, Россия), Якиманская И.С. (г. Оренбург, Россия) 

ПРОЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ В ИССЛЕДОВАНИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В 

ОРГАНИЗАЦИИ 

266 Муминов Ф.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

АРХЕТИПЫ КОЛЛЕКТИВНОГО БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО КАК БАЗОВАЯ МОДЕЛЬ МАССОВОЙ 

КОММУНИКАЦИИ 

270 Муродов С.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ИСКУССТВА БУХАРСКОГО «ШАШМАКОМА»; 

ТРАДИЦИИ И НОВАЦИИ  

272 Мухамедова Д.Г.,  Кудратуллаева  Р.Б. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ СТРУКТУРЫ ПРОЯВЛЕНИЙ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ У 

СПЕЦИАЛИСТОВ ПОМОГАЮЩИХ ПРОФЕССИЙ  

276 Назаров А.М. ( г. Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОЗДАНИЯ И РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 

ИННОВАЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

279 Назаров А.С. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ПРИНЯТИЕ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ РЕШЕНИЙ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 

281 Наркевич А.В. (г. Москва, Россия) 

ТЕОРЕТИКО-МИРОВОЗЗРЕНЧЕСКИЕ ИСТОКИ МЕДИТАТИВНЫХ ПРАКТИК В ВОСТОЧНЫХ 

ТРАДИЦИЯХ ДАОСИЗМА 

283 Нематов Ж.Ж, Жалилов Х.Н. (Бухара, Узбекистан) 

ПPOЦEСС PAЗВИТИЯ PEЧИ УМСТВEННO OТСТAЛЫХ ДOШКOЛЬНИКOВ 

287 Нишанова З.Т., Алимбаева Ш.Т.  (г. Ташкент, Узбекистан) 

ОТРАЖЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ В УЗБЕКСКИХ, РУССКИХ, АНГЛИЙСКИХ 

ПОСЛОВИЦАХ 

289 Нусратова М.Б., Назаров А.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ СОВРЕМЕННОГО СТУДЕНТА 

293 Одилова Н.Г. (г. Ташкент, Узбекистан) 

СИНЕРГИЯ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗРЕЛОСТИ 

295 Олимов Л.Я.,  Махмудова З.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

МЕХАНИЗМЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ  

297 Осадчева И.И.,  Аминов Н.А., Блохина Л.Н. (г. Москва, Россия) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ МОЛОДЕЖИ МАЛЫХ ГОРОДОВ РОССИИ 

302 Останов Ш.Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА: ВЛИЯНИЕ СЕМЬИ 

306 Остонова Г.Р. (г. Бухара, Узбекистан) 

РОЛЬ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА В ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ 

309 Остонов Ж. (г. Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

УСПЕШНЫХ И МЕНЕЕ УСПЕШНЫХ ПРОДАВЦОВ 

312 Павлова Ю.Б. (г. Гомель, Беларусь) 

АДАПТАЦИЯ СОТРУДНИКОВ В ОРГАНИЗАЦИИ 

315 Равшанов Л.У. (г. Карши, Узбекистан) 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2019 Выпуск 19  

 

_______________________________________________________        7 
 
  

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СУЩНОСТЬ КОНСТРУКТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

РУКОВОДИТЕЛЯ-КОМАНДИРА В КОНФЛИКТНОЙ СИТУАЦИИ 

318 Ражабова Ф.П. (г. Карши, Узбекистан) 

РОЛЬ ОСОБЕННОСТИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И ТЕМПЕРАМЕНТА В ФОРМИРОВАНИИ 

ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА 

320 Раззакова Р.С. (г. Ургенч, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО- ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ АДАПТАЦИИ ДЕВУШЕК К СЕМЕЙНОЙ 

ЖИЗНИ 

323 Расников Е.Ф. (г. Ярославль, Россия) 

ПРОБЛЕМА КОММУНИКАЦИИ РЕЛИГИОЗНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ ЧЕРЕЗ СМИ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКИ 

327 Расулова Н.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ВЛИЯНИЕ ГЕНДЕРНОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ В РЕПРОДУКТИВНОЙ КУЛЬТУРЕ ЛИЧНОСТИ 

330 Рахимова И.И., Зиявитдинова Г.З.  (г. Ташкент, Узбекистан) 

ГЕНДЕРНЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В СЕМЬЕ КАК ФАКТОР ЗРЕЛОСТИ  

332 Рахимова И.Г. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ЗАСТЕНЧИВОСТИ У ПОДРОСТКОВ 

335 Рахманова Д.Б., Жураев Б. (г. Бухара, Узбекистан) 

СОВРЕМЕННАЯ СЕМЬЯ И ЕЕ РОЛЬ В РАЗВИТИИ РЕБЕНКА 

338 Рахмонова З.Н. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ПОНЯТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ТРУДАХ СОВЕТСКИХ ПСИХОЛОГОВ 

344 Рузиева М., Рузиев У.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

ПОВЫШЕНИЕ ИКТ-КОМПЕТЕНТНОСТИ ПЕДАГОГОВ 

347 Рустамов Ш.Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ ДЛЯ ОБРАБОТКИ ДАННЫХ 

350 Сагиндикова Н.  (г. Нукус, Узбекистан) 

РОЛЬ ТРЕНИНГОВ В УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА  

352 Салахутдинова М.И. (г. Самарканд, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ – КАК ФАКТОР ВОСПРИЯТИЯ ПСИХОЛОГИИ 

ПОТРЕБИТЕЛЯ 

357 Салихов Т. (г. Бухара, Узбекистан) 

ТРЕВОГА И СТРАХ В СПОРТЕ 

360 Салихов Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАПРЯЖЕННОСТИ ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

363 Саломова Г.Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

ИЗУЧЕНИЕ ЭТНОКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 

366 Сандомирский М.Е. (г. Москва, Россия),Григорьев С.Ю. (г. Ярославль, Россия) 

ОБ ИНТЕГРАТИВНОМ ПОДХОДЕ К АНАЛИЗУ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ 

369 Самадов Ф., Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 

ПРОБЛЕМА АГРЕССИВНОСТИ В ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

373 Собиров Т.Р., Абдуллаев С.Ф., Ядгаров У.Т. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОЛЬ ХУДОЖЕСТВЕННОГО НАБЛЮДЕНИЯ В РАЗВИТИИ СПОСОБНОСТЕЙ И ЗАДАТКОВ В 

ПРОЦЕССЕ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ОБУЧЕНИЯ 

РИСУНКУ 

376 Собирова  Д.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК СОЦИАЛЬНО- ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЯВЛЕНИЕ 

379 Собирова Н.Р., Олимов Л.Я. (г. Бухара, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ИССЛЕДОВАНИЮ КОНФЛИКТОВ 

381 Султанова Ш.М. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ САМОПОЗНАНИЯ  В ПОДРОСТКОВОМ ПЕРИОДЕ 

384 Султанова Г., Кучкарова Ф. (г. Самарканд, Узбекистан) 

СТИЛЬ МЫШЛЕНИЯ В ТВОРЧЕСТВЕ МЫСЛИТЕЛЕЙ МУСУЛЬМАНСКОГО ВОСТОКА В ЭПОХЕ 

РЕНЕССАНСА 

387 Теляковская И.Л. (г.Москва, Россия) 

МОТИВАЦИОННАЯ СФЕРА И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КАРЬЕРА У МЕНЕДЖЕРОВ 

389 Тилавов М.Х (г. Бухара, Узбекистан)  

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЧИНЫ СТРАХА 
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392 Тойирова  Ш.И.  (г. Бухара. Узбекистан), Тойирова Л.И. (г. Ташкент,Узбекистан)  

ВЛИЯНИЕ ГЕНЕТИЧЕСКИХ   ФАКТОРОВ НА ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ БЛИЗНЕЦОВ 

394 Умарова Н.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РОЛЬ НАЦИОНАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ В ЭКОНОМИЧЕСКОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ 

397 Уразбаева Д.А. (г. Ургенч, Узбекистан) 

ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ В ОБЛАСТИ ПСИХООНКОЛОГИИ 

400 Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ПРЕПОДАВАНИЯ В ВУЗЕ 

405 Fayziyev Y., Sattorova P.E. 

IMPROVEMENT OF PSYCHOLOGY AND PEDAGOGICAL PROCESS ON PHYSICAL TRAINING 

407 Файзуллаев Э.М. (г. Жиззах, Узбекистан) 

ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА В ИСКУССТВЕ 

410 Файзуллаева О.С. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ВОЗНИКНОВЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ПЕРИНАТАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИКАК НАУЧНАЯ ПРОБЛЕМА 

413 Хайдаров Л.Р. (г. Бухара, Узбекистан) 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ПСИХИКИ  

415 Хамроева Ф.А, Муродова М.Р, Азамова М.А (Бухара, Узбекистан)  

ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ КАК ГЛАВНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЛИЧНОСТИ 

418 Хайитов О.Э. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ПОДХОД К СОДЕРЖАНИЮ И 

СТРУКТУРУ 

422 Хасанов Р.А., Юлдашев А. (г. Бухара, Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИИ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ МЕЖДУ ТРЕНЕРОМ И СПОРТСМЕНОМ 

425 Хидиров А.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

ВЛИЯНИЕ МУЗЫКИ НА ПСИХОФИЗИОЛОГИЮ ПОДРОСТКА
 

428 Холматова З.А. (г. Коканд, Узбекистан) 

РОЛЬ КУРАТОРА В ВУЗЕ 

431 Халмуратова Д.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС НЕПОЛНОЦЕННОСТИ У СТУДЕНТОВ 

435 Шамсиев У.Б. ( г.Ташкент, Узбекистан) 

СИСТЕМА ОПЫТА МАТЕРИНСКОГО ХОЛДИНГА И ОСОБЕННОСТИ ИХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С 

РЕБЕНКОМ 

440 Эркинов Ф.Ф. (г. Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИСТОКИ ЭМОЦИОГЕННОСТИ МУЗЫКИ 

443 Эшов Э.С., Саттаров М.Э., Саттарова П.Э. ( г. Бухара, Узбекистан) 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ, СВЯЗАННЫЕ С ХОДОМ СПОРТИВНОЙ БОРЬБЫ 

445 Юлдашева М.Р., Шамсиев Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА ПСИХОЛОГА С «ТРУДНЫМИ» ШКОЛЬНИКАМИ 


