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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Этот выпуск «Вестника интегративной психологии» посвящен Дню психо-

логов. Он отмечается 22 ноября по инициативе представителей факультета 

психологии Московского государственного университета в день, приуроченный 

к дате первого Учредительного съезда психологического общества России, 

происходившего 22 ноября 1994 года.  

Праздник отмечается уже 20 лет с 2000 года.  

Психология сегодня, в условиях пандемии, как теория и практика, наука и 

методология, занимает особое положение в мировой общественной реально-

сти. Интегративность и мультипарадигмальность подходов в психологии, высо-

кая степень разработанности многих теоретических и практико-

ориентированных проблем отличают современное состояние психологии как 

науки и показываю ее возможности отвечать на все вызовы.  

От имени президиума Международной Академии психологических наук, 

объединяющего более тысячи профессоров из 50 стран мира, а также факуль-

тета психологии Ярославского государственного университета, который недав-

но отметил свое 50-летие,  поздравляем всех психологов Узбекистана, России, 

Казахстана, Таджикистана, Кыргызстана, Армении, Белоруссии с праздником 

всех психологов России.  

Желаем в непростых условиях современной жизни вам творчества, терпе-

ния, вдохновения и сил для того, чтобы помогать людям, восстанавливать их 

внутренний мир, а также способствовать их самореализации.  

Профессия психолога достойна высших похвал, ею можно и нужно гор-

диться и дорожить. Она востребована обществом и уважаема. 

Всех вам благ, радостей̆ жизни, здоровья, богатства и счастья!!! 

 

 

С глубоким уважением и поздравлениями, Президент Международной 

Академии Психологических наук, доктор психологических наук, профес-

сор заведующий кафедрой социальной и политической психологии ЯрГУ 

им. П.Г. Демидова  Владимир Васильевич Козлов 
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ПОДРОСТКОВЫЙ СУИЦИД. ПРИЧИНЫ И ПРОФИЛАКТИКА 
 

Ахмадов Н.Р. 
(Узбекистан) 

 

2. Абьюз и абьюзивные отношения: В сборнике: Наука XXI века: актуальные направле-
ния развития. 2020. № 1-1. С. 118-120. 
3. Домашнее насилие над женщинами, некоторые особенности абьюза: В сборнике: 
Женская активность: история и современность. материалы Международной научно-
практической конференции. Махачкала, 2021. С. 129-132. 
4. Абьюз и его действия в семейной жизни. Форум молодых ученых. 2019. № 6 (34). С. 
209-211. 
 

 
 

 
Аннотация. в этой статье обсуждаются причины суицидальное поведения 

подростков,  даны рекомендации по коррекции и профилактике суицидального 
поведения подростков.  

Ключевые слова:  психологи ческая защита, воля, суицид, механизм, 
психологический  климат, внутренние влияния, устойчивость, адаптация, 
способности, психоаналитика,  внешние воздействия.   

Abstract.  this  article discusses the reasons for the suicidal behavior of adolescents, 
provides  recommendations for the correction and prevention of suicidal behavior in 
adolescents.  

Key words:  psychological defense, will, suicide, mechanism, psychological climate, 
internal in- fluences, qualifications, stability, adaptation, abilities, psychoanalyst, external 
influences. 

 
Когда я задумалась над этой статьёй, первый родившийся вопрос – это вопрос о 

том, для кого она будет. Уже более 6-ти лет работая с подростковым суицидом, я не 
могу не отметить, что самой болезненной и тяжёлой эта тема остаётся для родителей. 
А для некоторых из них тяжёлой настолько, что они предпочитают закрыть глаза и 
сделать вид, что всё, в общем-то, нормально и их уж эта тема точно никогда не кос-
нётся. Вот только закрытые глаза проблему не решают. 

Поэтому эта статья в первую очередь для родителей. О чём? О том, что для каж-
дого родителя является самым родным, самым близким и самым значимым – о детях. 
О том, как понимать их, как разговаривать на их языке, но самое главное – как помочь 
им, чтобы не сделать хуже. 

Прежде, чем рассматривать непосредственные причины суицида у подростков, 
вспомним некоторые особенности этого нелёгкого возраста. [1] 

Особенности подросткового возраста 
Пубертатный период (ориентировочно от 12 до 16-17 лет)  относится к числу пе-

реходных и критических периодов жизни человека. Подросток стремится приобщиться 
к миру взрослых, начинает осознавать и примеривать для себя нормы и ценности этого 
мира.  

У подростка: 
возникает чувство «взрослости», 
развивается самосознание и самооценка, 
увеличивается интерес к себе как к личности, 
происходит оценка своих возможностей и способностей, 
контроль над своими эмоциями и импульсами снижен, 

https://psyhelp24.org/kak-reshit-problemu/
https://psyhelp24.org/samoocenka/
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нервная система обладает повышенной возбудимостью, что приводит к чрезмер-
ной обидчивости, раздражительности, вспыльчивости. 

А ещё подростки финансово и эмоционально зависимы от своей семьи. Если 
члены семьи не оказывают столь необходимой моральной, материальной, иной под-
держки, возможности любого подростка резко сокращаются. Ему сложно отстаивать 
свои права, добиваться уважения и удовлетворения своих потребностей, собственных 
ресурсов зачастую не хватает, поэтому он чувствует себя беспомощным и уязвимым. 

Многие взрослые  не понимают того, что происходит в душе у подростка, какие 
мотивы им движут, что для него важно и ценно. Мы склонны оценивать всё с высоты 
своего возраста и опыта и зачастую нам трудно понять подростка, даже если это наш 
ребёнок. 

Но самое грустное в этой ситуации – это то, что зачастую подростки и сами себя 
не понимают. Гормональная перестройка организма, поиск себя и своего места в мире, 
внутриличностные конфликты, чувство одиночества, необходимость планировать своё 
будущее в условиях полной неизвестности, большие нагрузки в учёбе, борьба за успех 
среди сверстников    – всё это становится их постоянными спутниками.  

Прибавьте к этому «фону» первый опыт отношений и их разрыва, семейные 
сложности, проблемы в школе и вы почувствуете, с какими трудностями сталкиваются 
подростки. 

К сожалению, иногда этих трудностей оказывается так много, а сил на сопротив-
ление им так мало, что это ведёт к печальным последствиям. 

Суицид в условиях постоянных внутренних и внешних конфликтов видится 
подростку единственным выходом из затруднений, кризиса или невыносимой ситу-
ации. Цель суицида всегда —  уход от непрекращающейся душевной боли, прекра-
щение сознания. 

Причины суицида у подростков. Факторы риска 
Как правило, самоубийство не совершается при наличии лишь одной причины, 

чаще всего присутствует их сочетание, что увеличивает вероятность завершенной по-
пытки. 

Никому не известно, почему при одних и тех же обстоятельствах один человек 
закончит жизнь самоубийством, а другой – нет. Однако, можно выявить некоторые об-
щие факторы риска, которые способны выступить как причины суицида у подростков. 

Семейная проблематика: 
Самоубийство одного из членов семьи (особенно одного из родителей) 
Потеря одного из родителей ввиду смерти или развода. Потерей одного из роди-

телей в случае развода являются ситуации, когда родитель, с которым ребёнок не 
остаётся жить, отказывается от всяческого дальнейшего взаимодействия с сы-
ном/дочерью. То есть, не принимает участия в воспитании, прерывает контакт, не зво-
нит и не пишет сам и не реагирует на попытки общения со стороны ребёнка. 

Отсутствие эмоциональных привязанностей в семье, неприятие и постоянное 
осуждение подростка в семье. 

Насилие в семье (физическое, эмоциональное, сексуальное). Подробнее читайте 
в статье «Насилие в семье». 

Слишком авторитарные или напротив, всё позволяющие родители. 
Факторы окружающей среды: 
Социальная изоляция, отчуждение, неприятие в группе сверстников 
Проблемы в школе/колледже (травля со стороны одноклассников, тяжёлые и за-

тяжные конфликты с учителем/учителями) 
Утрата значимых отношений (распад пары, ссора с близким другом, смерть близ-

кого человека) 
Высокий уровень стресса (например, в периоды перед важными экзаменами – 

ЭГЭ, ГИА). Стоит отметить, что стресс вызывают не сами экзамены, а сверхценное 
отношение к ним в школе и в семье подростка. К сожалению, зачастую родители тре-

https://psyhelp24.org/nasilie-v-semie/
https://psyhelp24.org/perezhit-smert-blizkogo/
https://psyhelp24.org/perezhit-smert-blizkogo/
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буют хороших оценок, ставя учёбу превыше всего, но при этом не учат ребёнка спосо-
бам преодоления стрессовых ситуаций. 

Личностные факторы: 
Депрессия. О симптомах депрессии можно прочитать вот в этой статье. Подрост-

ковая депрессия имеет некоторые общие признаки с проявлением депрессии у взрос-
лых, однако, может проявляться и несколько иначе. Чувство скуки, печальное настрое-
ние, нарушения сна, жалобы на самочувствие, склонность к бунту, непослушание, пло-
хая успеваемость, прогулы школы, замкнутость – всё это может служить признаками 
подростковой депрессии. Конечно, по отдельности эти признаки могут и не свидетель-
ствовать о депрессии, являеться личностными особенностями, но чем их больше, тем 
больше повод родителям внимательнее присмотреться к своему подростку. 

Чувство бессилия, проявляющееся в упадке сил, апатии, фразах вроде «я ни на 
что не способен», «у меня ничего не получается», «я ничего не смогу в своей жизни 
сделать нормально». 

Психические заболевания. 
Переживания по поводу сексуальной ориентации. Подробнее о сексуальной ори-

ентации в статье «Виды сексуальной ориентации». 
Зависимости от психоактивных веществ. 
Пессимистичный взгляд на жизнь в целом и на собственное будущее в частности. 
Расстройства пищевого поведения (булимия, анорексия). 
Чрезмерное увлечение идеями смерти (прослушивание мрачных песен, в кото-

рых говорится о смерти, чтение литературы на эту тему). 
Как уже говорилось выше, самоубийство редко совершается только по одной 

причине, чаще речь идёт о совокупности оных. 
Однако, некоторые факторы могут спровоцировать суицид даже без отсутствия 

других причин. Это булинг (травля) среди сверстников, тяжёлые эмоциональные утра-
ты, инцест, сексуальное насилие и жестокое обращение с подростком. 

Как можно увидеть, причины суицида у подростков разнообразны и относятся к 
разным жизненным областям. Существует ещё одна причина, о которой хотелось бы 
сказать отдельно – это так называемый «эффект Вертера», получивший своё название 
после распространения романа Гёте «Страдания юного Вертера». 

Суть этого феномена в том, что после самоубийства, широко освещённого в 
СМИ, происходит волна подражающих самоубийств. Суицидент, «спровоцировавший» 
эту цепочку, становится объектом всеобщего внимания, значимые и уважаемые взрос-
лые начинают говорить о нём только хорошее, а сверстники постоянно предаются вос-
поминаниям о нём. Так жертва суицида превращается в своего рода героя. 

Самоубийства – очень обширная тема, которую просто невозможно рассмотреть 
в одной статье. В этой части цикла о подростковых суицидах мы рассмотрели некото-
рые особенности подросткового возраста, которые сами по себе являются факторами 
риска суицидального поведения. В следующих статьях затронем мифы и факты о суи-
циде, признаки надвигающейся опасности и, конечно, то, какую помощь могут оказать 
родители и близкие люди. [3] 

Такие вопросы, как подростковый суицид, причины и профилактика суицидально-
го поведения, представляют собой острую проблему во всём мире. Средний школьный 
возраст принято называть подростковым и этот период жизни человека является очень 
сложным, содержательным и во многом определяющим как для самой личности в этом 
возрасте, так и для всех ее окружающих. Ведь подростки уязвимы, ранимые, они бурно 
реагируют на слова и поступки других людей. С точки зрения родителей это все проис-
ходит беспричинно, необъективно и объясняется особенностями возраста. А что де-
лать, когда твой ребенок наоборот замыкается в себе и не хочет рассказывать о своих 
проблемах? Как понять, когда это не просто особенность поведения в подростковом 
возрасте, которая скоро исчезнет, а звонок о скрытой угрозе? Как вовремя распознать 
и различить подростковый черный юмор и действительное желание смерти? Об этом 
мы поговорим дальше. 

https://psyhelp24.org/vidy-seksualnoj-orientatsii/
https://psyhelp24.org/izbavlenie-pishhevoj-zavisimosti/
https://psyhelp24.org/anorexia-bulimia/
https://psyhelp24.org/seksualnoe-nasilie/
https://psyhelp24.org/podrostkovyj-suitsid/
https://psyhelp24.org/podrostkovyj-suitsid/
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Суицид – это намеренное осознанное лишение себя жизни. Именно суицид явля-
ется крайним выражением аутоагрессии. 

Аутоагрессия – это такая поведенческая форма, при которой объектом выплеска 
агрессии, скопившейся в человеке, является не окружающие, а он сам. Проявляется в 
самообвинения, нанесении себе телесных повреждений (парасуицидальное поведе-
ние), самоунижении, депрессивных и суицидальных мыслях и попытках. 

Подростковый суицид и его профилактика – это те темы, к обозрению которых 
даже в школьной программе призывают психотерапевты и психиатры, поскольку их 
значимость и важность долгое время замалчивалась. 

Статистика подросткового суицида 

Самоубийства – серьезная проблема современности по мнению всемирной орга-
низации здравоохранения и девятая по значимости причина смерти; только в Украине 
ежегодно в результате самоубийства умирает около 7000 человек. Каждые 40 секунд в 
мире погибает один человек, собственноручно убив себя. Статистика подросткового 
суицида ещё более неутешительна: это вторая по частоте причина смерти среди 
старших школьников. Это то, что беспокоит весь мир, то, что касается каждого из нас, 
ведь мы можем предотвращать, или даже спасать юные жизни, если будем больше 
знать об этом явлении и не бояться говорить о нем. [2] 

Подросток думает о смерти. Признаки скрытой угрозы 

Если подросток думает о смерти, задаёт вопросы, которые касаються даной те-
мы, то это абсолютно не во всех случаях означает, что он хочет совершить суицид. 
Это может быть просто проявление интереса с целью познания этой темы более глу-
боко, все равно, что размышления о поисках смысла. Для того, чтобы различить любо-
пытство и скрытую угрозу, можно предложить перечень маркеров, которые помогут от-
ветить на ваш вопрос. 

Одними из признаков суицидальной наклонности в мышлении подростка являют-
ся следующие поведенческие характеристики: 

— подросток стал замкнутым, подавленным, тревожным, молчаливым, часто об-
виняет в неудачах себя, могут прослеживаться фразы связанные с чувством вины, он 
мало общается со сверстниками и вами; 

— подросток часто говорит на тему смерти или прямым текстом заявляет, что, 
если бы его не было, всем было бы лучше. Запомните, такие слова нельзя пускать по 
ветру, думая, что ребенок просто привлекает внимание. 

Да, бывает и такое, что определенные личности хотят таким образом привлечь 
внимание и могут делать демонстративные попытки самоубийства. Но, эти попытки 
могут, к сожалению, заканчиваться незапланированной потерей жизни. С другой сто-
роны, если игнорировать такие заявления, можно пропустить истинные суицидальные 
мысли и намерения, и таким образом потерять ребенка, ведь это может быть не про-
сто привлечения внимания. 

Причины мыслей о самоубийстве: 

Если подросток думает о суициде, то это – очень серьезный сигнал, ведь стрем-
ление к выживанию – основной инстинкт человека. Причины мыслей о самоубийстве 
могут быть различными, но специалисты выделяют несколько основных групп. 

1. Такие заболевания психики, как биполярное расстройство, шизофрения, де-
прессия, психосоматические расстройства, посттравматическое стрессовое расстрой-
ство, пограничное расстройство личности, такие особенности личности, как повышен-
ная тревожность или тревожные расстройства и др. 

2. Подростки с такими тяжелыми болезнями, как СПИД, травмы головы, височ-
ная эпилепсия, рассеянный склероз, рак, или же любая форма инвалидности, застав-
ляют подростка задумываться о том, чтобы облегчить свою судьбу. 

3. Отчужденный от социума образ жизни. Это заставляет подростка чувствовать 
своё одиночество. Так или иначе, в этом возрасте очень важно ощущать свою принад-
лежность к социальным группам. 

https://psyhosoma.com/podrostkovyj-suicid-prichiny-i-profilaktika/
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4. Стрессовые факторы, которые так или иначе наложились один на другой. 
Например: болезненный разрыв романтических отношений и умерший не так давно 
друг; травля в школе, конфликты в семье и другое. 

Профилактика подросткового суицида 

Профилактика подросткового суицида является не менее важной составляющей 
заботы о вашем ребёнке, чем проверка его уроков. Подростки не совершают суицид 
из-за только лишь одной причины, зачастую предрасполагающих факторов достаточно 
много, чтобы их сразу идентифицировать. Часто после того как подросток совершил 
суицид, его родители говорят о том, что даже не подозревали, что подобное может 
произойти с их ребёнком. Именно поэтому профилактика подросткового суицида очень 
важна. 

1. Не бойтесь говорить с ребенком о суициде. На самом деле, разговаривая с 
подростком о смерти, мы вовсе не подталкиваем его к тому, чтобы он захотел соб-
ственной смерти. Напротив, ребенок получает возможность открыто говорить о том, 
что уже давно его мучает, не дает ему покоя. Более того, ваша готовность поддержать 
эту тему даст ему возможность выговориться, – суицидальные же мысли, которыми 
делятся с собеседником, перестают быть мыслями суицидальноопасными. 

2. Будьте внимательны ко всем признакам, которые указывают на то, что с под-
ростком что-то не так. 

3. Если вы заметили какие-то серьёзные изменения в поведении подростка, то 
всегда стоит предложить ему сходить на приём к психологу, психотерапевту или пси-
хиатру, поскольку угнетённые состояния подростка могут быть спровоцированы де-
прессией, психосоматическими расстройствами или другими расстройствами психики. 

4. Постоянно интересуйтесь у ребёнка, как прошел его день и, если у него воз-
никнут проблемы, найдите время обсудить это вместе с ним таким образом, чтобы 
подросток сам (не без ваших наводящих вопросов) пришёл к объективному выводу, 
почему возникла проблема и как её решать. Если ребёнок сам не справляется, тогда 
подключайте свои силы. 

5. Если подросток пережил какой-то сильный шок, потерю близкого человека или 
любую травму, которая могла привести к посттравматическому синдрому, то ему сразу 
же необходима квалифицированная помощь специалистов. Обращайтесь, не бойтесь, 
потому что на кону стоит психическое состояние и даже жизнь вашего ребенка. 

6. Акцентируйте внимание подростка на том, что трудности, которые испытывает 
подросток – временные, и что вы всегда рядом с ним.  
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Social psychological characteristics of psychological defenses mani-
fested in adolescents in extreme situations 

237 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан)   
Теоретический анализ проблемы креативности в психологии 

241 Остонов Ж.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 
Копинг-ресурсы личности и адаптационный потенциал 

243 Павлова Ю.Б. (г.Ярославль, Россия) 
Трудоголизм: рабочая среда и особенности личности  

248 Пармонов Б.Э.  (г.Анджиан, Узбекистан) 
Психологические аспекты формирования этических отношений у 
дошкольных детей 

253 Полуэктов Д. А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 
Управление балансом значимых аспектов бытия как прием дости-
жения интегративной целостности и счастья человека 

256 Пономарь О.А. (г.Москва, Россия) 
Феномен успеха в различных психологических школах 

260 Ражабов Н.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 
Актуальные проблемы качества образования 

263 Расулов А.И. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Психодиагностика личности педагога 

267 Расулова Н.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Научно-теоретический анализ проблемы репродуктивной 
сознании и поведении 

271 Рахимова Н.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Структура социальной зрелости студенческой молодёжи 

278 Рузиев У.М. (г. Бухара,  Узбекистан) 
Характерные особенности  проявления социофобии у подростков 
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282 Рустамов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 
Диагностика математических способностей практический 
психологов 

286 Ruxieva K, Mukhtarov A, Salaxidinova K.  (Uzbekistan) 
Characteristics of crime motivation in adolescents 

289 Рухиева Х.А., Бондарева Е., Мухтарова М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Роль активных методов обучения в формировании конкурентоспо-
собных специалистов-психологов 

293 Сатторова Ш.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Понятие позитивное мышление личности и его сущность 

296 Собиров А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Виды психологической защиты личности в спорте и в жизни 

301 Собирова Д.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Социально-психологические основы изучения факторов 
социально-психологической компетентности медицинских 
работников 

303 Сулетбаева Э.С. (Республика Каракалпакстан) 
Социально-психологические особенности подготовки молодежи к 
браку в родительской семье 

305 Суров В.М. (г. Москва, Узбекистан) 
Квантовый инжиниринг человека. введение. 

308 Темиров Д.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Общие вопросы управления качеством образования 

312 Терещенко Л. А., Дзюбко Л.В.  (г. Киев, Украина) 
Сопровождение формирования профессионального самосознания 
студентов в образовательном пространстве вуза 

316 Тилавов М.Х,  Болтаев С.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Лидерский подход к управлению персоналом предпринимательской 
организаци 

320 Тиллашайхова Х.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Интеллектуальные умения для успешной адаптации личности 

323 Туева З.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 
Критерии обучения школьников использованию уникальных воз-
можностей языка 

328 Тураева Д.Р., Елмуратова А.У., Мамбеткадыров Г.А., Арзымбетов Т.Т. 
(г. Ташкент-Нукус, Узбекистан) 
Теоретические подходы к изучению индивидуального стиля дея-
тельности учителя в системе «учитель-ученик» 

336 Умаров Б.М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Социально-психологическая и религиозная анализ  деятельности 
управления 

341 Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 
Влияние темперамента на межличностные отношения студентов 

344 Файзиева М. (г.Карши, Узбекистан) 
Условия безопасносного общения подрастков  в социальных сетях 

349 Файзиева У.А.  (г.Бухара, Узбекистан) 
Психологическая компетентность преподавателя вуза: понятие и 
структура 

352 Худайназаров Т. (г.Ташкент,Узбекистан) 
Явление стимулов и наказания как фактор обеспечения эффектив-
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ности деятельности студентов 
358 Хакимова Ф.Х. (Узбекистан) 

Психические и эмоциональные состояния у детей 
361 Хасанов Р.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

Влияние межличностного конфликта на соревновательную дея-
тельность 

365 Хлопцева Е.А. (г.Магнитогорск, Россия) 
Остеопатия как метод психотерапии 

370 Чудакова В.П. (г. Киев, Украина) 
Интегративный характер компонентов «технологии формирования 
компетентностей конкурентоспособности личности в условиях ин-
новационной деятельности» 

377 Ширинов О. (г.Сырдарья, Узбекистан) 
Роль этнокультурных ценностей в воспитании молодежи 

379 Шукурова Я.С., Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 
Особенности межличностных отношений у детей 6-7 лет 

383 Шукуров Ж.Р. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Характеристики появления эмоционального интеллекта у будущих 
офицеров 

387 Эгамбердиев Ф.Т. (г.Карши, Узбекистан) 
Psychodiagnostic possibilities of checking the formation of will qualities 
in adolescent athletes 

390 Элов З.С. (г.Бухара, Узбекистан) 
Причины и анализ суицидальных мыслей среди подростков 

392 Эшонкулова Г. (г.Карши, Узбекистан) 
Связь типа детско-родительских отношений и копинг-стратегий в 
подростковом возросте 

394 Юсупжонова И.А. (Узбекистан) 
Психолог на экспериментальном обследовании изучения профес-
сионального профессионального формирования преподавателей в 
процессе социально-психологической подготовки 

399 Якимчук Д.Ю. (г.Ярославль, Россия) 
Интеграция работы с вниманием в повседневную жизни 

402 Яковлева Т.В. (г.Москва, Россия) 
Бубен – шаманский инструмент силы 

407 Уринова Л. (г.Карши, Узбекистан) 
Профилактика девиаций в подростковый период 

410 Кодирова О.Д. (г.Андижан, Узбекистан) 
Практические методологические основы изучения эмоционального 
интеллекта студентов 
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С профессиональным праздником всех 

психологов России, и стран СНГ. Пусть те, кто 

обращается к вам за помощью, всегда уходят, 

решив все свои проблемы.  

Иногда достаточно одного лишь взгляда, 

понимающего, обнадеживающего, одного лишь 

слова, чтобы остаться жить полноценно, а не 

просто существовать, чтобы выйти из замкнутого 

круга. И все это возможно с помощью мудрой 

и грамотной, профессиональной работы 

психолога.  

Пусть отношение к вам и вашей профессии 

будет достаточно серьезным и достойным вас.  

В профессиональный праздник всех 

психологов, хочется поблагодарить Вас за важный 

и ответственный труд, а также пожелать силы 

и терпения — пусть всегда ваша помощь будет 

своевременной! 

С праздником и удачи во всех сферах жизни. 

  

 
 

http://pozdravok.ru/pozdravleniya/prazdniki/den-psihologa-rossii/proza.htm
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