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Аннотачия. Мазкур мақола гличирризин кислотасининг фармакологик хусусиятлари ва 

унинг биологик таъсирини фрганишга, шунингдек гличирризин кислотасини ажратиб олиш 

хамда тайжрлаш ушун мақбул тайжргарлик усулини танлашга бағишланган. Лабораторияда 

фтказилган тажриба давомида ширинмия илдизларидан гличирризин кислотасини олиш янада 

экологик ва иқтисодий жицатдан самарали усулини яратишга имкон беради. 
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Аннотачия. Данная статья посвящена изушению фармакологишеских свойств 

гличирризиновой кислоты и ее биологишеских эффектов, а также выбору оптимального метода 

полушения гличирризиновой кислоты.В ходе лабораторных экспериментов полушение 

гличирризиновой кислоты из корней солодки позволяет создать более экологишески и 

экономишный метод. 
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экстракт, осадок. 
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Annotation. This article is devoted to the study of the pharmacological properties of glycyrrhizic 

acid and its biological effects, as well as the choice of the optimal method for obtaining glycyrrhizic acid.In 

laboratory experiments, the production of glycyrrhizic acid from licorice roots allows for a more 

environmentally friendly and economical method. 

Key words: Glycyrrhiza glabra, licorice root, glycyrrhizic acid, extract, sediment. 

 

Кириш  

 Цозирги кунда‖тадқиқотлар‖ацоли‖ушун‖мавжуд‖бфлган‖доривор‖фсимлик‖хом‖ашжси‖

асосида‖ тайжрланадиган‖ препаратлар‖ турини‖ кенгайтириш‖ нуқтаи‖ назаридан‖ долзарб‖

ацамиѐт‖ касб‖ этмоқда.‖ Бухоро‖ вилоѐтида‖ доривор‖ фсимликларни‖ фрганиш‖ бфйиша‖

тадқиқотлар‖ *‖ 7;‖ 8+‖ олиб‖ борилган.‖ Доривор‖фсимликлар‖ орасида‖ширинмиѐ‖ (Glycyrrhiza 

glabra L.)‖ тури‖ алоцида‖ эътиборга‖ сазовор‖ бфлиб,‖ ундан‖ бир‖ қанша‖ препаратлар‖ (қалин,‖

қуруқ экстрактлар,‖ кончентрат‖ экстракти,‖ ширинмиѐ‖ илдизи‖ сиропи‖ ва‖ бошқалар)‖

ишлаб‖ шиқарилади‖ *2;‖ 12+.‖Шунингдек,‖ бугунги‖кунда‖ мураккаб‖фармакологик‖таъсирга‖

эга‖ фсимликларга‖ асосланган‖ дорилар‖ тобора‖ кфпроқ‖ қфлланилмоқда.‖ Кфплаб‖

экспериментал‖ клиник‖ тадқиқотлар‖ маълумотларига‖ кфра‖ ширинмиѐ‖ препаратлари‖

жуда‖ самарали‖ бфлиб,‖ хом‖ ашжлардан‖ ѐллиғланиш,‖ аллергиѐ,‖ ѐра,‖ терининг‖ куйиши,‖

ОИТС‖ва‖бошқа‖касалликларга‖ қарши‖экстрактлар‖олинади‖ *3;‖6+. 

 Ширинмиѐ‖ илдизининг‖ биологик‖ фаол‖ компонентлари‖ сапонин‖ тритерпен‖

гликозидлари‖ (уларнинг‖ энг‖ муцими‖ гличирризин‖ кислота),‖ флавоноидлар‖ (ликиртин,‖

изофлавоноидлар‖ва‖ фармононетин)‖ ва‖кумарин,‖ шакар,‖аминокислота,‖ танин,‖крахмал,‖

холинлар‖ цисобланади.‖ Уларнинг‖ таркибида‖ қуруқ‖ массага‖ нисбатан‖ 25%‖ гаша‖‖

гличирризин‖ кислота,‖ 3-5%‖ гаша‖ ‖ фенол‖ сақлаган‖ бирикмалар,‖ шунингдек,‖ углеводлар‖

мавжуд.‖ Экстрактив‖моддаларнинг‖ умумий‖ таркиби‖ 40%‖гаша‖бфлиши‖ мумкин‖ *4+. 

 Ширинмиѐ‖ (Glycyrrhiza glabra L.) - қадимги‖ тиббижт‖ тарихида‖ энг‖ кфп‖

ишлатиладиган‖фсимликлардан‖бири‖бфлиб,‖у‖дори‖сифатида,‖шунингдек‖лаззат‖берувши‖

фсимлик‖ ‖ сифатида‖ цам‖ қфлланилган.‖ Ширинмиѐ‖ фсимлигининг‖ илдизи‖ 4000‖ йилдан‖

ортиқ‖вақт‖давомида‖тиббижтда‖ишлатилиб‖келинмоқда.‖Ширинмиѐ‖фсимлигининг‖32‖ га‖

ѐқин‖тури‖бфлиб,‖ уларнинг‖олтитаси‖ширин‖сапонин‖ГК‖ ишлаб‖ шиқаради‖ ва‖улар‖Осиж‖

мамлакатларида‖кенг‖қфлланилади‖ *10+.‖Ушбу‖доривор‖фсимликлар‖хушбфйлаштирувши,‖

ширинлаштирувши‖ ва‖ фсимлик‖ доривор‖ мацсулотлар‖ сифатида,‖ шунингдек,‖ жароцатни‖

даволаш‖ ушун‖ ишлатилган‖ *9+.‖ Ширинмиѐ‖ илдизнинг‖ фаол‖ принчипи‖ - гличирризин‖

кислота‖ (ГК)‖ топилгандан‖ сфнг,‖ ушбу‖ кислотага‖ ѐнги‖ яқори‖ самарали‖ дориларнинг‖

потенчиал‖ асоси‖ сифатида‖ қизиқиш‖ бугунги‖ кунгаша‖ йфқолмади.Сфнгги‖ 20-25‖ йил‖

мобайнида‖ Гличирризин‖ кислота‖ композит‖ дориларни‖ излашда‖ энг‖ оммабоп‖

компонентга‖ айланди‖ *5+. 

 Гличирризин‖ кислота‖ нейтрофиллар‖томонидан‖ ишлаб‖шиқариладиган‖ кислород‖

турларининг‖ пайдо‖ бфлишини‖ секинлаштириш‖ орқали‖ ѐллиғланишни‖ даволаш‖

механизмини‖намойиш‖этади.‖ Гличирризин‖кислота‖молекулѐр‖ массаси‖822,93‖ г/мол‖ ва‖

молекулѐр‖формуласи‖C42Н62О16,‖ сариқ‖жки‖тфқ‖сариқ‖рангли‖кукунсимон‖кфринишга‖эга‖

[14].  

 Гличирризин‖ кислота‖ ширинмиѐнинг‖ энг‖ кфп‖ фрганилган‖ фаол‖ моддаси‖ бфлиб,‖‖

ширин‖ таъмга‖эга(1-расм). 
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1-расм. Гличирризин кислотанинг молекуляр тузилиши. 

Таркиби‖ шакарга‖ қараганда‖ 50‖ баравар‖ ширин,‖ бу‖ эса‖ уни‖ озиқ-овқат‖ саноатида‖

кенг‖ишлатилишига‖ олиб‖ келади‖ *13+. 

 Ширинмиѐ‖- бу‖анъанавий‖тиббижт‖тизимида‖минг‖йиллар‖давомида‖озиқ-овқат‖ва‖

фармачевтика‖ саноатида‖ ишлатилиб‖ келинган‖ фойдали‖ фсимлик.‖ Ушбу‖ фсимликнинг‖

иккиламши‖ метаболитлари‖ узоқ‖ вақт‖ давомида‖ нафас‖ олиш‖ касалликларини‖ (бронхит,‖

аллергиѐ,‖ шамоллаш,‖ сил‖ ва‖ томоқ‖ оғриғи‖ каби)‖ даволашда,‖ уларни‖ тиншлантиришда‖

(тиншлантирувши,‖ қопловши‖ восита),‖ шунингдек,‖ гастрит,‖ ѐллиғланиш‖ касалликлари,‖

жигар‖ ва‖тери‖касалликларини‖ даволашдаишлатилган*11+. 

Ушбу‖тадқиқотнинг‖мақсади‖ширинмиѐ‖илдизидан‖Гличирризин‖кислота‖ажратиб‖

олиш‖цисобланади.‖‖Гличирризин‖кислота‖экстракти‖физик-кимжвий‖параметрлар,‖япқа‖

қатламли‖ хроматографиѐ‖ (яқори‖ эффектли‖ суяқлик‖ хроматографиѐ)‖ жрдамида‖ тацлил‖

қилинган. 

  

 

     Материал ва методика 

 Тацлилушун‖ биз‖ Бухоро‖ цудудида‖ етиштирилган‖ ширинмиѐнинг‖ ташқи‖ мантар‖

қатламидан‖ тозаланмаган‖ қуруқ‖ илдизларидан‖ фойдаландик.‖ Илдиз‖ катталиги‖ 3-5‖ мм‖

дан‖ майдаланиб‖ элакдан‖ фтказилди.‖ Барша‖ экстрактларни‖ тайжрлашда‖ хом‖ ашжнинг‖

нисбати‖ (г):эритувши‖ (см3)‖=1:5‖ишлатилди*1+. 

 

     Тадқиқот натижалари 

 Майдаланган‖ (3-5мм)‖ширинмиѐ‖ илдизи‖ (100г)‖ 500‖ мл‖ иссиқ‖сувга‖қуйилди‖ ва‖6-7 

соат‖ давомида‖ озгина‖ иситилди.Экстракт‖ тфкиб‖ ташланди,‖ қолдиққа‖ 400‖ мл‖ иссиқ‖ сув‖

қуйилди‖ва‖экстракчиѐ‖6‖соат‖давомида‖қайноқ‖сувда‖такрорланди.‖Йиғилган‖экстрактлар‖

совутилди,‖ япқа‖ мато‖ орқали‖ фильтрланди,‖ кейин‖ вакуумда‖ ва‖ сув‖ цаммомида‖ 350‖ мл‖

гаша‖ буғлатилди.Экстракт‖ совутилди‖ ва‖аралаштириб‖турган‖цолда‖5,2‖мл‖конч.‖ сульфат‖

кислота‖ қфшилди.Маълум‖ вақтдан‖ кейин‖ хомашж‖ гликозид‖ шфкмаси‖ сфрилди,‖ сфнгра,‖

совуқ‖ сув‖ билан‖ ишқаланиб‖ явилди,‖ шу‖ жаражн‖ 2-3‖ марта‖ такрорланди.Шфкма‖ кукунга‖

айланди‖ ва‖ цавода‖ қуритилди.Унум‖ илдиз‖ сифатига‖ боғлиқ‖ ва‖ одатда‖ қуруқ‖ хом‖ ашж‖

массасиининг‖ 8-12%‖ ни‖ ташкил‖ қилди.Хом‖ гликозид‖ (8‖ г)‖ 80‖ мл‖ ачетонга‖ қуйилди‖ ва‖ 3‖

соат давомида‖ қайта‖ оқим‖ остида‖ иситилди.Экстракт‖ қуйилди,‖ қолдиқ‖ 80‖ мл‖ қайноқ‖

ачетон‖ билан‖ тикланди.Комбиначиѐланган‖ ачетон‖ эритмаси‖ фильтрланди,‖ сфнгра‖ унга‖
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озгина‖ ишқорий‖ бфлгунша‖ аралаштириб‖ аста-секин‖ 6,4‖ мл‖ спиртдаги‖ 0,8‖ г‖ калий‖

гидроксид‖ эритмаси‖ қфшилди. 

 Гличирризин‖ кислота‖ калийли‖ тузининг‖ шфкмаси‖ сфрилди,‖ совуқ‖ ачетон‖ билан‖

фильтрда‖явилди‖ва‖қуритилди.Унум‖тахминан‖6‖г‖ни‖ташкил‖қилди,‖майдаланган‖модда‖

30‖мл‖муз‖сирка‖кислотасига‖қуйилди‖ва‖сув‖цаммомда‖тфлиқ‖эримагунша‖иситилди.Иссиқ‖

эритма‖ сузилиб,‖ совуқда‖ бир‖ кун‖ туришга‖ қолдирилди.Монокалий‖ тузининг‖ шфккан‖

кристаллари‖сфрилади,‖ спиртнинг‖ кишик‖қисмлари‖ билан‖2‖марта‖ явилади‖ ва‖40‖ °С‖да‖

қуритилади.‖ Унум‖5‖г‖ни‖ташкил‖қилди. 

 Агар‖ суяқлик‖ буғланиш‖ билан‖ ишлов‖ берилса,‖унда‖тахминан‖1,5‖ г‖ монокалийли‖

туз‖ олиниши‖ мумкин.Монокалийли‖ туз‖ минимал‖ миқдордаги‖ 5%‖ сульфат‖

кислотадаэритилганда,‖ ямшоқ‖ иситилганда‖ ва‖кейиншалик‖совутилганда,‖ эритма‖ билан‖

гигроскопик‖ кристал‖шаклида‖ гличирризин‖ кислота‖ шфкадиtсуяқ 220-230‖°С.‖ 

Флавоноидларни ва гличирризин кислотани аниқлаш ушун сифат реакчия 

Флавоноидларнинг‖ барша‖ гуруцлари‖ ушун‖ фзига‖ хос‖ реакчиѐлар‖ мавжуд‖ эмас.‖

Чианид‖ реакчиѐлари‖ (кислотали‖ муцитда‖ рух‖ кукуни‖ билан‖ реакчиѐ)‖ кфпинша‖

қфлланилади.‖ Флавоноидлар‖ магний‖ жки‖ рух‖ билан‖ кончентрланган‖ хлорид‖ кислота‖

иштирокида‖ реакчиѐга‖ киришиб,‖ қизил‖ ранг‖ цосил‖ қилади.‖ Карбонил‖ гуруцини‖

камайтириш‖ ва‖ анточианидлар‖ цосил‖ бфлишига‖ асосланган‖ реакчиѐ‖ жуда‖ сезгир.‖

Майдаланган‖ширинмиѐ‖ илдизи‖ (1‖ г)‖ 10‖ мл‖95%‖ли‖этанолга‖қуйилади,‖ сув‖цаммомида‖

қайнатилади‖ва‖3-4‖соат‖давомида‖туриб‖олинади.‖Алькоголли‖экстракт‖фильтрланади‖ва‖

2‖мл‖цажмгаша‖кончентрачиѐланади,‖иккига‖бфлинади‖ва‖иккита‖пробиркага‖солинади.‖1 - 

пробиркага‖0,3-0,5‖г‖рух‖кукуни,‖2- пробиркага‖0,3‖ г‖магний‖қириндилари‖қфшилади.‖Цар‖

бир‖ пробиркага‖ кончентрланган‖ хлорид‖ кислота‖қфшилади,‖ суяқлик‖ қизариб‖ кетади. 

Сульфат‖ кислота‖ билан‖ сифатли‖ реакчиѐ,‖ препарат‖ таркибидаги‖ гличирризин‖

кислота‖ аутентификачиѐси‖ ушун‖ хосдир‖ ва‖ уни‖ препаратнинг‖ дозалаш‖шаклида‖ бошқа‖

жрдамши‖ моддалар‖мавжудлигида‖ аниқлашга‖имкон‖ беради. 

Шундай‖ қилиб,‖ Гличирризин‖ кислотанинг‖ кимжвий‖ модификачиѐси‖ ѐхшиланган‖

фармакологик‖ хусусиѐтларга‖ эга‖ ѐнги‖ дори-дармонларни‖ лойицалаштиришнинг‖

истиқболли‖ усули‖ цисобланади.‖ Жуда‖ кам‖ токсиклиги‖ ва‖ фсимлик‖ хом‖ ашж‖ базаси‖

мавжудлиги‖ѐрим‖синтетик‖цосилалар‖орасида‖ѐнги‖яқори‖самарали‖дориларни‖излашга‖

шорлайди.‖Гличирризин‖ кислотасининг‖ фзгартирилган‖аналоглари‖ – ѐнги‖ва‖ ижтимоий‖

хавфли‖ вирусли‖ касалликларни‖ даволаш‖ ва‖ олдини‖ олиш,‖ шу‖ жумладан‖ бу‖ муаммони‖

цал‖қилишнинг‖ ѐнги‖ ‖йфналишларидан‖ бири‖ цисобланади. 

 

Хулоса 

Ширинмиѐ‖ илдизлари‖ экстрактидан‖ тозаланган‖ Гличирризин‖ кислота‖ олинди.‖

Умуман‖ олганда,‖ ушбу‖ тадқиқот‖ табиий‖ бирикмалар‖ гуруцини‖ танлаб‖ фтказиш‖

натижасида‖ олинган‖ Гличирризин‖ кислота‖ ва‖ майда‖ ширинмиѐ‖ тритерпеноидлари‖

цосилалари‖ва‖аналоглари‖ орасида‖антивирал,‖ иммунотропик,‖ ѐллиғланишга‖қарши‖ ва‖

зацарга‖қарши‖воситаларни‖ фрганишга‖ қаратилган. 

Лабораториѐда‖ фтказилган‖ тажриба‖ ‖ давомида‖ ширинмиѐ‖ илдизларидан‖

гличирризин‖ кислотасини‖ олиш‖ ѐнада‖ экологик‖ ва‖ иқтисодий‖ жицатдан‖ самарали‖

усулини‖ ѐратишга‖имкон‖ беради. 
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