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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Этот выпуск «Вестника интегративной психологии» посвящен Дню психо-

логов. Он отмечается 22 ноября по инициативе представителей факультета 

психологии Московского государственного университета в день, приуроченный 

к дате первого Учредительного съезда психологического общества России, 

происходившего 22 ноября 1994 года.  

Праздник отмечается уже 20 лет с 2000 года.  

Психология сегодня, в условиях пандемии, как теория и практика, наука и 

методология, занимает особое положение в мировой общественной реально-

сти. Интегративность и мультипарадигмальность подходов в психологии, высо-

кая степень разработанности многих теоретических и практико-

ориентированных проблем отличают современное состояние психологии как 

науки и показываю ее возможности отвечать на все вызовы.  

От имени президиума Международной Академии психологических наук, 

объединяющего более тысячи профессоров из 50 стран мира, а также факуль-

тета психологии Ярославского государственного университета, который недав-

но отметил свое 50-летие,  поздравляем всех психологов Узбекистана, России, 

Казахстана, Таджикистана, Кыргызстана, Армении, Белоруссии с праздником 

всех психологов России.  

Желаем в непростых условиях современной жизни вам творчества, терпе-

ния, вдохновения и сил для того, чтобы помогать людям, восстанавливать их 

внутренний мир, а также способствовать их самореализации.  

Профессия психолога достойна высших похвал, ею можно и нужно гор-

диться и дорожить. Она востребована обществом и уважаема. 

Всех вам благ, радостей̆ жизни, здоровья, богатства и счастья!!! 

 

 

С глубоким уважением и поздравлениями, Президент Международной 

Академии Психологических наук, доктор психологических наук, профес-

сор заведующий кафедрой социальной и политической психологии ЯрГУ 

им. П.Г. Демидова  Владимир Васильевич Козлов 
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ПОНИМАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ  ЛИЧНОСТИ 
В СУФИЗМЕ И СОВРЕМЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ 

 

Аъзамова М.А.  
(г.Бухара, Узбекистан) 
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творчества молодежи в образовательном процессе Аcademy № 5 (56), 2020 Научно-
методический журнал  43-45 с. 
 

 
 

 
 

Аннотация. В статье рассматривается психическое развитие личности, 
формирование самооценки и внутреннего покоя . 

Ключевые слова: психологического благополучия, внешнее влияние, класси-
фикация, профилактика, психотерапевтик, медитатция, социально-
психологическая адаптация. 

Annotation. This article descusses the mental development of the individual, the for-
mation of selfesteem and inner peace  

Key words: psychocorrection, external impact, correctional impairment, prevention, 
psychotropic,  meditation, social psychological adaptation.  

 
Эвдемонистическое понимание психологического благополучия основывается на 

том постулате, что личностный рост — главный и самый необходимый аспект благопо-
лучия, такой подход характерен для взглядов К.Рифф и А.Вотермена. К.Рифф опреде-
ляет психологическое благополучие, как интегральный показатель степени реализации 
потребности в личностном росте;  возможности самопринятия, управления средой, ав-
тономии, целей в жизни, позитивных отношений с окружающими, что субъективно вы-
ражается в ощущении счастья, удовлетворенности собой и собственной жизнью.    

Широко известна классификация, предложенная Р.Райаном, в которой все под-
ходы к пониманию благополучия относятся к двум основным направлениям: гедони-
стическому и эвдемонистическому. К гедонистическим теориям относятся все те уче-
ния, где благополучие описывается главным образом в терминах удовлетворенности-
неудовлетворенности, в эту подгруппу можно отнести концепции Д.Кайнемена, 
Н.Брэдбурна, Э.Динера. Одна из первых моделей психологического благополучия, со-
зданная Н.Брэдбурном представляет баланс между двумя аффектами позитивным и 
негативным.  Важным выводом, сделанным исследователем, явилось положение о 
том, что позитивный и негативный аффекты не взаимосвязаны. Имея данные об 
уровне позитивного аффекта, мы не можем сделать выводы о том, каков уровень нега-
тивного аффекта: он может быть как выше, так и ниже или даже быть равным позитив-
ному аффекту. То же правило действует относительно позитивного аффекта. При та-
ком несколько «арифметическом» подходе, на наш взгляд нивелируется реальная 
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многомерность и амбивалентность переживаний человеком жизненных событий и их 
оценок, не вмещающихся в категории «позитивное/негативное». Представления о пси-
хологическом благополучии Э.Динера  близки взглядам Н.Брэдбурна.  Э.Динер отме-
чает, что теория субъективного благополучия — та область психологии, которую инте-
ресует понимание того, как и почему люди оценивают свою жизнь. Он считает, что 
субъективное благополучие — лишь компонент психологического благополучия, отме-
чая при этом, что для описания последнего необходимо вводить дополнительные ха-
рактеристики и ссылается на работы К.Рифф.   

Наиболее известные исследования, посвященные проблеме психологического 
благополучия, а их за рубежом насчитывается немало, основываются на различных 
методологических подходах. Несмотря на эту особенность, а также на отсутствие об-
щепризнанного определения феномена психологического благополучия, общим выво-
дом можно определить ориентир исследователей на внутреннюю, индивидуальную 
систему координат, с которой человек соотносит собственное психологическое благо-
получие.  

В концепции Р.Райана и Э.Диси, известной как теория самодетерминации, лич-
ностное благополучие связано с базовыми психологическими потребностями: потреб-
ностью в автономии, компетентности и связи с другими. Удовлетворение этих потреб-
ностей напрямую связано с актуальным социальным контекстом: если он способствует 
их удовлетворению, то это повышает уровень благополучия, в противном случае уро-
вень благополучия снижается.    

Т.Д.Шевеленкова, П.П.Фесенко выделяют актуальное психологическое благопо-
лучие, отражающее переживания человеком своего отношения к жизни, а также пред-
лагают  ввести понятие «идеальное психологическое благополучие», которое отражает 
представления о том, как оценивает свое бытие человек, вполне удовлетворенный 
своей жизнью, т.е. психологически благополучный. Авторы считают, что психологиче-
ское благополучие — это вариант самооценки, самоотношения. Из этой оценки рожда-
ется внутренний, субъективный эталон — идеальное представление, которое и высту-
пает глобальным инструментом оценки своего бытия. При этом Т.Д.Шевеленкова и 
П.П.Фесенко отмечают, что эта внутренняя оценка имеет социокультурную специфику, 
и предполагают, что эта специфика формируется в процессе усвоения человеком су-
ществующих в социуме и культуре представлений, т.е. соотносится с понятиями «со-
циальная норма», «социально-культурный идеал функционирования человека» .  

Таким образом, современное понимание психологического благополучия лично-
сти сводится к определению его, как психосоциального феномена, которое формиру-
ется  в зависимости от степени реализации основных компонентов позитивного функ-
ционирования личности и  связанного  конгруэнтностью  с социальным контекстом. При 
всей очевидности, что психологическое благополучие есть результат внутренней «ра-
боты» личности  над собой,  остается открытым вопрос о собственно процессе дости-
жения личностью психологического благополучия. Иными словами для психологиче-
ского анализа важно не столько понимание того, как и почему люди оценивают свою 
жизнь благополучной или нет (Э.Динер), а сколько каким образом и благодаря чему, 
человек может придти (создать, сотворить)  глубокое ощущение и чувство психологи-
ческой удовлетворенности собой и своей жизнью.    

Одним из интересных подходов к пониманию пути достижения личностью психо-
логического благополучия на основе личностного роста является  концепция о духов-
ной эволюции человека, являющаяся сутью  учения суфиев. Суфизм имеет свою мно-
говековую историю как процесс рефлексии и постепенной систематизации опыта ду-
ховной практики, оформившись в целостную философскую  и практическую систему. В 
концепции суфиев достижение удовлетворенности собой и жизнью представлено как 
путь, который состоит из определенных стоянок. Психологической сущностью прохож-
дения человеком каждой стоянки является освобождения от невежества  и обретения 
позитивных качеств, способствующих улучшению качества жизни, а значит  и обрете-
ния удовлетворенности.   
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Начиная с раскаяния (первая стоянка) в собственном психологическом невеже-
стве, человек обретает  способность к самопознанию и отрекается от мешающих раз-
витию привычек, защитных действий и иллюзорных фантазий (стоянки воздержания и 
самоотречения).  Обретая свободу от импульсивных желаний (стоянка бедности и тер-
пения), обретая выдержку и постоянство,  личность приходит к доверию и удовлетво-
ренности. Седьмая стоянка – Рида (Удовлетворенность) - арабское слово означает 
«удовлетворение, согласие, спокойствие». Благополучие и удовлетворенность челове-
ка не являются привнесенными из вне, как обретение человеком нечто лежащего вне 
его «Я». Удовлетворенность в трактовке суфизма – результат внутренней работы че-
ловека над самим собой, постепенное освобождение  «Я» от «сделанного» себя.   

Основной идеей, разъясняющей суть Пути суфиев, является идея о соотношении 
истинного и ложного Я.  Суфии считают, что в человеке существует два типа «Я»: ис-
тинное, находящееся в ядре бессознательного, и ложное, сформировавшееся в про-
цессе социализации, под воздействием воспитания, окружения, субъективного личного 
опыта и возможных психологических травм. Так называемые «побочные эффекты» 
социализации накладывают отпечаток на развитии личности человека, следствием 
чего могут явиться какие-либо личностные деформации, такие как искажения  восприя-
тия окружающего мира, неврозы, различные нарушения в коммуникации, что, в свою 
очередь, может привести к проблемам во взаимоотношениях, неспособности к взаимо-
действию; повлиять на развитие самосознания. Истинное Я – это идеал, часть Абсо-
люта (Божественного), которая, по мнению суфиев, заключена в каждом человеке; че-
ловек в той мере близок к идеалу, в какой мере он свободен от влияния ложного Я на 
свои мысли, действия, намерения и мотивы. Таким образом, путь совершенствования 
личности условно можно представить в виде прямой, на одном полюсе которой нахо-
дится зависимость, на другом – Я-идеальное. Человека, находящегося на определен-
ной точке этой прямой, можно условно обозначить как Я-реальное. В связи с этим, че-
ловек, с точки зрения суфиев, представляет собой существо, которому свойственно 
проявление любых качеств, лежащих в диапазоне от самого низменного до высоко-
нравственного. Его положение на прямой зависит от его работы над своей личностью. 
Посредством духовной практики личность человека (ложное Я) исчезает, растворяясь 
в Абсолюте (Божественном), воплощает в себе Его характеристики и тем самым обре-
тает Истинное Я.   

В публицистической и даже научной литературе существует искаженное пред-
ставление об идеи суфизма «о растворении личности» в Боге. В действительности, 
личность в процессе духовной эволюции  не уничтожается, а преображается, стано-
вясь земной ипостасью Абсолюта (Божественного), его выражением в материальном 
мире.  Ал-Бистами выразил это состояние фразой: «Я есть Ты, и Ты есть я». Цель су-
фия – не уничтожение своей индивидуальности. Его цель – вновь вернуть утраченные 
качества, но вернуть их преображенными, одухотворенными, – и затем обновленной 
личностью вернуться в мир для его просвещения и усовершенствования .   

Обсуждение проблем психологического благополучия существенно пополнится 
обращением к идеям духовной эволюции человека в суфизме. Удовлетворенность – 
это высшая форма свободы от себя. Глубокое внутреннее удовлетворение, сострада-
тельная любовь, сочувствие к другим, искреннее служение Человечности  – скромная и 
молчаливая – являются внешними проявлениями удовлетворенности, внутренние про-
явления – доверие и уверенность. Состояние удовлетворенности – это приятие жизни 
такой, какая она есть.   

Основываясь на вышеизложенных положениях о возможном пути обретения че-
ловеком удовлетворенности собой и жизнью, становится очевидным, что пройти этот 
Путь не так просто.  Если «перевести» психологический механизм, описанный в су-
фийской традиции на научный современный язык психологии, то мы можем выделить 
процесс саморегуляции личности, как механизм, обеспечивающий прохождение пути 
личностного  самосовершенствования, что и остановило наш выбор на широко извест-
ной методике Карла Роджерса и Розалиндой Даймонд «Социально-психологическая 
адаптация», которая включая основные компоненты системы саморегуляции, позво-
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ляющей  выявить особенности их сформированности и соответственно возможные 
блоки для успешности адаптации личности. 

Другая  широко известная методика К.Рифф, нацеленная на выявление особен-
ностей психологической удовлетворенности личности собой представляет тот необхо-
димый современный психодиагностирующий инструмент, который позволит «сравнить 
и состыковать»  древнее знание духовных практик, ведущих к обретению удовлетво-
ренности собой и жизнью с современным личностным опросником.    
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Аннотация. В статье рассматривается роль воспитания в формировании 

личности и чувство зависти, которое является одной из ее составляющих. 
Раскрывается значение зависти в формировании личности и в процессе 
социализации. Кроме того, представлены экспериментальные результаты 
корреляции между завистью и личностными качествами. 

Ключевые слова. Воспитание, зависть, социальное сравнение, враждебность. 
Abstract. The article examines the role of upbringing in the formation of personality 

and the feeling of envy, which is one of its components. The meaning of envy in the for-
mation of personality and in the process of socialization is revealed. In addition, experimental 
results of the correlation between envy and personality traits are presented. 

Key words: Upbringing, envy, social comparisons, hostility 
 

Различные факторы способствуют формированию личности как личности. Мы 
знаем, что это включает наследственность и социальные факторы. Наследственность 
играла роль только на определенных этапах становления личности. На остальных эта-
пах жизни человека неоценима роль социальных факторов. Социальные факторы так-
же включают воспитание. Воспитание - это пример, на котором человек видит в семье, 
показывает в обществе то, чему он учится в семье. В воспитании человек приобретает 
черты характера, хотя и частично. Одна из таких свойств характера- это зависть.  
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Сопровождение формирования профессионального самосознания 
студентов в образовательном пространстве вуза 

316 Тилавов М.Х,  Болтаев С.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Лидерский подход к управлению персоналом предпринимательской 
организаци 

320 Тиллашайхова Х.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Интеллектуальные умения для успешной адаптации личности 

323 Туева З.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 
Критерии обучения школьников использованию уникальных воз-
можностей языка 

328 Тураева Д.Р., Елмуратова А.У., Мамбеткадыров Г.А., Арзымбетов Т.Т. 
(г. Ташкент-Нукус, Узбекистан) 
Теоретические подходы к изучению индивидуального стиля дея-
тельности учителя в системе «учитель-ученик» 

336 Умаров Б.М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Социально-психологическая и религиозная анализ  деятельности 
управления 

341 Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 
Влияние темперамента на межличностные отношения студентов 

344 Файзиева М. (г.Карши, Узбекистан) 
Условия безопасносного общения подрастков  в социальных сетях 

349 Файзиева У.А.  (г.Бухара, Узбекистан) 
Психологическая компетентность преподавателя вуза: понятие и 
структура 

352 Худайназаров Т. (г.Ташкент,Узбекистан) 
Явление стимулов и наказания как фактор обеспечения эффектив-
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ности деятельности студентов 
358 Хакимова Ф.Х. (Узбекистан) 

Психические и эмоциональные состояния у детей 
361 Хасанов Р.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

Влияние межличностного конфликта на соревновательную дея-
тельность 

365 Хлопцева Е.А. (г.Магнитогорск, Россия) 
Остеопатия как метод психотерапии 

370 Чудакова В.П. (г. Киев, Украина) 
Интегративный характер компонентов «технологии формирования 
компетентностей конкурентоспособности личности в условиях ин-
новационной деятельности» 

377 Ширинов О. (г.Сырдарья, Узбекистан) 
Роль этнокультурных ценностей в воспитании молодежи 

379 Шукурова Я.С., Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 
Особенности межличностных отношений у детей 6-7 лет 

383 Шукуров Ж.Р. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Характеристики появления эмоционального интеллекта у будущих 
офицеров 

387 Эгамбердиев Ф.Т. (г.Карши, Узбекистан) 
Psychodiagnostic possibilities of checking the formation of will qualities 
in adolescent athletes 

390 Элов З.С. (г.Бухара, Узбекистан) 
Причины и анализ суицидальных мыслей среди подростков 

392 Эшонкулова Г. (г.Карши, Узбекистан) 
Связь типа детско-родительских отношений и копинг-стратегий в 
подростковом возросте 

394 Юсупжонова И.А. (Узбекистан) 
Психолог на экспериментальном обследовании изучения профес-
сионального профессионального формирования преподавателей в 
процессе социально-психологической подготовки 

399 Якимчук Д.Ю. (г.Ярославль, Россия) 
Интеграция работы с вниманием в повседневную жизни 

402 Яковлева Т.В. (г.Москва, Россия) 
Бубен – шаманский инструмент силы 

407 Уринова Л. (г.Карши, Узбекистан) 
Профилактика девиаций в подростковый период 

410 Кодирова О.Д. (г.Андижан, Узбекистан) 
Практические методологические основы изучения эмоционального 
интеллекта студентов 
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С профессиональным праздником всех 

психологов России, и стран СНГ. Пусть те, кто 

обращается к вам за помощью, всегда уходят, 

решив все свои проблемы.  

Иногда достаточно одного лишь взгляда, 

понимающего, обнадеживающего, одного лишь 

слова, чтобы остаться жить полноценно, а не 

просто существовать, чтобы выйти из замкнутого 

круга. И все это возможно с помощью мудрой 

и грамотной, профессиональной работы 

психолога.  

Пусть отношение к вам и вашей профессии 

будет достаточно серьезным и достойным вас.  

В профессиональный праздник всех 

психологов, хочется поблагодарить Вас за важный 

и ответственный труд, а также пожелать силы 

и терпения — пусть всегда ваша помощь будет 

своевременной! 

С праздником и удачи во всех сферах жизни. 

  

 
 

http://pozdravok.ru/pozdravleniya/prazdniki/den-psihologa-rossii/proza.htm
http://www.pozdrav.ru/22-11-psychologist-v-proze.shtml
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