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vurish mashqining dmiy asoslangan metodikasi havola etilgan.
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O'smirlar va =xotin-gizlar orasida sportini rivejlandrish va ommaviylashtirish,
uwlamming sog lomlashtinmrchi sport turlariga kengrog jalb etish aholi salomatlizgini jismonan
va ruhan sozlom bo'lishi uchun soglom turmushni targib gilish dolzarb vazifalardan
biridir. 0'zbekiston Respublikasi madaniyat va sport ishlari vazirlizi, 0'zbekiston Xotin-
gizlar go'mitasi va uning joylardagi bo'limlar tomonidan Xotin-gizlarni ommaviy ravishda
jismoniy tarbiya wva sportza jalb etish tizimini yaratish, o'thazilayotgan sport
musobagalarida gizlar ishbirokini ta'minlash va wolaming faollizini oshirish borasida
buzung kunda bir gator ijobiy ishlar amalga oshirilmagda.

Misol qilib aytadigan bo'lsak tashkilotlarmahallar tomonidan tashkdl gilinayotzan
yagurish marofonlada ayollarimizoing ishirekd taxsinga sazover. Tagmda Prezidentimiz
tomonidan 2020 wil 30 okfyabrdagi PF - 6099 sonli gabul gilinzan farmonlarida ham
“foglom avel-Buiuk kelajak”™ glovasini o'zida mujassam etgan xofin-gizlar o'riasida
soglom marmush tarzini mustahkamlashularni jismoniy tarbiva va sport bilan ommady
tarzida shugullanizshza jalb gilishza garatlzan chora -tadbirlar dastorlarioi tasdiglash
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to'g 'risida Hukumat garori gabul qilsin deb talddlashlari o'smirlar va xotin-gizlar sportiza
ularni salomatliziza bolgan etiborni yana bir bor ko'rishimiz mumkin

Pandemiya sharoitida o'smirlar va xotin-gizlar orasida soglom turmush tarzimi
targTh gilish wlami soglomlashtiravehi sport turlariga jalb gilish muhim sanaladi. Xotin-
gizlar salomatligi masalasi muntazam ravishda gbbiy monmitoring tizimiga biriktimilishi
natijasida ular salomatligini asrab avaylash va muhofaza gilish mkoniyati yaragldi, Aholi
ortasida salomatlik va soglom turmush tarz, soglom ollani shakllantirish bo'yicha
telekanallarda ko'rsatavlar tayyorlash joriy etibdi, Yurtimizda gizlami sportga jalb gilish,
barcha hududlar, xususan, gishleglarda buning wehun zarur shart-sharoitlami varatb
berish yo'lida olib borilayotgan ishlar diggatga sazoverdir. Ayollarni muntazam ravishda
sport bilan shug'ullanishlari va salomatliklarini muostahkamlash wachun har bir mahalla
gishloglarda stigomat gihrechi yoshlar, zotin-gizlar sportming barcha turlar bilan
shug'ullanishga odatlanishlari soglom turmuosh tarziga amal gilishlari bo'vicha chora
tadbirlarmi uyashtirib kelinmogda, Asesan biz avtadizan bolsak soglom turmush tarzini
shakllantirish ofladan boshlanadi. Inson salomatligi va hayot davomiyligiga ta'sir
ko'rsamvchi omillaming 50%dan ortigi ayman turmush tarzigaga boe'lia, ekologivasa -
20%%Ea vagin, nasliv omillarga - 20%, tibbiy omillarga esa atizi - 10% bog'lig ekan Ya'ni,
inson s0glom bo'lishi uchun uning tarmush tarz sog’lom bo'lishi shart va sog’lom msonmni
vovaga ethazish wehun unda soglom turmush tarzi tushunchasini shakllantirish
kerak Soglom tarmush tarzl deganda guyidasilamni e'tiborga olish zarur: faol jEsmoniy
harakar gilish, chinigish, jismeoniy tarbiya va sport bilan shughallanish; kun tardbini ogilona
rejalashtirish va unga doime amal gilish; jismonan va ruhan toligishga yvo'l go'ymashk;
agliy va jismoniy mehnami gigienik talablar asosida to'e'n rejalashtirish; to's'ri va sifadi
ovgatlanish; shaxsiy va umamiy gigiena talablariga rioya qilish bugungi kunning dolzarh
muammasi bulgan pandemiva davrida juda muhim sanaladi

Busunei lunsa garaydisan bolsak Vazirlar Mahkamasining “Oliy talim
muassasalariga go'shimcha davlat granti asosidag gabul ke'rsatlichlan deirasida xotin-
gizlarga tanlowda ishtirok etish uchun tavsiyanoma berish va ularni o'gishga gabul gilishoi
tashldl etish tartibi to'g'risidazi nizomni tasdiglash hagida® 2020-yil 23-ivundazi 402-zon
garoriga o'zgartirish va go’shimchalar kiritish hagida®si garori gabul gilindi, 2020 yilning
23 vaovarida Hukumat garori bilan Xofin-qizlar uchun qo'shimcha grant asosida 0TMza
kirish targbi belsjlapean edi. Unga ko'ra, tavsivanoma oliv maTumet olish istazida be'lgan
xotin-qizlarga 3 }rlld.m ko'’p bolmagan muddatsa beriladi Q%gan o'quy wili wchun
Bespublika bo'ylab jami 940 nafar xofin-gizga favsivanoma ajratilayotgani ham xotin-
gizlarza mmkonvatlar berilavotzanidan dalolat berdi. Bu borada xotin- gizlarimiz
ayollarimiz Jismoniy tarbiva universitetlariga o'gishga kirish soni ham ham oshzanlizini
ko'rishimiz mumkin. Jismoniy tarbiya fakultetlaripa Xotin-gizlar yo'nalishlani ochilishi
jismoniy tarbiyaga talab oshib borayotgani guwvohi bo'lyapmiz JXususan Buxoro davlat
universiteti tomonidan Ayol pedagoglarni sog’lom turmush tarziga jalb qiish magsadida
Universitet tashabbusi bilan Ertalabki badantarbiya mashgalarini va Marafonlar
uyishtirilayotganini guvohi bo'lib turibmiz

Xulosa

'smirlar va xotin-gizlarni sport turlariga jalb gilish, soglom armush tarzini
shalkillantirish aholini barcha  xotin-gizlar musobagalarga jalb gilishlar Kamayib
borayotganligi pandimiva sharoitida ayollarimizni imun Gzimiga tasir qilayotganini
ko'rishimiz mumkin, Prezidentimizni 2020 yil 30 oktyabrdagi PF 6099 sonli gabul qiligan
farmeonlaridagi “Soglom ayol-Buyuk kelajak” g'ovasini o'zida mujassam etgan xotin-qizlar
ortasida soglom turmush tarzini shakillamirish ishlami har bir kormonalarda tashlal
qilinishi va mexanizmlarini tadbig gilish millat genafondini soglomlashtinshza sabab
bo'ladi
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