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Zrvodulle ELOV
Buxoro davial universitesn
psixologiya kafadrasi o' gitovchisi,
psixalogiva fnlan bo'yicha
falzafa doktor (FRDY)

QOBILTYATNING SHAXSI PSTNOLOGIVASIDAGT O°ENI VA DANNING-ERYTGER
EFFEKTI

Magolada shaxseing indnadual xususiatiaridan birf bo'lzan gebilpat hagida fir yurimiih,
Eshilarming o ziga nisbaian yugor! yoki past dargiada bako berishining sabablarr hagida aytib o tiladi.

Kalit so“Zar: gobiliyat, Danminz-Eryuger gifekn, adekvat, fgiribasizitk, mazhy.

B cmomnee paccMampusSaEmeR cRoCodHOCTIE NET0SIHT QIPEIMATNY CEPL CNOCOFHOCTHY U NPUNURE, FO
MOTHOFEIM TN 020 GOTEE WK MEHER HEHATM.

Kowmessie coesd; MocoOROCAE, Mpgexm Jawnumza-Rmoesepa, ooea@mEocms, HEOTBIME 0TS,
DM HERILA.

The ariticle examings a person 't alify fo rgflect kis abilifes and the reazons why people value him
more oF fess.

Key words: abilinies, Dunning-Erugar gifect, adequacy, IMaxperience, fuercisa.

Bilgan odam papirmayad,
Fapirayoiran odam bilmeayd.
Lao-5zt

Kirish. Zamonaviy psizologivads shaxsning individual psizologik mmsusivatandsn bin bo'lzan
gobiliyat mshunchasi bali yetarli tadgiq eflmagan jarayonlardan bin hisoblapadi. Buogun gobilivatga
pzixologzlar, bilim ko‘mikma malakslardan farghi oflarog, shaxsning musyyan facliyat yuzasidan layogati va
uning ish nddalay olishidazi subrvektiv shari-sharpitlami ifpdalovehi individual-rohiy va jismonty mswsiyat,
insonming individnal salohiyvati imkoniyatlan — dely ta'rif berishadi

Axosiy gism. Qobiliyat shaxsning psixologik va Sdologk mzlishining xeswsivan sanaladi. Qobiliyat
ko'nikms, malskadan farg giladi Qobiliyat inson tomomidsn ko‘nikma va malakalarming egallanishi
jarayonids takomillashib boradi Har ganday gqobiliyai feri shaxsga fegishli morskkab psizelogk
mshonchadan tashkil topean bo'lib, u faclivaming talsblaries nmtanesih oususivatlar tizimind o'z ichiza
oladi. Slmning uchun gobiliyat deganda biroria xomsiysming o'zind emas, balki shaws faolivatning
talablarizs javob bera oladizan va shu faolivarda yugor ko'rsatkichlargs enshishni ta’minlashega imkondiyat
beradigan xususiyailar sintezini meshanish lozim.

Albarta, qobiliyat shaxsning u yold bu sphadag imkoniyatlar va uning darajasini belgilashda muohim
shamivatza ega. Megaki kizhi mehnat faoliystning qay darajada bo‘lishi va uning o'z imkoniyatlaring
ganday baholashi bo gobiliyatea bog‘lig.

Tainbali shexslarea o'z imkonivatlariza aslidagidsn pastroq baho berishi voki qobilivatiz shaxsning
o'zZza yagon baho berish xmsnsiyat mavjud bo'lib, o holat psixologivada Danning-Kryoger effelti d=h
nomlanadi

Mazkor holat 1900-yilds amerkslik psixeloglar Djastin Ermger va Devid Danninglar tomonidan
ilmiy asoslangzn. Danming-Frmger effskiiga ko'ra, tajribasi past insonlar xato xulosalar chiqarishadi hamds
ourvaifagivatsiz garor gabul gilishadi Ulsr movaffagivatsizliklan noto®z'n garorlar va tajribasizlik natjasi
ekanini anzlay olishmaydi va o'zlanning yetarl bo‘lmagan gobiliyatlariza ishomishadi.
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Chindzn yugori tajribaga ega insonlar esa o'zmdagi qobilivatlarzs adekvat baho berish bilan hitga, o'z
mahoratiza biroz shubha bilan garachza moyil bo‘ladi. Ular o'zlar bajara oladigan ish-Seoliyami boshgalar
hern qunt bilan o'rgansa, oson gila oladi, deb o'ylashadi.

Tajribasizlik va bir vagming ozida aglsizlik u yoki bu sohsning aseslannd bilmaslikdan kelib chigadi.
Birgina, stol teomisida o'ynash uchun shankni wrish kersklizind bilamiz Lekin uni qay tarzda, ganday
podiziyada, gachon, gandsy zarb bilan urnish asoeslanidan bexabarligimiz — tajribasizligimiz to o yinds pand
beradi. Shngs garamesy, tenmis sohssida tajrmibasiz odarolar hali biror marta o'ynab ko'noay furib, teanic
juda osom ofyvin deb o'viaydi, vaxshilab shuz'ullansa, bemalol eplashiza, hatto glolib chigishiza haddan
tashgar ishonadi.

Afphokamalar va matijalar. Om fan @'lim madaniyat, exmiks komonumikstsiya ksbi boshags
sohalarda harn tajribasizlik kerskli bilim-ko‘nikmaga ega bo‘lmaslik sho yo‘malishds bildiradigan kichik
fikrirnizdan to pmsyyan faeliyaimizpacha omadsizlik olib kaladi-

Dranningz-Fryuger effekiza kora, insonlar o'z tajribasiz bo'lzan sobada quytdagilarga moyil bo'lishi
ishotlangan:

1) o'z gobiliyatlarn yugoer baholashadi;

2 boshqalamning yugori darajadagi qobilivating to'g 0 chamalay olishmaydi;

3) o'Zlanning mjrbasiz va bilimsiz skanlizing anglab yetshmeydi;

4) biror professional ofquv yoki teningdsn o‘tzach, o'gib-organgach, svvalgl tajribasizlizing
tshunishadi. Ta'ni odamlar tajribasizlik sabablizing bilmagan ishigs qo'l unb yoki tushummezan sobasids
fikr bildirib, shmogons vazmyatga mchishadi.

Bunday vaziyatza mshmaslik wchnn esa bogon psixeloglar tomonidan quyidagilar tavsiya edladi:

Ko'‘prog o'gib-0TEamish va o'z ustida nmntazam mashyg qilil borish lozim. Bu kishi tanlagan Skr
yoki faoliyat yuritayotzan sohasida tajribali inson (professional ekspert) bo‘lishiza katta yordam beradi.

Shmmingdek tadgiqotda, shaxsning o'z gobiliyatlanngizgs tez-tez shubha bilan garsb tarishi lozimliz
alohida ta’kidlanzan bo‘lib, bu kishining o' zza orfigeha baho berb, egibatda ahmogona vaziyatlarga
mshishini oldini olishga ko‘maklashadi.

Xnlosa. Eishilar har doim shaxsiy tajribasining mantigan fo’ g0 baholashea yordam beradizan
mezonlarm topishi va nlar asosida bilim-ko‘nikmalarini baholab borshlan lomim Bu shaxsga kerakli
sohadagi darajasini amig belgilzb, shungza yarasha harskar gilishigs mrdkd beradi.
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