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ketishga javoban esa uning oshishiga imkon beradigan reaksiyalarning murrakab zanjiri
paydo bo‘ladi.

Ibn Sino inson kamolotida jismoniy tarbiyaning muhim ahamiyatini ham nazariy,
ham amaliy jihatdan tahlil etadi.

Ibn Sinogacha insonning kamolga etishida jismoniy tarbiyaning ta’siri haqida bir
butun, yaxlit, ta'limot yoritilmagan edi. Ibn Sino birinchi bo‘lib jismoniy tarbiyaning ilmiy
pedagogik jihatdan bir butun tizimini yaratdi.

Jismoniy mashgqlar, to‘g'ri ovgatlanish, uyqu, badanni toza tutish tartibiga rioya etish
inson sog'ligiini saglashda muhim omillardan ekanligini ham ilmiy ham amaliy jihatdan
asosladi.

Ko'rinib turibdiki, alloma naslning sog'ligi, jamiyat a'zolarining sog'lom turmush tarzi
jamiyatning ravon osuda hayoti, farovon turmushini ta’minlashga xizmat qilishini nazarda
tutib, inson salomatligini saglash hamda tiklash borasidagi o'z qimmatli fikr va qarashlarini
o‘lmas va betakror asarlarida ifoda etgan.

Respublikamizda qabul gilingan “Sog'ligni saqlash tizimini isloh qilish” to‘g‘'risidagi
dastur, “Soglom avlod” jamg'armasi va ordenining ta’sis etilishi, “Ona va bola”
markazlarining tashkil etilishi, “Yoshlar yili", “Barkamol avlod”, “Yoshlarni qo‘llab
quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash” , “Yoshlarni qo‘llab quvvatlash hamda
aholi salomatligini mustahkamlash” yillarining e’lon qilinishi Prezidentimiz va Respublika
rahbariyatining bu sohaga bo‘lgan e’tiborlarining naqadar katta ekanligini ko‘rsatadi.

Kelajakda ham jismonan, ham ma’nan soglom avlodni voyaga etkazish masalasida
ajdodlarimizning garashlari va faoliyati ma’naviy asoslardan biri bolib xizmat qilishi,
shuningdek, ulardan foydalanish islohotlarni yanada samaraliroq borishi va o‘tkazilishiga
yordam berishi shubhasizdir.
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byxapckuii 2ocydapcmeenHnbiii ynusepcumem, byxapa, Y36ekucma
Pedagogical bases of sports work with primary school swimmers
Z.Sh.Yusupova

Bukhara State University, Bukhara, Uzbekistan

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang’ich sinf o’quvchilarini o’yinlar yordamida
jismonan rivojlantirishning o'ziga xos yo’llari hamda vazifalari ochib berilgan.
Kalit so’zlar: boshlang’ich ta’'lim, sport, jismoniy tarbiya, jismoniy rivojlanish, jismoniy
sifatlar.
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AHHOTauMsa: B gaHHON cTaTbe pa3bACHAKTCS KOHKPETHbIe CIIOCOOBl U 3aJauu

$U3UUECKOTO Pa3BUTHS MJIAUINX IIKOJBHUKOB C TOMOLIBIO UTD.
KialoueBble cj0Ba: HavyajJbHOe o06pa3oBaHHWe, CHOPT, ¢U3UYECKOe BOCIUTAHHE,
dbusnUecKoe pa3BuTHe, PpU3UUECKHE KAaUeCTBA.

Annotation: The article e plains the specific methoods and tasks of physical
development of young school students ith the help of games.
K y ords: primary education, sports, physical education, physical development, physical
qualities.

zbekiston jismoniy tarbiya tizimida sport o quvchilarning har tomonlama jismoniy
tarbiyasining asosiy vosita va metodlari sifatida qaraladi. Boshlang’ich maktab yoshidagi
bolalarning jismoniy tarbiyasida ham sport katta o rinni egallaydi. Sport jismoniy tarbiya
vositasi sifatida bolalarning sog ligini mustahkamlash uchun katta imkoniyatlarga egadir.
Togri tashkil etilgan sport mashgulotlari markaziy nerv tizimini (M T)
takomillashtirishga, o pka, yurak tomiri tizimining ishlarini ya shilashga, muskul
hajmining, qon tarkibining, modda almashuvining ya shilanishiga imkon yaratadi.

Sport bilan shug ullanish jarayonida tarbiyaviy masalalarning bir qatorini va eng
avvalo ijobiy a logiy va irodalilikni tarbiyalashni hal etish uchun sharoitlar yaratiladi. [lmiy
kuzatishlar, amaliy tajribalar shu narsani ko rsatadiki, to g ri tashkil etilgan mashg ulotlar
bolalarni umumta lim fanlari bo yicha o zlashtirishni ya shilashga imkon beradi, bolalarni
mehnatga o rgatadi, irodali arakterni tarbiyalaydi, a loq madaniyati, intizomini oshiradi va

arakterining boshqa ijobiy tomonlarini tarbiyalaydi. olalik davrida sport bilan o z vaqtida
shug ullanish sport ustalari o rinbosarlarini yetishtirishga imkon beradi. ularning hammasi
sportni o quvchilarni jismoniy tarbiyasining almashtirib bo Imaydigan vositasi bo lib
golishiga olib keladi.

Maktab yoshidagi bolalarni jismoniy tarbiyada sport elementlari bolalarning o quv
mashg ulotlarda maktabdan tashqarida va kundalik hayotida oz o rnini egallaydi. u
mashg ulotlar a) ayrim sport turlarining sport te nikasini egallashda b) bolalarni uzoq
vaqt bir tizimda trenirovka talab etmaydigan oddiy sport musobaqalarda gatnashishga olib
keladi.

Sport elementlari maktab dasturiga kiritilgan. olalar darsda gimnastika
mashglarining, yengil atletikaning, voleybol, basketbol, badiiy gimnastika, milliy kurash,
suzishning te nik asoslarini o rganadilar. quv normalarini topshirish sport musobagqalari
shaklida o tkaziladi. mumiy olganda jismoniy mashqlarni bajarishningi tiyoriy ko rinishiga
(ertalabki gigiyenik gimnastika, quvnoq daqgiga va boshqalar) musobaga elementlarining
kiritilishi mashg ulotning qiziqarli (emotsional) o tishiga ko maklashadi, mashglarni
ya shiroq sifatli bajarilishiga imkon yaratiladi. Musobaqalar, mashq te nikasini o rganish
guruh jamoalar yig ilishlarida, sog lomlashtirish kunlarini, maktabda jismoniy tarbiya bay
ramlarini o tkazishda amalga oshirilishi mumkin. Maktabdan tashgari musobaqalarda, turar
joylarda, mahallalarda parklarda eng ya shi yuguruvchilar, balandlikka sakrovchilar,
irg ituvchilar, suzuvchilar musobaqasi keng o tkaziladi.

olalar bilan olib boriladigan sport ishlarida 2 yo nalishni ajratishimiz mumkin 1)
sport elementlarining jismoniy tarbiyada qo llanilishi  sportga bolgan qiziqish va
yaqinlashishni dastlabki bosqichidir 2) sportning ayrim turlari bo yicha i tisoslashtirilgan
mashg ulotlari. Sportning i tisoslashtirilgan mashg ulotlari yuqori malakali yosh
sportchilarni ommaviy sport ishlarining tashkilotchilarini, sport bo yicha jamoatchi hakam,
instruktorlari tayyorlashga garatilgan. Sportning i tisoslashtirilgan mashg ulotlari SM
maktab jamoasining sport seksiyalarida o tkaziladi. ning vazifasi shundan iboratki,
bolalar sistemali mashq o tkazadilar, sportning tanlab olingan turi, te nikasi va taktikasini
egallaydilar, sport musobaqalarida qatnashadilar, jismoniy sifatlarini rivojlantiradilar,
organizmning funksional imkoniyatlarini oshiradilar.
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olalar bilan olib boriladigan sport mashg ulotning ususiyatlari.

1. olalar bilan o tkazilayotgan mashg ulotlarida koordinatsion qobiliyatlariga ko ra
te nik va taktik ko nikmalarni (gimnastika, akrobatika, figurali uchish, sport o yinlari,
yengil atletika va h.k)ni murakkab bo lgan ko p migdorini egallash ustida uzoq davom
etuvchi ishlarini talab giluvchi sport turlariga qaratilish kerak.

Te nika va taktika bilan bog ligligi bolalar yuqori natijalarga erishish uchun yetuk
emas, lekin o smirlar ma lum yoshga yetganlarida, ularni yuqori natijalarga olib chigish
mumkin bo lgandagi vaqtiga murakkab te nikani egallashda bolalar organizmi eng ya shi
holda hisoblanadi. lar te nikani mukammal egallashlari lozim. Shundagina butun olib
borilayotgan ish ma sus tayyorgarlikka qaratiladi. gar atinina, Is akova, ter vanesyan,

umbadze va boshqalarning sport tarjimayi holiga nazar tashlasak, ular o smirlik davriga
kelib yuqori natijalarga erishganlar. limpiya o yinlarining terma komandasiga kirgan
ko pgina sportchilar juda yosh edilar, dunyo miqyosida yuqori natija ko rsatish uchun
kamida 8 yil mobaynida tayyorgarlik kerak. Sport sohasidagi ishlarining staji esa 8
yilga teng. Terma komandamizdagi sportchilarning 0 i20 21 yoshlilardir.

4. osh bolalar bilan ish olib borilayotganda muhim ma sus bilim va ko nikmalarni
talab etiladigan sport turlari (alpinizm, motto va avtoturlari) qo llanilmaydi.

5. Sport turi bo yicha mashg ulotni boshlash har ildir. Shuning uchun biz sport bilan
mashg ulotlarni erta boshlash haqgida emas, balki sportning har bir turida o z vaqtida
boshlash to grisida gapiramiz. azan sport bilan erta shug ullanish sogliqqa zarar
yetkazib, sport te nik natijalarini o sishini to tatadi, chegaralaydi. Sportning bu turlari
hammadan ko proq chidamlilikni, kuchni talab etadi (boks, shtanga, uzoq va o rta masofaga
yugurish).

irgi yillarda bolalarning sevimli o yinlaridan biri rolikli konkida uchish bo lib qoldi
va ommaviy holda ko chalarda turar joylarda mustaqil shug ullanadilar. garda rolikli
konkida yugurishni sport turi sifatida maktablarda to garak tashkil qilinsa, unga qabul
gilishni 9 10 yoshdan oldin boshlash magsadga muvofiq emas, chunki kichik yoshdagi
bolalar yugurish te nikasini egallashga tayyor emas, oyoqlarning bo sh muskullarni
bukulish hollarini saqlay ololmaydi va to g ri oyoqda yuguradilar, ya ni noto g ri te nikani
egallaydilar. mmo sportdagi kelgusi muvaffaqgiyatlarining fundamenti bolalik va o smirlik
sportida qo yila boshlanadi. Sport tarjimayi hol ko p yillik kuzatishlar tahlili sportning
ayrim turlari bilan mashg ulotni boshlash uning ususiyatiga bog ligligini ko rsatadi.
Masalan, 8 yoshda suzish va figurali uchish bilan 8 9 yoshda tog changi sporti, suvga
sakrash, tennis bilan 9 10 yoshda 8 b.gimnastika, 8 9 yoshda akrobatika, sport
gimnastika 8 (qizlar), 10 11 yoshda futbol, okkey, qo1to pi, voleybol, basketbol 11
12 yoshida yengil atletika, chang i musobaqasi, velosiped, suv to pi, 12 1 yoshda boksva
hokazo bilan shug ullanish mumkin (bu ma lumotlarni aniglash kerak, chunki hozirgi
davrda yil sari milliy terma komandada qatnashuvchilarning yoshi kichrayib bormoqda),
demak sport turlari boyicha shugullanishni ancha oldin boshlayaptilar. ng yuqori
muvaffaqgiyatlar 25 yoshda erishiladi, lekin yildan yilga yoshi kamayib bormoqda, hozirgi
gimnastikada 13 1 yoshlik chempionlar bor.
atta yoshdagi bilan tagqoslanganda mashqglarning bajarishning te nik shartlari
o zgarmoqda snaryadlar o lchami, kamaymoqda, shakli o zgarmoqda, maydon o Ichami
ham kamaymoqda, masofalar gisgarmoqda, mashqlarni bajarish yengillashmoqda. ichik
yoshdagi bolalar va o smilarning yutuqlariga beriladigan baholar kamaymoqda. op yil
davomida bolalar bilan mashgulotlar o tkazish uchun inventorlarning ma sus
standartlarini ishlab chigmoqda.
5. Mashg ulotlar kattalarga nisbatan umumiy jismoniy tayyorgarlikning kengroq
bazasida o tkazilishi lozim. lar mazmun jihatdan turlicha bo lishi kerak. Mashqlarni fagat
ma sus turidan tanlanishiga chek qo yish kerak (bir tomonlama spetsifika), chunki bu
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yuklamaning ortib ketishiga olib keladi. yrim hollarda sportchi bo yi o sishining to tab
golishi, umumiy jismoniy rivojlantirishning yetarli bo Imaganiga bog liqdir.

Shu narsa arakterliki, S terma komandasida fagat b/bol bilan shug ullanadigan
birorta ham oyinchi yoq edi. amma oyinchilar sportning yana 9 turi bilan
shug ullanadilar. ekin b/bol boyicha o smirlarga qo yilgan talab shundaki, har bir
b/bolchi merika f/boli, beysbol, tennis, suzish va yengil atletikaning ayrim turlari bo yicha
maktab terma komandasida bo lish kerak. izning terma komanda mizdagi ko pgina
o yinchilar sportning boshqa turlari bilan shug ullanmaydilar.

6. zbekistonda yosh bo yicha bolalar va o smirlar musobaqalarning tizimi ishlab
chiqgilgan

9 10 maktab bo yicha 1 bosqgich

11 12 maktab bo yicha 1 bosqgich

13 1 tuman, shahar, vil.lmiqyosida Il bosqich

15 16 viloyat, respublikasi miqyosida III bosqich

1 18viloyat, respublikasi miqyosida III bosqgich

. quvchining yoshi gancha kichik bo Isa, musobaga masshtabi shuncha kichik
bo ladi (Sog ligni saglash, jismoniy va psi ologik yukla maning ortishi), chunki musobaqgalar
gancha yiriklashsa, talab va hayajonlanish shuncha katta bo ladi.

8. Sport turlari bo yicha har bir yoshda musobaqalar soni o matilgan. Masalan
11 12 yoshlilar uchun gimnastikadan (5 6) umumiy jismoniy tayyorgarlik bo yicha (2 ta)
klassifikatsiya 13 1 yoshidagi umumiy jismoniy tayyorgarlik boyicha (56), ()
klassifikatsiya yengil atletika va hokazo.

ULOSA

osh avlod tarbiyasida jismoniy tarbiya va sportning ahamiyati beqiyos. ususan
boshlang’ich maktab yoshidagi bolalarning jismoniy tarbiyasida ham sport katta o rinni
egallaydi. Sport jismoniy tarbiya vositasi sifatida bolalarning sog ligini mustahkamlaydi. u
imkoniyatlarni amalga oshirishda jismoniy tarbiyaning sinfdan hamda maktabdan tashqari
shakllarining o’ziga xos magqsad, vazifalari borki unga ko’ra sport to’garaklarini tashkil
etish va tizimli joriy etish o’quvchilarning sportga bo’lgan qiziqgishlarini oshishiga
shuningdek jismoniy jihatdan kamol topishida izmat qiladi.
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AHHOTanMs: yuiby MakoJiaZa y36eK KypallMHUHT VKYBUWJAPHHHUHI IIAXCHH
dasusaTJapuHU  LIAK/AJAHTUPHUILAA TCUXOJOrMK TabCUpPU YpraHuaagd, OJIMHTaH
MabJYMOTJIAPHUHT TaxXJIUJIU GepuJIraH.

Kanur cysaap: y36ek Kypalld, YKyBUYM LIaXCH, MCHUXOJIOTHMK cuUdaT/ap, LIaxc
cudaTiapyHU WAKIJAaHHUILH.

AHHOTauMsa. B faHHON cTaTbu U3y4yeHBbl MCUXOJOTMYECKOE BJMSHHUE Y36EKCKOTO
Kypalla Ha ¢opMHpoBaHUE JIUUHOCTHBIX KAueCTB y4allUXcs, JaH aHaJIW3 MOJy4YeHHBIX
JIAHHBIX.

KiawueBbie cioBa: ysb6ekckas 6opbba, JUYHOCTBE CTYJEHTA, MCUXOJIOTMYECKUe
KayecTBa, opMUpOBaHHUE KAUeCTB JIUYHOCTH.

Annotation This article studies the psychological influence of the zbek kurash
on the formation of personal qualities of students, an analysis of the data obtained is given.

Ky ords: zbek restling, student personality, psychological qualities,
personality traits formation.

[Icuxonorua ¢aHuga WAXCHM IIAKJAJaHUIIMAA Ba yJapHU OapkaMos KUJIHUG
Tap6usalla CIopT TYPJAapUHUHT WXKOOUHM Ta'bCUPH XaKUJa KYTJ1ab CUXOJI0T OJIMMIap V3
TaZKUKOT MILIapUHU 0JM6 60pH6, WIMMIH KUXATJaH acociab GepuiuraH. YKyBuuaap
IIaXCMHU IIAaKJJaHTHpUILIAAQ MakTab JgacTypujard VyKyB ¢aHaapy, Wy KyMmaaJaH,
KUCMOHUK Tap6bus Ba CHOOPT TYpJapUHUHI TabCUPUHU YpraHUIUra HyHaJTHPUITAH
WIMHN TaAKUKOT HIJapy KYMUUIUKHU TallKUI Kuiagu. by WyHanuiuga V36eKHUCTOHMUK
ncuxosor oaumaap P.3.lawnytaunos, 3.I'.'apdapos, ®.KepumoB Ba 6olkanap UIAMUN
U3JaHULLIap o/auM6 OGopuluraH, JIEKHMH >KMCMOHMW TapOus Ba CIOOPTHUHI LIaxXc
LIaKJJaHULIMIA KypcaTaJWraH TabCHpU eTapjvya oyub OepusiMaraH, alHHUKcCa, y36eK
KYpPAallMHUHT VKYBUYMJAp IUIaxXCMW cudaTiapd Ba [CHXOJOIHK XyCyCUATJAapUHU
LIaKJAJaHTUPULIAATH aXaMUATH NICUXo0rus GaHuAa KaM YpraHuJraH.

V36ek XaJKUHUHT CIIOPT TapUXM/Ja MUJJIMH Kypall aloXyja YpuH TyTaAu. Bapya
LIapK SKKaKypallu TypJiapura yximab, yHUHT XaM Y3Ura Xoc Tapuxu 6op.

V36ek xanky KypallaH ofaM/IapHH }KUCMOHAH YMHUKTHPUIL BOCUTacH cudaTha
doligananrand. llyHmgad kuaub, oMM Ba Tapuxuujaap y36ek Xalku XaéTuja MWJIJIAN
Kypalll aJJIoOXHJa YpUH TyTraHJUrura ryBoxJjiuk 6epaguuap.

217



O’roqova S. SOG'LOM TURMUSH TARZINI SHAKLLANTIRISHDA TA’SIR ETUVCHI
OMILLAR ottt it s bR sdebR R s s 135

baiimypasios Papka6 CaiidutaudoBuy, baxinynnaesa Masoxat, #amunosa ['ynabuexpa.
POJIb ®U3UYECKOU KYJILTYPLI U CIIOPTA B CUCTEME 031J0POBUTEJ/IbHBIX

IVEPOTTP TSI THIH ..vvvvvvvvvvveeeesesseseessssees e 2222225288888 RRR SRR R AR 138
Qurbonov Shuhrat Qo’ldoshvich, Shoximov Jonibek Jalolovich. ISMONIY TARBIYA VA
SPORT, SOG'LOM TURMUSH TARZINI SHAKILLANTIRISHDA ASOSIY VOSITA. ....cccovcureene. 144
Murodov F.O.,Husenova S.S. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar salomatligini
muhofaza qiluvchi muhitni shakllantirishning asoslari ... 146
4-1Y'BBA: AJANITUB YXUCMOHHWH MAJIAHUAT BA CIIOPT ....oeeeeeceeeerenerssneesaes 149

[MykypoB Paxum CanumoBu4. TAJIABAJIAP OPTAHU3MUHHWUHI AJTAIITUB
MOCJIAIIYBYAHJIMT'U BA CAJIOMATJ/IMK 3AXUPAJIAPUHUHT V3T APUIII

DO 00 5 T 7N 23 149
Yuldashov A.A. TAJTABA-EIIIJTAPHUHT COFJIOM TYPMYII TAP3UHU TAIIKWJI 3TULLJIA
KUCMOHUU MAZJAHUST BA CIIOPTHHUHT YPHM ..o eeeeereseessesssssssssessesssssessssssesasesnees 158
U.U.Cangos, 0.10.Toanbosa. POPMUPOBAHMUE 3/10POBOI'O OBPA3A KM3HHU B
COBPEMEHHOM OBEPA3OBATEJ/IBHOM [TPOCTPAHCTBE ...ttt 160
M.M.Typaes. COAEPYKAHHE IMPOIIECCA OPTAHU3AILIMW 03/J0POBUTEJILHBIX 3AHATUH
JJIA JTIOJEN TIOMKHIIOTO BOBPACTA c.ceeeeeeeseeeessseeeseessseesssssesesssessesssssssessssssssssssessssesessssssesssssassssees 164
Usmonov Alisher Sharifovich, Ibodov Dunyo. YENGIL ATLETIKA - AHOLI SALOMATLIGINI
MUSTAHKAMLASH VA OLIMPIYA HARAKATINING ASOSIY BO’G’'INI SIFATIDA................... 167
q1.3.@aiizues, /J.4.3uées. UHAUBUJIYAJ/ILHBIE 3AHATUA JJ14 JIETEN C HAPYIIEHUAM U
OIOPHO-/IBUT ATEJIBHOT O AITTTAPATA ..ottt s sesn s sss s sss st ssassasses 170
P.A XacaHoB, /l.3uéen. 3CTETUYECKOE BOCIIUTAHUE CPEJCTBAMU ®U3UYECKOHU
KYJIBTYPDBI M CITOPTA ..ttt st s bbb s bbb s b s st s s b bt 174

baiimypasio Paka6 CaributaunoBud, TyxtamypasioBa Hogupa A6ayxa66aposHa. POJIb
TBOPYECKOI'O ITOJAXO0JIA K IEAATOT'MYECKOU AEATEJIbHOCTH YYUTEJIA

OUBUYECKOU KYJIBTYPDL .ccuuersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 177
f.3.®aiizues, M.3.Cattopos. AJAIITUB XAPAKATTA KEJITUPYBYU PEKPEALIUA BA
PEABUJTUTALUA HTAKJITIAPH ..ottt ssssssesssssssssss s s sssss s sssssssssssssssseses 182
»K.M.3prames. 11-13 EIIIJIA BOKCYUJIAPHUHT CITOPT MOTUBALIUACH ......oovvvvvversrrsee 185
Z.Sh.Yusupova, A.T.Temirov, Z.Sh.Yusupova, A.T.Temirov. Boshlang'ich sinf o’quvchilari
bilan olib boriladigan sport ishlarining pedagogik asoslari ... 188

Z.Sh.Yusupova, A.Y.Temirov, 3.ll.I0cynosa, A.}0.Temupos. Boshlang’ich sinf
o'quvchilarining psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda ta’lim tarbiya jarayonini

LASHKIL @ISR ccoeee et s 191

WBankoB Y.T., Curos M.B. MoaenupoBaHue 3KCTpeMabHBIX CHTyaluH

B podeCCUOHANbHO -  MpPUKJAAJHON (U3UYECKON MOJrOTOBKE MOXKAapHBIX Ha

OCHOBE CIelHaAbHbIX YIPAXKHEHHUH ra30AbIMO3alIUTHON cyK6bl MUC PO ..., 194

M.X.ToueB. MakTa6 YKyBUMJApHUHH [IaXMATra TAWUEPJAITHUHT IHAKIIAPH ceeurererreereeeerneens 198

HUnostoB A6 ayno lloauesuy, Xycenos Hoaup Hypuaamnosuu. KEKCA EIJATH

KUIIHUJAP ®YHKLIHWOHAJ XOJIATUHHHT NIEJATOTUK [TPOPUJTAKTUKACH .............. 199
5-IIYbBA: KAAPUATJIU EHJAIIYB ACOCUJIA YKYBUMUJIAPAA YKUCMOHUH
CUPAT/IAPHU PUBOXKJIAHTUPULIHUHT NNEJAT'OTUK XYCYCUATJIAPAM ........ 207

Davronov N.I. QADRIYATLI YONDASHUV-BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA

JISMONIY SIFATLARNI RIVOJLANTIRISH VOSITASI SIFATIDA ...ovenirirsesesser e 207

Q.Q.Qobiljonov, J.R.Jo'rayev. IBN-SINO TA'LIMOTIDA JISMONIY TARBIYA MAZMUNI...... 210
Z.Sh.Yusupova. BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARI BILAN OLIB BORILADIGAN SPORT
ISHLARINING PEDAGOGIK ASOSLARI ..ot sssssssssessssssnns 213



