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TanabiapuHu Kypcaragu. Y TabluMAa WIMHIINKKA acOCIaHTaHJINK, Kabu TamaOiapHu acoc KO
OJIaJIN.

Saxupunana Myxamman boOyp (1483-1530) 6oma TapOusicu xakuaa, y ¢apsang tapouscuna
KYJUTAaHHJTUIIIY JIO3UM OYraH ycysuiap neo:

1. Ota—oHanuHT (hapmMoHU dap3aH]l YIYH BOKUOIUTH.

2. bapua uHCOHNapra SKUHJIMKHU YPraTuill.

3. Xap Oup naitaa Y3MHIM3HA HOpaT aiiaad KypcaTuIlL.

4. MyCTaKMJITUK, KaThHAIMK Ba YANAOypOHIMK yuyH Ooylara TOMMUIl TanabiapHU KyWHUII Ba
VHUHT FDKPOCHHH Ky3aTHIIIApUHU XucoOmaian. boOypHWHT TabauM—TapOusSBUI Kapamnuiapuiaru
O0om Mmacanma Baranra uekcus myxaO0arnup. YHHHT OIy MaB3yJard mebpiapud KuroOxoHHH OHa
Baranau ceBumra, yHra dumoin, coamkK OYymumra, ¥3 XajdKara XW3MaT KWIWIIUTa YOopJiaiiimn,
VKYBUMHUHT KaJIOH/]a FOKCAK WHCOHTIAPBAPJIUK TYUFYJIApUHN YHFOTAIIH.

Anaduéraap:
1. Sh.R.Barotov, L.Ya.Olimov,R.J.Solieva, E.M.Muxtorov Mentalitet psixologiyasi . T.2008y
2. Karimova V.M. ljtimoiy psixologiya va ijtimoiy amaliyot: Universitetlar va pedagogika
institutlari uchun o‘quv go‘llanma. — T.: “Universitet”, 1999. — 96 b.
3. E.G‘oziev «Oliy maktab psixologiyasi» T.. 1997 y.
4. Psixodiagnostika i proforientasiya v obrazovatelnix uchrejdeniyax / Red. —sost. L.D. Stolyarenko.
— Rostov n/D: Feniks, 2005. — 416 s.

Xakumoea Dazonam XowumosHna,
byxopo oasnam ynusepcumemu 2-6ocxuy Ilcuxonocus mymaxaccuciueu Mazucmpanmu

MAKTABI'AYA EIIJIATYA BOJAJTAPHUHT TKTUMOUIA
INCUXOJIOTUK MOCJAIIYB IAKN/IVIAHUIITAJTA o
IICUXOKKOPEKIIMA METOJJIAPHUHI' YPHHU '

=/

Annomauuﬂ: Vm6y makonaoa 0014 WAXCUHUHS NCUXUK puesosiciranuiiu ea “
VHUHZ WAKUIIAHUWY  8a 0y XHcapaénHoa NCUXUK PUBONCIAHUMOA KAOYI KUTUHEAH
Mevépaapea MOC KeIMauoueaw pPUBONCIAHUWAAD OYIumY MYMKUH 6a OYHU  NCUXOKOppeKyus
Memoonapu Epoamuoa OaOUHY OLUUL EpUMud bepuieaH.

Taanu cysnap: Ilcuxoxoppexyus, mawiku mavcup, KOPPeKYUoH Oy3unuui, npo@uiaxmuxa,
ncuxomepaneesmuk, Medumamumz, apmaxk mepanus, UACTMUMOUU NCUXONOUK mocaautys.

Almomauuﬂ: B smoit cmamwve onucwvieaemcs ncuxuyeckoe paseumue audHocmu pe6em<a u
€20 CMmAaHosJIenHue, U 6 3mom npoyecce mozcyni ObImb Hapa50ml<u, He coomeemcmeyrouiue nPpuUHANbIM
HOpMam HNCUXU4eckKkozco pa3eumiisl. U cnocobwr npedom()’pamenuﬂ amozco ¢ NOMOUuLbro Memoooe
nCcuxoxKoppexyuu.

Knroueesvie cnoea: chxoxoppekuwz, 6HeulnHee e6auslHue, KOppeKkyuoHHoe paccmpoﬁcmeo,
npoqbwzaxmuka, ncuxomepaneesmuk, Medumamuuﬂ, CKaskomepanus, COyuadibHo -nCuxojlocuvdecKasl
aoanmayusi.

Abstract:This article describes the mental development of the childs personality and its
formation, and in this process there may be developments that do not meet the acceptet norms of
mental development, and how to prevent this using psychocorrection methods.

Key words: psychocorrection, external impact, correctional impairment, prevention,
psychotropic, meditation, fairy tale therapy,social psychological adaptation.

Xypmatim npmugeHTaMu3 11I.M.Mup3uéeB “bonanap Ou3HMHT kenakarmmus, Makrabrada

TabJIUM TAIIKWIOTIAPH 3Ca APTAHTU KyYHUMH3ra 3aMUHIUP” 1e0 Y3 cTpaTeruk YMKHILIapuIa anTuo
S'ITraHnap Ba Iy KyHrada Makrabraya TabpiuM TalIKWIOTIapuaa TyOJaH HCIOXO0Tiap 0JIM0
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6opuau. bonanapau xap TOMOH/IaMa XaM MabHaH XaM PyXaH XaM JKUCMOHAH KOMHJI WHCOH OYir0
HIaKWUIaHKIIKIa MakTabraya TabJIdM TallK IO TIADUHUHT YPHH KaTTaup.

Ilyamar yuyH xam MakTabraya TapmuMaa OOJaNapHUHT WKTAMOWHA  TICHXOJIOTHK
MOCIAIyBUIa , MIAXCUHUHT NIAKWIIAHUIIMIA T[CHXOKOPPEKIMS METOUIapUIaH KeHTr KYyiamaa
¢oiinananumr gapkop. boia MaxCHHUHT MICUXUK PUBOXKIIAHUIIY Ba YHUHT HIAKIUIAHAIIN Mypakka0
TaAKUKOT >kapaéHuaup.By sxapa€Hoa NMCUXWK PHUBOXJIAHUIIAA KaOyll KWJIMHTaH Mebépiapra Moc
KeJIMalIuTaH PUBOXKIAHUIUIAP OYJIMIIM MyMKHH Ba OyHW TyFpWamra IMCHXOKOPpEKIus épramra
KeJau.

IIcuxokopekuus y3u HUMa? Ba KaHIail TypJapu 6op.

TTcuXOKOPPEKIMOH TaA0MpJIap PUBOKIIAHHIIIATH OFUIIUIAPHH TYFPHIAIITa HYHAITHPUITaH Ba
Oy ycynaaH acocaH Oonanmap, yKyBumiap Ba €nuiapiaa Kysutanwisintu.bomara yTkasunmaauran xap
KaH/Jall [CUXOJIOTUK TabCcHUp (aKaTrMHAa OpTAAa KOJIraH OOCKUYHM KOPPEKIMs KHIMIITarnHa
KapaTwiran OynMmail, OpTAa KOJUWIUHHM OJIIMHH OJIMINTa, YHFYH PHBOXXJIAHMINTA HYJ OYHIITa
KapaTuiraH OYJIUIIHU JTO3UM.

YMyMmaH onraHaa,KOPpEeKIHOH PUBOKIAHTHPYBYH JacTyp 3 Ta BazudaHu OaKapHUIIIN JTIO3UM:

1. Koppexkiron 0Y3uiuiil Ba OpTa KOJIMIIHHU TY3aTHIIL

2. TpodwumakTuk —Oy3WIIHII Ba OPT/Aa KOJHITHA OJIIMHIAH aHUKJIAIIL.

3. PuBOXIaHTUPYBUYU-TAPAKKHET Ma3MyHUHU ooruTHII, ONTUMAJUIAITUPUILLTA
KapaTHJITaHJIHK.

Iy 3 Ta mactypHu OHprayuKaa 0M0 OOPUIHIIK KYTHITaH HATHKAIApHUA OCPHUIH MYMKHH.

[TcuxokoppeKIus XaM KeHI' TApMOKJIM OYJIMO Y3 Wuura apT Tepamnus, MycuKa Tepanus, YHuH
Tepamnus, dpTaKk Tepanus, MCUXOTMMHACTHKA KaOwmapHu onamu. lllymapman Ow3 makrabrauya Ba
OonuiaHrmd MakTad Emunary oonanap yayH ¢oiganu OYiraH spTak Tepanus Xakuaa TyXTaTaMus.

JpTaK TepenusiHMHT Y31 HUMA?

OpTak Tepamusi  IOKOpHAA aWTraHUMU3EK,ICHXOKOPPEKIN METO/UIapuiaH OupHu  SHU
ncuxorepanus Kypcu Oynu0, yHIa TEpaneBTHK TabCUpra OSPHIIMII yIYH HXTHPO KHIHHTAH
XHUKOsIIap(3pTaKiap) KyIuTaHHIa H.

Dprak TepanusHUHT Maig0 OYIHIN Tapuxura Hasap cojaauran Oyicak, OMpUHYIM MapoTada
20- acpaunT 60-70 fimmapumga M. DpuKkcoH TOMOHHIAH acociabd Oepwmran. Poccusma sprak Tepanus
yeynau 90-tiwimnapuunr 6omunan M.B Bauxos, JI.HO Cokonos , C.K HaproBa-bouasep ToMoHUAaH
KylmaHuiaa OomnuwiaHad. Xo3uprd KyHma Maxammid mcuxosoriap,ykurysumnap :M.OcopuHa,
3. JIucuna, D.Ilerposa, T.A3oBtceB, .Baukos, T.J] 3uHKeBUY Ba yJIapHUHT aKCapUATIapH Y3lapu
YUyH 3pTaK TepaneBTHK XKapaCHiap YUyH 3pTakJIapHH UILIa0 YUKHUII Ba WAL YCYUITAPUHH TaKIng
KHJTHIIIN,

DpTak TepanusTHUHT OUp Heda Typiiapu MaBxKyn Oyap:

JnmakTuk
IIcuxotepaneBTUK
Menurarus
IIcuxonoruk

. IlcuxokopekunoH

By ycynnapHuHr xap Oupugan OOJAHMHT MYKM KEUHHMaJapH,XapakTepH, XoJaThuaaH Keiauo
YHUKKaH X0JI/Ia KYJUTaHHIa 1.

Oprak Tepamus €épaaMuaa KYmiab Kacccalukiaap Ba calOWil ofaTiapiaH OCOHJIHMK OWJIaH
KYTHIWII MyMKHH Ba JAbBOJIOBYHM TahCHPTa dTa SKAHJIUTH OWIIaH XaM I0KOpH 0axX0JIaHMOK/IA.

Dprak TepanusiHUHT Xap OUp TypHra aoxuaa TYXTaaud YTaMus.

JlupakTik dSprak Tepamus — By Ykuin SHr oaguii Ba OCOH Typu.Yiap MakTabraua Ba
Oonutanrud MakTad Emmmaru Oonamap OWiIaH HWIUIANIAA KYJUTaHWIaAW. ByHoai spTaxiapHHHT
Basudacu mucomiap épaamMuaa KYHHKMaNapHU €TKa3WII Ba SIHIUM OwiumiapHu yprarum. byHmai
TEpaneBTUK XUKOSJIAP KaXpaMOHIapu oJiui BasuanapHu Oaxkapaauiap Ba Oy Maxopar HAMa y4yH
Ky/la MyXMUMIIUTUHU TYHIYHTUpaguiap. (KaHaail Ko iyiaHu Kecud YTHI, WAMIUIAPHU Y3-Y3uaaH
IOBHIIL, XyIIMyoMalia Oyiuii, YANHIOKIApHHU To3aall Ba GomKaiap ).

[lcuxorepaneBTuK - Oy SPTaKHMHT 3HT YyKyp Ba JHI caMapaid Typu.YmOy XuKosiap
Oonanapra KYpKyBHH €HIHIITA, PYXHH-OMOIMOHAN IIMKACTIApAaH OMOH KOJHMINTa, KAWUH Xa&Tuii

agrwnE
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Ba3WAT/AAH YMKHUINTAa &pJaM OepaauraH JOHONMK OwiaH Tymaupwiran. llcuxoTepaneBTHK
IPTAKIAPHUHT aKCApUATH MabHABHN Ba TUHUN MaHOamap acocuia sipaTuiraH.

MenuTaTtuB 3pTaK- HI KUUHMH 3pTaK Tepanus apceHanuaup. by MaHTUKHIA Ty3UJIMaHU Ba aHUK
XUKOSI YM3UFUHU Tana0d KuiMaiau. Acocuil mapt EpKHH TacBHpJapAaH Qoiinananuil. bonamapHu
MaKCHMaJl KU3WKHII Ba KOHTCEHTpAIus Tyaiiim spTakka OO THPHIIT JKy1a MyXUMIIUD.

[lcuxonoruk sprak - Oy JpTaKk Typd XaM JMJAKTHK OSPTaKk CUHrapu Oosara Xxaénuid
KaxpaMOHJIap MHUCOJIU/IA TYFPH XYJIK aTBOPHU YpraTajiu.

AMMO IUIAKTHK BapuaHT XaéTHUHT Xap KyHI'H TOMOHHWTa TETHILTH OYJjica, YHIA MCHXOJIOTHK
BapUaHT IIaXCHH YCHII COXacura TabCHp KWIaau. By sprakia puBOST KWIYBYM IOKOpH ToH(anapra
KHUpaJy, IXIIINK Ba EMOHIMKHUHT HAaMOEH OYyJIMIIM, HUMa y4yH OOIIKaNTapHU CEBHII, Hera Oy Kyaa
MYXHM Ba y3ua 60p Oyiran HapcalapHH KaJpJallHu ypraTaj.

TTcUXOKOPEKIIHOH 3pTaK Oy OAaMHUHT XaTTH XapakaTjiapuHH Y3rapTUpaJuraH Xaliuid XHKOsI.
ByHnait spTakmap xap IOMM TaKKocCJaIlra acociaanraH. bupwaun xoma, KaxpaMoH “ éMOH Xapakar
KWJIaau S’bHU caMmapacu3 KeHMH THHIVIOBYMIa KaXpaMOH XaTTH - XapaKaTHMHUHT aJITEPHATUB MOJIENN
kypcarmnanu.Hatmkana, 6ona Hadakatr oTa — OHAaCHHHT 3€pUKApII Mabpy3aCHHU THHIJIAHAN Oanku
V31 THHIJIaraH MaTepuaira acocaanu0, Y3MHU KaHaail TYTHII KePAKIUTH TYTPUCH/IA XYJI0ca KU Iu.

bynmaii ospraknap OojanmapHUHr y3ura OYJraH HMIIOHYMHU OIIMpand xaférra OynraH
MYHOCA0ATHHHU MXKOOHWH TOMOHTA Y3rapTUpaan ,MyaMMOJIH Ba3HUATIAPAAH OCOH YMKHUO KETHIIIa Ba
y3uHu Oomkapuuiaa Epaam Oepanu.

Xo3upru KyHjaa acaOuif, y3ura HIIOHMaiauraH, KYPKOK, XaBOTHUPJMTH Kywid OYirad,
YPYIIKOK,HyTKHU/Ia HYKCOHM Oop OYyiraH Oonanap OwinaH uuuiampga ynapaa Oy skapaHIapHH
KOPEKIMS KWIKIIAA 3PTak TepanusAaH KeHI KYJUIAaHWIMOKIAa Ba Oy ycyn mkoOuii TOMOHTa ¥3
doinacunu KypcarMokaa. by ycyinHM MakTabraya TabluM TAIIKWIOTIApHUAA Ba OOLUIAHIMY MaKTal
éummnaru OoJyiayiap ydyH XaM KeHr Tapru0 kwimHca (oiaaman xomu Oynmac sau. YyHkm
OoJlaTapHUHT aCOCHI BaKTH MakTa0raya TabJIMM TAlIKKIOTIApUIa Ba MakTabna yTaau.

Makrabravya TabJIuM Me[ TapOUsSIMIapd Ba YKUTYBYM, OTa —OHANAp y4yH MAIIXyp 4eT o1
ncuxonornapu  H.M Kasnos, 11,B BaukoB Ba OoIikanap TOMOHHAAH —3pTaK Tepamus TYIUiamiiapu
YUKapWIraH Ba OyHmall Tymiamiapaa THPHOK THIUIAWAWIAH ,ITUPHHIAKXYP, dHYpe3(CUHFOK) ,Huu
KOTaJIUTaH, Tall KaWTapaauraH, TEJICBU30p KYI KypaauraH, KyJ CYpHI, Ykap, HEpB KacauTHKIapH
0op OosanapHu ynapjaH OyHIai oJaTiapuHN KOPPEKIUS KUITyBUM XUKOsIap KaMJIaHTaH.

Anaouéraap:
1. II.M.Mup3uéeB “Muyumii TapakKUET WYIUMU3HA KaTUAT OWIaH TaBOM DTTUPHO,SHTH OOCKHYTa
kyTtapamu3 “’(Tomkent Y30ekucron 2019 i)
2. HI.M.Mup3uéeB “XamkuMH3HUHT PO3WINTH OW3HUHT (aoausaTUMu3ra OepwiraH SHT OJIAA
oaxomup”’( Tomkent Y36ekucton 2018 i)
3.11.B.BaukoB Cka3koTepanus(pa3BUTHE CAMOCO3HAHUS Yepe3 MICUXOJIOTHIECKYIo cka3ky) 2007T
4. I11.P.baporos Ilcuxonoruk xuzmat (Tomkent 2018i)

e —

Xampaeea Qupysa A3umoena,
Byxopo oasnam ynusepcumemu 2-6ockuu Ilcuxonocus mymaxaccuciueu
Mazucmpanmu

BOJIA INAXCUJIA KPEATUBJIUK (MJKOAWN) KOBUWINATUHUA
IMAKIVTAHTUPHINTHUHI ICUXOJIOT UK OMUJIVIAPH.

Annomayun: Maxkorada 3amMoHA8UIl MABAUMHUHE —0043aPO  MYAMMOCU  XUCOOAAHEAH
JKysuunapoa Kpeamue QUKpIAW  KOOUMUAMUHU  OUASHOCIUKA KUAUWL 84  UHNCOOKOPIUKHU
PUBOHCIAHMUPUWL YYYH MAXCYC NCUXONIOUK 8d NEOA20UK WAPMIUAPOUMIAPHU APAMULL MACANANAPU
ugpooananean. Kpeamug Qukpnosuu yKyguuiaprune uUHOUSUOYAN HNCUXONO2UK XYCYCUSMAApU,
IMOYUOHAT UPOOABULL COXACU 8d KACO MAHAAW MYAMMONAPYU Y3 AKCUHU MONSAH.
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