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Xapakar Kwinnoiapura ouj HopMann Owuia KOJEKCHra KHPHTHIN Makcaara MyBoduK. lllyHuHTIEK,
OWJIaBHi MyHOcabarap/iaH Keinnuod YHKaIuraH XyKyKIapHU CYHUCTEBMOJIT KIITHINTA Y KYHHUIMACIINT X,
CYWHUCTEHhMOIUIMK OWIIaH XapakaT KWIMHTaH CyJ TOMOHHIAH OyHIai XyKyKJIap XUMOsS ITHIMACIHTHUra
OWJI KoW/Ia XxaM OeNTHIaHUIIH 3apyp.

9. V36ekucron PecnyGnukacuumur — “Meamanus  TYFpucHaa’TH  KOHYHH — OmMiaBHif
MyHOca0aTjgapra XaMm TaTOMK OSTWIMIIM MyCTaxkamiiaHraH Oyica-ma, Owia KOJIEKCHIa SP-XOTHH
ypracua ro3ara KelraH HI30HH MeIUaTop BOCUTACHIA XaJl KIIIUII MEXaHU3MHU MaBXyJ] dSMac. Jp-XOTHH
CyAra HUKOXJaH XKpaTHII XaKula abBO apu3a OWiaH MypoXkaaT KWIraHia, Cyl arap TOMOHJapra
SIpAIAI YIyH MyXJaT Oepca, y XoJaa dp-XOTHHHH MenuaTopra MaxOypuil rodopuimu 3apyp. Yoy
konga Owna Kogekcuaa y3 HQPOAACHHM TONMIIM 3apyp, YYHKHM MEAHMATOp Maxajula Xy3ypHIarud
SIPAIITHPYB KOMUCCHSCHIAH (apKIu paBUIIAA IP-XOTHH YpTacuia fo3ara KeiraH X0JiaTra Majlakaild
XYKyKuii 6axo Oepany Ba ynap ypTacuaard HU30HHU Xajl KWIMIITa aManuid €paam Oepam.

I'mobanmzanms, GaH-TeXHUKa Ba TEXHOJOTHSIAP MIUJIAT OMIaH PUBOXKIIAHUO OopaéTraH X03upru
JaBpia KOHYHUH HHMKOX acOCHJAard OWIAHU Cakjiad KOJHII XaMMaMH3HUHT Ba Xap OWPUMH3HHHT
Bazupamm3aup. Xa, Oy onnanapaa OyaaauraHy KaOu MEHUKH éKW CCHUKH CHHIapH caHcouap OyaaauraH
IIyHYaKd MaWIIUui Macana emac, Oy TOM MabHOMArW JKaMUST Ba JABJIATHHHT 3PTAacH y4yH, aBIOJyIap
JABOMHUIINTY yuyH (haBKyJouia MyxuMm xoaucaaup. Ouna dakar amgaduii sxapaéuna — aanOJapHUHT
€3uKIapu/ia, MyCaBBUPHHUHT TOJOTHOCH/A, KHHOAKTEPJIAPHUHT SKpPaH Ba CaxHaJlard poJulapuia dMac,
GaIKy aMania MyKauiac Ba Jax/Ich3 Oyimmy mapt. Xa, Y30eKHCTOHHMH3 yayH OHIIa MyKaanac 616
KosaBepajan. bomkayua Oy Ui MyMKHH XaM 3Mac.
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Annotation: In this article we will talk about the empirical basis, order, structure of the
organization of psychological services in the neighborhood.
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practitioner psychologist.

Mag3yHuHT A013ap0Jurn: byryHru KyHIa ICUXOJIOTHK XU3MaT KYpCaTHIll aManuéTy Oapya
JaBlatiapjaa TypJinda KYpUHHUIUIApJa amaira OIHpUIMOKIA. AHaH Maxasia Xaétu OuiiaH OOFIHK
TICUXOJIOTHK TaAOWUPIIAPHUHT OJHO OOPUIWIIH YOy TH3MM[A Y3Wra XOC MKTUMOWN OMIULIAPHUHT
SIKKOJI HAMOSH J3TWIMIIUHU TabMUHJIAINITAa XU3MaT KWIaau. 3epo, Maxaaia TU3UMHU Ba Oy THU3UMTa
XyKyMaT TOMOHHU/IaH FOKCAaK YbTHOOPHHUHT KapaTwiuiii (pakarruHa OW3HWHT MaMIIaKaTUMHU3Ja Ba
OM3HMHI MUHT WWJUTMK KaJpUATIAPUMH3Ta XOC Ba MoOcCIup. AWHM TaiTina, Maxauiajgap KajauM-
KaIUMIIaH 23TyJIUuK Oermuru, TapOus Yy4oru OynraH, MWuInid ypd-omaT aHpaHamap NIaKJUIaHTaH
MacKkaH XucoOiaHran. Y omamiap ypracujaa y3apo MeXp-OoKuOaT, OaFpUKCHIJIMK Ba XaMKUXATIINK
Kapop TONMINHAAa MyXHM axXaMmmusT kacO 3Tth0 kenradn. KomaBepca, OyryHTHM KyHIOa xaM Owm3gard
Maxajuiajap MamJlakaTUMU3Ja JaBiaT OOIIKApYBUHHMHT OwWpiaM4u OYFWHU, acOCHi YCTYHU
cudaruga 5TUPod ITHIMOKA.

Mawmnakarumus  [IpesuneHTH  TOMOHHMAaH €mnulapra ajoxXuaa dIBTHOOP  KapaTHIIUIIN
S}SGGKI/ICTOH,ZIaI‘I/I MyaisiH MOKTUMOMU-UKTUCOINN TapaKKUETHU TabMHUHIIAIIIA MyXUM axaMHUST KacO
stanu. Amnbarra, OyryHru KyHaa Vycub kema€rraH xap Oup EMHUHT ¥3Ura XoC TCHXOJIOTHK
AMKOHUSTIAQPUHU TYFPU  TAJIKWH KWIMAII Ba Iy acocla yHH Xaérra, Typiau XWJI WKTHMOHMA
BazudanapHn Oaxapuimra iyHantupum Oapua  coxajnap KaOW IICHXOJOTHSIHUHT XaM acOCHM
Basudanapuaan Oupu xucoOnmaHagw. YyHKHM, KHIUIOK Ba [IaxapjapJard yroommMarad ¢emnuiap
KOHTHHTEHTH XKyJa KYIMYUINKHA Tamkwi 3tanu. KomaBepca, xap Oup €m YCIUpUHHUHT Y3HTra XOC
TabuaTy, MAbHABUATH, KU3UKHIIUIAPH Ba y3Ura Xoc AyHEKapaluiapu MaBKyAKH, YIIOY XyCYyCHSTIIAp
acocuia YcrupuHiIap XaéTHHU Xap JKUXATIaH TYFPU Ba Ma3MYyHJIHM Tap3[a MIAKIDIAHTHPHII MYyMKHH
Oynamu. Anbarra, yi0y WITHE amalira ONIMPHUII YIyH 3ca Iy XyAy1Ja UCTUKOMAT KHJIyBUM Maxajlia
(haomrapu, Maxaia MpoQrIIaKTHKA HO3UPJIApH, TABIAM Myaccacacu paxbaprnapu xamaa Oapua orta-
OHaJap OMpTalMK/Ia XapakaT KWINILIApH 3apyp OViaau.

Bbyrynarn xyHma yrommmaraH €muiap TYpyXH Ba yHra IKOOWH TabCHp STHIN Macajacu Oapda
WKTUMOMI Myaccacanap OJiua TypraH Jnoizap0 Macaja dKaHJIUrd ToOopa Ce3WIMOKIa. 3epo,
Xa€THUHT ¥3u MypakkaOmamm0 Oopaérran Omp BakTma Xap OMp Imaxcra, alfHHKca &nuiapra TabCHp
ATYBYM Kywlap XaMm ToOopa Ky4aiinO Oopmokna. lllyHuHr yuyH ylommarad €mnuiap TYpPyXHHU
YpraHuil Ba YHIa ICHUXOJOTHK TabCHUP ATHII MEXaHU3MIIAPHUHM TAAKUK KWIMII YYYH aMau€Tdu
TICUXOJIOTIIapra TETHUIILIN Japaxkajgard OMIIMM Ba KYHHKMaJap IMaKUIaHTaH Oynumm mapt. by xakuma
aMaMETYN TICUXOJIOTap KyHHUIaru WiMHA MabIyMOTIapHU OWITUIIN Ba TYFPH TANKHH KIJIUIIN Tanad
ATUIIA/IH.

Maxanmnaga NCUXOJIOTHK XHU3MaT aMaJIMETUHU TAaLIKWJI 3THII Y4yH KyWHJaru HyHamuuuiapra
aoxXuaa YbTHOOP KapaTuIl 3apyp:

1. Maxamiaga WUCTHKOMAT KWIYBYM Xap OHp MIAXCHUHT V3Wra XOC TICHXOJIOTHK
XYCYCHATIAPUHH YPTaHUII aCOCHU/IA IIIaXC XapUTACHHH TY3HIII.

2. Maxamiaza maxciaapapo MyHocabariap Tu3uMmura 6axo Oepuim (Maxamia ¢aojuiapu Ba
Maxajuiaja SIoBUMIap YpTacuaa).

3. Maxamiaga MyaMMOJHM OWJIaJiap Ba MyaMMOJIM IIAXCJIapHU YPraHWIl acocuja yuioy
MyaMMOHHHT TICHXOJIOTHK €9MMIIApUHM M3JIall Ba 6apTapad 3ThIl.

4. Maxamna, MakTa0, owia Ba NMPOPUIAKTUKA HO3HPJIAPU XAMKOPJIUTMHHU camapaiu Tap3/a
TaIIKWI ATHITHIHT TICHXOJIOTHK TAbCHUP ME3OHIAPWHY MIIIa0 YAKHIN Ba YHU aMaJuETaa KyJuTarl.

5. Maxamnaga y4 aBJioJi y4pallyBUHHM TAIIKWI 3THII acocua Enuiapra NCUXOJOTHK TabCHP
STHII TOUPACHHY KSHAUTHPHILL.

6. Maxamagard KaJApusSTIapHUA YPraHMII Ba 1Ty KaIPUSATIAPHUHT TAbCUPUYAHIIUTHUTA TasTHUO
maxcuapaaru y €ku 0y MyaMMosiapHu 6aprapad STHIIL

7. Maxamnagard )UHOSTIAPHUHT COAUP DTHIMINKM Ba CYHIIUI XOJjarjapura oju0 KelyBYH
OMWIIAPHA MYyaisH WKTAMOUN TICUXOJIOTHK TaMOHWILIAP acoCHaa TaxJIMiI KWL YOy XojaTtra
Mo 6op Xap Oup maxc OWIaH UHAWBUYaT ITYFYyJUTaHUIIL.

8. Maxasiaza HOTHPOHJIMIY MaRKy/l Iaxcijapra ajJloXuaa MCUX0JI0THK EHIAITYB HYITapuHu
KYpCaTHIlL.

9. Maxamiazard MabHaBUN-UKTUCOIUN Ba MaKypaBUl >KMXATIaH MyaMMOCH OOp Iaxciap
OWNaH TU3UMIIM WIIUIAPHHUHT TAIIKWI KWJTHHHUIIUTA KYMaKTaITHIIL

Jlemak, Maxajuianapja TallKWJ STHITaH TCHUXOJIOTHK XHM3MaT TH3UMHHUHT MyBa(hakusTH
amManuE€Tdy TICUXOJIOTTIApHUHT TpoddecroHan Maxoparura Ky >KUXaTAaH OOFIHK Oyiamu.
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bunoOapuH, npodeccroHan ICUXoIor Xe4 KadoH y €Ku Oy WINHM KWIMII YYyH TYFpUIaH-TYFpH,
aHMK Macliaxar, KypcarManap oepMmaiinu. Y pyxuii XacTaauKjIap yudyH Ta0nerkanap é3ub Oepaauran
JTOKTOp XaM 5Mac, KHIIWIApHH Oapya OaxTCH3IHMKJIApAaH KYTYJUIIMHUHT Maruk (OpMyJTacHHU
aiitn® Oepaauran (HosOMH XaM dMac. YHHUHT MakcaJu — IIaxcra Y3WHHW aHTJalld yIyH [IapouT
spaTu® OepumigaH mOopaT. Y MIDKO3ra, XHCCHHA CTpecciuapHu Oaprapad JTWIIWra, Y3WHUHT Ba
SIKMHJIAPH XaTTU-XapaKaTiapy Ba XYJIKHHUHT SIIAPUH MOTHBIAPUHU TYIIYHHILTA, YHT MYXUMH — V3
MyaMMOJIAPHHH, ¥31 MYCTaKMJI XaJI KWiIa OJUII KOOWIMATHHHU THKiamra épram Oepamu. Illynucu
aHKH, Xxap OMp ofaM Y3MHUHT aXCHi Xa€TUHHU, QakaT Y3UruHa Y3rapTUpa oW MyMKUH. UyHKH,
Oy MyaMMO yHHU Y3MHHHT MyaMMOCH, YHHHT €4MMH XaM aBBaJO YHUHT y3ura OOriuK. bupok, maxc
Iy MyaMMOCHHHU aHIJ1a0 eTMaciuru €KW yMyMaH aHrJIaMacliurd XaM MyMKHH. [Ipodeccuonan
TICHXOJIOT 3Ca, Y3WHUHT KOMIIETEHTIITH, SHI MyXUMH MIDKO3 OwiaH wnutama (oipanaHaauras,
Takud STHITaH KaOW TCHUXOAWArHOCTHK BOCHTalap EplamMua PpEClOHIESHTHUHI Xap Oupura
MHAMBHIyal EHAOMMO, OOIlIKayacura aWTraHaa YHHHI Kapliicura “Ky3ry Kyuwmb”, ¥3 xaro-

“Conup 0y1aéTran owJIaBuii 3uaIUAT Ba GOKUATAPHUHT OJAMHHI
OJTUIIIIA MAXAJIAJIAPAA MCUXO0JIOT XU3MATHHUHT TAIIKUI 3THJIHIIA
camMapaJju TabCUp ITAAH, Aed Vilaalicu3mMu?” — caBoura OJIMHIaH
JKaBO0JIApP XaKU/Aa MAbJIYMOT
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Kaoean Ne 1.
Xyoyonapu “Xa” “Fiy” Kamu n=
Byxopo waxpu 43 5 48
Fuorcoyeon mymanu 48 3 51
Bookenm mymanu 70 5 75
Kamu n= 161 13 174

Maskyp xaBoOiap W30XU IIYHW TAaCOUKIAWAMKH, JEMaK, Maxajla TU3UMH IIaxXC PYXHATH

OwmnaH OOFNMK KEHT KyJaMJi MyaMMOJiap MaXMyacHHH Y3 WYWATa OJITAHJNTH Oowc OYryHTH KyHIa

Maxamiaja SIIOBYM axXOJMHUHI TYPJH TypyXJapura MCHXOJOIMK XH3MaT KYpCAaTWIIMIIM IIapT Ba

3apyp 9KaH OKOpHAard Hazapui TaxJiniapra acociaHu®d Ma3Kyp MyaMMoO eduMiiapu Oyiuda
KyHHIaruiapHu ajJoxua TabKUUIall dKOou3.

Jlemak, [OKOpHIArd FKTHMOMH-TICHXOJIOTHK Tajabiap acocuaa Maxajulanapia ICHXOJIOTHK
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XM3MATHUHT TAIIKWI STWIMIIK axOJHMHUHT TYPJH TypyxJapuaa MNCHXOJOTMK OMIMMIIapHH SHaAa
KYIPOK TapFu0 KWIMHHIIAAA MyXUM aXaMHsT KacO dTaiu.
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CHHOPTUNJIAPHUHI" THAUBUIYAJI ICUXOJIOT'UK
XYCYCUATIAPUHHA YPTAHUIITHUHT Y3UTA XOC KUXATIAPHA

e

Aunnomauyus: Yuwby maxonaoa cnopmuuiapHune uHOUSUOYAL NCUXONOSUK XYCYCUSMIADUHU
VPeAHUWHUHE Y3U2a XOC HCUXAMAapu Xaxuoa cyz bopaou.

Kanum cyznap: unoysuduan, cnopmuunapoazu MyamMmoaap, CHROPMYULIAP2A NCUXOTIOSUK
Xuzmam Kypcamui, CHOPMUUIAp opacuodzu y3apo mMyHocaoam.

AHHomauml: B cmamve pacemampuearomcsi KOHKpENHble ACNEKmbl U3YUEHUA uH()ueuayaﬂbHo-
ncuxono2u4eckux ocobennocmei CNOPMCMEHOB.

Knrouegvie cnosa: JAUYHOCNIb, npO6JZ€Mbl Y Cnopmcmernos, ncuxojocuvdeckoe 06Cﬂyofcu6aﬂue
CNnopniCmeroe, gzaumooelicmeue MeDfC()y CNOPpMCMEHAMU.

Abstract: This article discusses specific aspects of the study of individual psychological
characteristics of athletes.

Key words: individual, problems in athletes, psychological services to athletes, interactions
between athletes.

bu3 cnopTunmmapHuHT >pHUmaéTrad OTYKJIAPUHMA YPraHuO, TaxJMJ STHII, MabIyM Aapaxana
yIapHHUHT KelakakJa HUMajapra KoAup €K1 KOIUp dMACIUTU XaKuaa TacaBBypra sra 0yiamus. AMMoO
CHOPTYU PYXHH OJTAMUHUHT aKJIMH, aXJIOKHH, MabHaBUIl IMKOHUATIAPU TYFpPHUCHIA OJIUHIAH OUpop
OarropaT KUIHII KHHKH.

Amepuka Kymma IlrarmapuauHr A#gaxo YHHBEPCUTETHAA YTKA3WITaH COITMOJIOTHK
CYpOKJapAa HINTHPOK OSTUINTAaH HWIUT - KH3JApHUHI aKCapusATH CHOPTYWIap OWiaH TypMyIln
KypMacluKJIapuHu Ownaupuman. ByHuHr cababnapuHu ypranumimra Oen OOFfiaraH yHHUBEPCUTET
cormornoru npokrop Keinna XelicHuHT (hukpura Kaparasaa cypoB/a UINITHPOK ATraH KuzidapHUHT 80
¢domsu: «Crnoprumnap OujaH AYCTIAILIWII MYMKUH, JIEKMH TYpMyII KypuO OynImaiiau, 4yHKH ymap
XylIJaKkyak, >KHCMOHaH OakyBBaT OVyicamapaa, KyNMuHYA, KYMOJUTMKIAPH Ba Y3MapyuHH XaMMaJaaH
IOKOpH KyWHNuiapu OwiaH axpanu® Typuinaam» - geraH (UKpHU Ownnupagunap. CrnopTumnapia
UPOJAIMINK, Fajnadara MHTWIYBYAHJIUK, SMYWUIMK, Y3MHH TyTa OWIMIUIMK, YMJAMIIMIMK KaOu
cu(aTIIapHUHT MIAKJUTAaHUIIMIA CIOPT MAIIFYJIOTIapUHUHT axaMusTh Karta. [y MabHOA ciopTymra
XO0C XapakTep, XHuciaaTiap cruopT GaoMATHIa acTa — CEKMH BYXKyIra kKeima 0opn0, KeHuHYAIUK Oy
XHUCIaTiap YHUHT JOMMHUH XapakTepura aimaHand. MacangaH, HpoAaBud cudariapu SXIIU
TaKOMWJUIAILTaH CIIOPTYMIAp MycoOakanapia FOKOPH HaTHXKajIapra 3pHuIlay.

By cnopT4MHMHr XaM HpOAaNM, XaM YXHCMOHAH MyCTaxkKaM XapakTepra 3ra SKaHJIUTHJaH
nanoyiaT Oepaau. AMMO YHUHT OapKapop XapakTep XHUCIaTiiapy, WKOOWH axXJIOKHH Ba WPOJaBHi
cuaTiapu crmopT MamryIoTIapuH Ba MycoOakamapia, TabiuM Ba TapOusa sxkapaéHuga MeXHaria
makiiaau0 Oopaau. Ymoly KapaéHHUHT Y3IyKCH3 JaBOM STHINNM KyBOHWIM HaTIDKaiapra oiud
Kelagu. AKCHHYA, CIOPTYMHUHT JapcAa WHTU30MCU3JIMTH, OWIMM oiumaa JIaéKaTCHU3IINTH,
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