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Py3uee Ymap My3zagpgpaposuu,
byxopo daenam ynusepcumemu,
Tcuxonoeus kagpedpacu kamma YKumysuucu,

ad

Annomauyusa. by maxonaoa ycnupuriapoa urcmumouil poous KypUHUWLIApY 8a YIAPHU OIOUHU
onuw, uxcmumoutl Goous Oercunapu, KUMIAPOA KYNPOK KY3AMUIUWU, UNCMUMOUL DOOUAHUHS
cababaapu, XaKkuoa QUKp 10pUMUIean.

Tasanu mywynuanap: Goous, xyix-ameop, obcecugh Qukprap, comMamux Kacaiiukiap,
AMPKYUOH, UPPAYUOHAT KYPKY8, NCUXOAKMUS NPEenapanm, 2Uunepxuopo3, Cmepeomun

AnHomayus. dma cmamvs doaem NPeOCMABNIeHUe O NPOAGICHUSX COYUATbHOU Godbuu y
HOOPOCMKO8 U UX NPOPuUIAKMUKe, CUMIIOMAX COYUATbHOU poduu, Komopbvle yauje HabII0OAOMCs,
NPUYUHAX COYUATLHOU (obULL.

OcHogHble nouamusa: Goouu, noseoeHue, HaBI34UBble MbICIU, COMaAmuiecKue 3a001e6anus,
eleyenue, UppaYUOHATIbHbIE CINPAXU, NCUXOAKMUGHBIE NPEenapamul, 2UNEPeUopo3, Cmepeomunbl.

Annotation. This article gives an idea of the manifestations of social phobia in adolescents and
their prevention, the symptoms of social phobia that are more often observed, the causes of social
phobia.

Basic concepts: phobias, behavior, obsessive thoughts, somatic diseases, attraction, irrational
fears, psychoactive drugs, hyperhidrosis, stereotypes

YCIIUPUHJIIAPJIA WAKTUMOUNN ®OBUS HAMOEH STUJINIIAHUHT
IICUXOJIOT UK BEJITUJIAPH

WHcon Huma yuyH Kypkaau ¢pobusiiap KaHnai naiino 0ynaau.bunamusku 6u3 hap3aHaAuMU3HU
Xap JOUM HUMaJaHIUp XUMOS KWIMIIra ypratamu3 LIy XUMOsSI pedeKCH OXHCTa OHI' OCTUMH3IA
KYpKyB Ba (oOusIapHu makuanTupa Oopamu.Acocan ycmupnapna 11-15 €mr gaBpnapra GOFIHK
xoJiaT/a xaénoTra OCPUIIHII XYCYCHUSATH IOKOPHPOK OVinanu. JlemMak KYypKyB Ba hoOus xan Maxcyiu
Ba XUMOS MEXAHU3UMHU XUCOOJIaHA IN.

®o0uA— KYPKYBHUHT IOKOPY KYpUHHUIIN OYmu0 Kypkuira cabad OYiayBYM BOCHTA EKH XOJAT
6yIMaca XaM KYPKYBHHHT Japakacy 6ananz 6yaaan. Y CIUpHHINK IaBpH TapaKKyppH PUBOKIAHIAH
JIaBPH XUCOOJIAHNO 3HU Y Y3UHUHT TalllKK TyHE OWJiaH OOFJIaHUIIHU Ooruiaiian. KequHrku KypKyB
doiinamu €xu 3apapmu? Dap3aHIUHTU3 OJIOBJAaH KypKMaca y yijga ojoB €KuO yiHHU EHaupud
000pUII MyMKHHMH? MaiinHa XapakaTiaHa€TraH NMalT KypkMmand Wymman yrca? Xed HUMAaIaH
KYpKMaca yHM CH3 KaHJail TacaBByp Kmiacu3. Jlemak KYpKyBHH KEpakJId TOMOHJIapU xaM 0op.
Dobusun? Dodus 3apap. Mxrumonit hobus, OyHIal KYpKyBIap TallKapuaaH Xaénuid KU XaKUKUN
Ky3aTyB/aH KeJ0 YuKuIiu MyMKuH. Vbktumonii ¢poOusira era 6yirad KUIIY YHUHT MOKTUMOMH ¥3apo
MyHOCa0aTIapUHUHT KYPKYBJIapH OpPTHKYA €KM aCOCCH3 3KAaHMHM aHTJAIIM MYMKHH, aMMO yJIapHHU
eHruIr ocoH Oynmmaiinu. Vhktumowii ¢oOust OwinaH ofFpurad 0ab3uW  ojamiiap WXKTUMOUH
Ba3UATIADHUHI KEHI JOMpacuAaH KypKUIIaau, OOIIKajapu 3ca Yy3ura XOCAMp, MacajaH, V3
KOOWJIMATIIApUHYU €HT SIXIIH Tap3ja Kypcatuin kepak. Kynruna xomnapaa, wxktumounit Gpodus spra
ériia y3uHu HaMOoE€H Kuila Oonutaiau. Yoy kacauiukiaad a3o00 yekaérranmapaunr 50% 11 €mrada
Ba 80 % — 20 émmra erryHra Kajgap YHUHI ajJoMmarinapuHu tonau. Kacammmk yna spra y3uHH
HaMOEH KuJjia Oomuiaranauru cababmnu, aenpeccus €Ky ruéxBaHi MOJJANAPHA CYUCTEBMOJ KHJIMII
KaOu OMpranukaa KacaJUIMKIaApHUHT a0 Oynuiy MyMKUH. MskTuMouii poOUsIHUHT NCHXO0J0THK
Oearuyiapu, ogataa, (pU3MOJIOTHK, MacajlaH, TEPUHUHI KU3apHLIM, TUIEPXUAPO3 (Tepiiall), 1opak
YpHILIHN, KYHIH aifHuII KaOu KypuHaau. CTymop Ba Te3, MIOB-UIYBJIW HYTK OYJIMIIH, Ky4IH CTpec
Omnan OOFIMK BasusATIApAa BaxuMa XyXKyMiIapu OYIuIIM MYMKHH. OpTa TalIXHC oOjAaTia
CUMITOMJIApDHU KaMaWTHpPHINTa Ba JAerpeccrs KadW KyIIMMua KaCaJUTHKJIAPHHUHT OJJIMHU OJIHIITa
épnam Oepaau. Mxxtumonit pobust 6ab3an "YTka3ud 1000pWIraH UMKOHUSATIAPHUHT KacaJulury "ned
XaMm aTajajy.

HMoxrumonii godus dearniaapu

Bomka kymnad godusinapnad WXTUMONH GoOHs TAIIBUILIA WXKTUMOUK OapKapopiuru OunaH
axpanu6 Typagu. xtumonii poOust Hadakat TpaBMaTUK XoyaTiapaa (ogamiap KaMHUsITHAA), Oalku
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VHIAH OJJIWH (TAalIBUIUIM KYTHII) Ba yHIAaH KeWnH (Ba3WAT Xakujaa JOUMHK (UKp ropuTuil,
MyHOCa0aTIapHUHT CcalOWi TamKWHU, OOIMIKANapHH 0axojaml) KYpKyBHH OOIIJaH KEYHPMOKIA.
[yanait kuaub, TAIBAIN AEAPIA JOUMO IKTUMOHUN (HOOMAUMHUHT XaéTHHU 3axapraiau. Canouit
XUC-TYHFyJapHUHT YYKKWUCH, WKTUMOWH (QoOus OWnaH OfpuraH ogam, ojamjap OWJIaH MYJOKOT
Kummra MaxO0yp OynraH BakTra TYFpu Kenanu. by maiitnapaa yHUHT KYpKyBH Baxuma XYKyMHTa
KaJap KECKUH KyTapuiaa.

Hoiemumouii poous dunan ozpuzan wiaxciapHune XyaK-ameopuza Xoc oynzan oup neuma
acocuii Xycycuamuap maeycyo:

* Vbxrumonid poO¥st MAaHTHKHUH TYITYHTHPHUILIApTa KYPKYB Iyd KenMmaiinu, Hadpart, paj eTHi,
OMMa OJIAWJA TalKpHII Kepak Oyirad Ba3uaTiIapaaH HadpaTiaHull, OOIIKa OJaMIapHUHT Ha30paTH
octua OMpop Hapca KWIMILL, YHTa Ma3MyHJIM OfaM OWilaH cyXOaTaul.

* VbxtuMonit (hoOMAmaH a3uaT YeKaJUTaH KHUIMN KyHHAard BazusTiiapaaH OyTyHIad KOdaju:
yupaityBiap, xapua Kwinil cadapiapy, Wil HUFWIMILIAPUAA HYTKJIap, AaBjiaT Myaccacajapura
tanpudap Ba Ookanap.

* Moxtumouit Gobust - qoumuii oocecud duxpiap: MeH XakuMaa, HUMa Je0 yinaiMaH, MCH
KaHgaii O6axoJaHraHMaH Ba WXXTHMOHWH (GoOus Xap moum canbmii Xymnocamapra kemaan.CyxOaTHH
Oomuam Ba XaTTo YHU Kyial — KyBBaT/Iall KUHWH Y KATTUKTAIIMITA MYMKUH.

KypkyBnap siHaja aHMKpPOK OYiraH MWXTUMOWN (HOOUS TypJapUHUHT KYIUIUTH MaBXy:
MacajaH, 0JlaM MYJIOKOT KMJIMIIAAH KypKMaiinu, Oanku omamiapra Kuzapub keragu €k TenedoH
cyx0OaTnapuad KypKaay Ba IMIaXCHi MyJIOKOTJa Y OCOHPOK OYmamm .

WMoxkrumonii godusiunnap - kumiaap? Sna 6up Oop TakpopiaiMHU3Ku, WKTEMOMN (HoOus
OMIIaH MHCOHHWHT aCOCHI MyaMMOCH OOIIKa OJJaMJIAPHHUHT cajJOuil OaxOJaHHWIINHY KyTHIIIUP. by
onamMiap KypKyBUAaH eMac, Oaku cabadu kaMUATAaH KOYAITHIHT KYPKYBUAHP.

WxTtumonit ¢GoOusaa TamBHII Naigo OVIMITMHUHT MyXWM cabaOiapu KyHumaruiapiaH
noopar:

* QoNamMKaa HOTYFPH, XaA/IaH TalIKaph KATTHK TabIUM;

* oTa-OHAJapHUHI HOTYFPU XaTTH-XapaKaTIapH, YJIapHUHT TapaduaaH BOKEAIAPHU €Tapiu
Japaxasna 0axoJalTHUHT HYKIUTH;

* Qorara XajJaH Talkapy, KHAWH Oa)XXapyiIuITi MyMKAH OYiraH Tana0iapHu TaKIuM 3THII,

* YenupuHIApHU KaTTa Xxa€Tra KajgaM Kyhumiapaa eMuIrujad KypKUTHO KeIMHUILIN;

* eTYKJIMK JaBpUIa-IIaXCHH MAKJUIAHTUPHIIIA TAHKUIT;

* eTapiy IKTUMOUHN TaCAWKIAITHUHT HYKITUTH, Te3-Te3 HU30J1ap;

* )KUHCUMJIMK HAaMOEHIapUHU OOCTUPHIL Ba )KMHCHH ajtoKaia Oyiums;

* HOTYFpHU TypMYII Tap3u Ba axJIOKHN 3XTHEKIAPHU KOHIUPUII WKTUMOUIN MyXHT;

MOJIMSIBUH MyaMMOJIapHHU Xa€Tuii Myammonap cudartuna Kabyn KUTUII;
YTMUIIA KapaMa-Kapiiy )KMHC OMJIaH ajloKa KWIMIIHUHT MyBaddaxusicus Taxpuodacy;
COMATHK KacaJJIMKJIap;

JaBpanap/ia u33a OyJIHIIIaH,yHU TalUIapHHU Xed KUM SIIUTMACITHTHIaH;

xap Oup Xapakariapy rpyxra MOCIUIY €K aXpajan0 KOJMHUIIIAH KYPKHIL;
SKUHJIApH YHU EMOH TOMOHJIApDUHU alTHO XaMMaHHM OJIIWAA yATra KOJUILNAaH;
KYJITHIIM BOKeallap/ia YHU XaM KyIIn0 Mackapa KWIUILIApHIaH;

KUCMOHaH 3au(INTH/IaH;

y3ura OynraH MIIOHYHH MACIUTHIAH, UKTUCOINI XOJaTHHUHT OaxoJaHUIINIAH;
V3 KaMUWIIMKIIAPWHY jKaMoa OJITUJIA FO3Ura Al THITUIIUJIaH;

KYMUUJIUK Opackjia Y3MHU HOKYJIail Cce3a/iM,aX0JIMCH TaBkKyM >KOWIapJiaH KOUYuIIL;
ali0bJOPIMK XUCCHHU IOKOPUIINTH;

* xaTTa IwaxapiapAaH KYypKHILL;

* aTpKUMOHIIAP/IAH;

* IKKanaTuo KyWuapaaH.

Bomkanapaunr canOuii 6axocugaH KOYHII UCTATrH, aCiIUIa, PKTUMOMH (poOUSTUMIapHUHT €MUK,
FAMTUH OJIaMJIApHHHT CTEPEOTHITMTa HHcOaTaH OyTyHIai Oomrkaya OYIUIA MYMKUHJIUTHTA OJHO
KeJaju.

* pxTuMouni podus OmitaH orpurad 6eMmopiap EKUMIIM, 6apua oJaMIapHHu XypcaH KIITUIILTaApH
MYMKHH, YyHKH yiap OomKanapra mkoOui TaacCypoT KOJAUPHIITa HHTUIIAIN;

* O K K K K KX K KX K X X
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* IDKTUMOMH (QoOHsIap KYpKyBIapH OUYWIMIIM MYMKHH OVIIraH BasusTIapAaH KaTbHSIH
KOYHNIIAIHN;

* €KkM ymap eXTHETKOPIMK OWJlaH, PHT KHYHMK TadCuioTiapra Kamap OyHIail BOKealapHH
peKaNAITUpaAUIap Ba TY30KKa TYIIMAcIMK Y4YyH VYIAQpHUHT XaTTH-XapakaTIapuHH Mallk
kuiagunap JlyHuHr y4yH ynapHUHT XamkacOjgapu Ba TaHMIUIapu OyHIal MyaMMOJNapIaH Xam
1ryOxanaHMacIuId MyMKUH;

* 623U WKTUMOUH (hoOusTUIMIap Y3NapuHUHT KOMIUIEKCIAPHHU COTUO OJTUII YUYH SIIIUPUHUO,
V3mapuHu Xynryakdak KuéhacuHu sipaTaauap;

[lynn xaM TabKHUIUIAII KEPAKKH, T€3-T€3 WXTUMOUN (oOusi OmiaH OFpuraH KUINW, YHHHT
TabKuil TAlIBUII Ba YHUHI HOMYKaMMAaJUIUTH YIyH XaMMa HapcaHu €3u0, MyaMMoO OOPIMTHMHH XaM
tymyamaian. Vbkrumonit hobusi-azomarnap Oapya onauii ogamiiapra xoc Oyiaran MyXuM WKTUMOUH
xomucanap (MMTHXOHIAp, HYTKJIap Ba OoIIKamap) OJAWga OAATHH TapTUOCH3IHKIAH Oomuial,
KTEMONH (HoOHS OomImaH KeUnpaéTrad canOnii XUCCHETIAPHUHAT XaaaaH Tallkapyd WHTCHCHBIIUTH,
UIYHHUHTJIEK, OIaMHH y30K BaKT 0€30BTa KUJIAJAUTaH (GU3HOJIOTHK Ba XYJK-aTBOPIIU ajJoMaTiap OuinaH
axpanub Typaau, OFUp X0JIaT/Iap/ia TalllBUII JOUMHN OYIiaiu.

Woxtumownit poOUSHIHAT XUCCHA Ba XYJK-aTBOpUTa KyHHUAATHIAD KUPATIH:

* cambuil 0axojall, XyKM KHJIHUII, OOIIKAa OJaMJIAPHMHI MacxapayalluiaH HppaluoHall,
HCTEBMOJI KWIIAUTaH KYPKYB;

* canOuil anoka TaXXpUOACHHUHT YTraH SMU30AJApUHUHT TAbCUPH;

* HOKYJIAWITUK, TAlIBUIIL,

* MAaHTUKUH TYITYHTHPHIIIIAD MaBXyl OYIMarad xaB) X{ccH;

* OOILKAIap CU3HU TAIIBUIITA CONAETIAHUHTU3HU CE3UIINAAH KYPKUILL

* "6omuaa OYIUHK'", PUKPIAPHU TYTUTAII, KOHCEHTPAIMSIIAIT MyMKIAH 3MAaCIUTH XUCCH;

* 3aN(IIMKHUHT KyYalWIl1, Ce3THPIINK;

* TOUMUH Ky4IaHUIII, YapUOK;

DU3HOJTOTUK KUXATAAH MoKTUMOMI (oOusi Y3MHM HAMOEH KUJIMIIM MYMKHUH:

* TepJalll;

* OIIKO30H OY3MJIUIIH, KYHTUJT alHUIIIN;

* Te3 IopaK ypuIIr KU I0KOpU KOH OocuMu;

* KYJI TUTpAaIlw;

* OBO3JIH TEMOPH;

* Hadac KUCHITUIIHN, Te3 Haac OJIUIIL;

oenrunapu;

* Ku3apuil €K1, aKCUHYA, TEPU PAHTH OKAPHUIIIH ;

HNoxTumonii podousaHUHT cadadaapu

AKcapusAT ICHXOTepaneBTiIap WKTUMOUM (OOMSHUHT acoCH ¥3-Y3MIaH MILIOHYCH3IMKKA 3Ta
EKaHJINTUTra KYNIWIAAuiap Ba Yy PHUBOXIAHAIM, KynmuHYa YcmMupiuk naspuga (10-15 émr) Ba
yermpummuk  (16-18  émma) - okamusT OwnaH  (aon  MYJIOKOT —OOommiaHraHma.ys3-y3umau
WIIOHYCH3IIMKHUHT ca0abiapu Ba HaTHXka 1a OOJIaNvK NaBpUIa WXTUMOMA (HoOUs OY U MyMKHH:

* QoJaHMHT HOTYFpH OaxonaHraH TapOusicH, yHH Oomka Oonanap OWjaH TaKKOCHall YHHUHT
doiiracura eMaciur;

* QoJiara JKyia KaTTHK Tajia0jap;

* KaTTayiap TOMOHHWAAH TaHKUI,

* IIIaXCHU MAKJUTAHTUPUIN IAaBPHUA TAHKH] KUJIUIIL

* MakTa0/1a Macxapa KHIIHIII,

* WHKTUMOMM TaCAMKJIAITHUHT HYKIUTH Ba Oomkamnap.

HNoxTtumonii podus Kyitnaaru xoJatjiapaa Ky4asiu;

* aXJIOKMH KYJU1a0-KyBBaTiIaMalIuTaH HOTYFPU MKTUMOUI MyXUT;

* cTpecciy Ba3usATAA Y30K BaKT KOJIUILL

* KywIn 3UWIMKIATH SITOHA CTPECCIIM Ba3usT (TEPPOPUCTUK Xapakar, (aitokar);

* xuccuérra OOFJIMK TYPITU XU KHHOJIAP,ceprualiap,Kanrapyu GpuiimMiap;

* IIaxc MEHJIMTUHH NTacalii0 KeTHIIHU/IAH;

* KywIn KAUCTOBJA YCTHPHIIA;

* ¥3 9pKMHINTMHUHT YeKJIaHUIINAH;

* YTa 9XTUETKOPIUKHUHT IOKOPH IYKKUATA YUKHIINIA;
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* XUCCHI 3YpUKUIUTAPHUHT KYTUTUTHIAH;

* obceccHB Xomatiaapa.

WNxTtumownit ¢obust aémmapra KYIpoK Tabcup KWiaau (epkakiapHUKWra HUcOaTaH 2 GapaBap
te3). Bynnan tamkapu, ¢odus HUKOX/Ia SIXIINM YKUMHIIUTA OJaMjiap Opacuia KeHT TapKairaH.

HNoxTrumonii ¢podusa TMATHOCTHKACH

WNxTtumonit ¢oOusHM TamIxwciam, yHM IIyHra yxmam ¢oOusitapaaH €ku Oomka pyxuit
KaCAUIMKJIApPHUHT HaMo&H Oynmmmnan ¢apkiam Ba ¢dakaT MYTaxacCHC IICHUXOJIOT EKH
MICUXOTEPANeBT TYFPHU JaBOJIAHUIIHYU Oytopuiy MyMKuH. [LlyHu Tabkuiai KepakKy, yHUHT HAMOEH
oymmmuaa mxTIMouit podbus obcecnd-KOMITYIICHB OY3YKIHKKA KyAa YXIIarl.

KacaniukHMHI 0J11MHH OJTHIL.

[lcuxoTrepaneBTUK MalIFyJI0TIAp SKyHHIA OEMOpHH YIIOY KaCTMKHHHT TaKpOpJIaHMII
9XTHUMOJIM XaK{Ja OTOXJIAaHTHPHII Ba CTPECCra YMAAMIIMIMIMHU OLIMPUII Ba MXTUMOUN MyXUTTa
MOCTIAIIHII O¥¥irda TaBcusiiap OepHI Kepax.

Acocwuii mpodunakTUKa KyHuIarniapHy ¥3 Uaura ojau:

* cTpeccra YMIaMIIMITUTHHHA OLIUPHII Ba CTPEC TAbCUPUIAH KOUHIIL;

* MYJOKOT KYHUKMAJIapUHU PUBOXKIAHTHPHILL,

* QoJaylapHU TapOusUIaIIa aTOXUa YBTHOOP.

Wxkunamun npodpunaktika Oy KaCAUIMKHUHT TaKpOPJIAHUII DXTHUMOJMHH KaMalTHpHIIra
KapaTwirat. by opkanu amanra omupunanm:

* TAKPOPHUM NCUXOTEpaNys MAILFyJIOTIapH;

* TICUXOJIOT TaBCUsUTAPHUTa PHOS KITHIIL;

* CIMPTIIM NYMMIIMKIIAp Ba [ICUXOAKTUB MpenapaTiapiaH BO3 KEUHIIL;

* Typnu WOKTUMOWI-KOMMYHHUKATHB KYHWKMaJapHU MIAKIDIAHTHPHIN OYHWYa TpeHHWHIJIapra
tampud Oyropuin (TaHKUATa XKaBoO Oepuill, ¥3 GUKpUHH UdoJama).

[cuxonor Cepreii KimtouHHKOB mkTHMOMI (hoOMs XaKuaaru pukpaapuHu 0axaMm Kypau.

WNxTtumownit Gpodust Typrapu

Bemopnap uppauronan KypKyBHH OOIIaH KeUHpaguiap:

* oMMa oJIIuJIa KH3apHIl — SpUTPOPoOus;

* OeroHayap KaMHUATHIA KOJIHIIL;

* mpoduccroHan (haoNUATHH aMajra OMIUpUIl — 3prodoous;

* IKMH o/1aM OWJIaH MyHOCA0aTIapHH TYXTATHIIL;

* qeT IUTMKIIAP UIITHPOKK/IA XapaKaTHA aMaira OIIUPMaHT;

* )KaMoaT JKOWNAa TAaHUIIMIIJAH OJIAVH;

* ENFU3IUKIAH OJIMH-0TO(hOONS;

* UMTUXOHJIApJIaH OJIJINH;

* olaMJIApHUHT KaTTa TYTUIAHUIIN OJAuIa — JIeMOo(oOus.

Xyaoca; Xap Hapcaga MEbEP TyLIyHYacH OOp IIyHJai 9KaH WXTUMOUHN (oOHIapHH OJNIUHN
onuIl yd9yH OpWHYHM HaBOaTga OWJaBHW TapOMsi MyXHUMIMIH. Xap Oup ¢dap3aHiHd y3 MEHIUTHHU
TYFpu TapOusnam. Mmony xuccuan OwnaupuiuHu Owinm, (ap3aHgHd KaMHUATAA Y3 YPHUHU Tolla
Oowmumra iyHantupum. Ownafga oTa OHA YPHUHT TYFPH TAIKWUIAIITUPWITAHJIUTH HKTUMOUHN
(boOUsITapHU OJIZIMHY OJIIITA XHU3MAT KUJIAIH.
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bapamoe Hlapug Pamazonosuu
HCI/IXOJ'IOFI/IK XHU3Mart I/I)KTI/IMOI/Iﬁ — IICUXOJIOTUK MyaMMO CH¢)aTHﬂa

Xyceiinosa Abupa Amanogna

Y36eKnCcToHIa OMIATAPHUHT MyCTaXKaMJINTUTa KapaTWITaH WKTUMOU-IeMorpad K TaIKUKOTIap

9 .
Ba OMJIAHUHT M2)KTHMOUUN (1)yHKI_[I/I}UIapI/I
Yemanoea Manzypa Haumosna

15 BMHI/IpI/I‘IeCKOG HCCJIICAOBAHUE TCEMIICpAMEHTA JIMYHOCTHU B HpO(i)eCCHOHaJ'H:HOﬁ JACATCIBbHOCTU
ejarora
Coouposa /lunaghpys A60ypo3uxosna

22 TubOuér xomuMiapuna WXTAMOWH KOMICTEHINS OMIUIAPHHH MAKIUIAHWIIHAHT — FOKTUMOMI-
IICHXOJIOTHK acOCIapu
Hazapoe Axman Mapoonosuu, Hycpamosea Mexpunuco baxwunnoeena

28 CHOpT‘—II/I Tana6anapz[a TICUXOJIOTHUK XHUMOS MEXaHU3MIIapUHHU PUBOXKIIAHTUPUIIT Ba
TAKOMWUIAIITUPUTIITHUHT SJ’3I/I1"a XO0C yCyJutapu
Onumos Jlazuz Apawmosuy, Maxmyoosa 3ynghusa Mexmonosna

32 Crpeccnu BasWATIapAa ICHXOJOTHK XMMOS MEXaHM3MJIapd Ba KONUHI XYJIK-aTBOpP HaMOEH
6§1HI/IIHI/IHI/IHI‘ VOKTUMOUM TICUXOJIOTHK XyCycusTIapnu
Kymaee Ynyzoex Cammoposuu

40 [TapameTpbl MEXKYIbTYpHBIX pasnuuuii: Teopun I'. Xodcrene
Ocmanoe Illyxpam Llapughosuu

45 Tana6anapz[a KpCaTHuBJIMK XYCYCUATIIAPUHU HaMOEH 65'/J'II/IH.II/IHI/IHF S‘ISI/IFa XOC IICHXOJIOI'HK
JKUXarjapu
Pycmamos Hlasxkam Hlyxpamosuu

49 AManuéTan NCUXOJIOTIAPHUHT MAaTEeMAaTHK KacOMH KOMITETCHTIMTHHA KacOuid (haousIT Joupacuia
TaaAKHUK 3TUIINUIITN
Nazarova Manzura Mustafo gizi

53 Globallashuv jarayonida milliy til omili
Axmedoea 3appuna /Dicamunosna

58 YCMI/IpJIapI[a JKMHOSAT MOTHBJIApH HIAKJUIAHUIIWHA S'lpl"aHI/IH.I NCUXOJIOTUK TAAKHUKOT MYaMMOCHU
cudarnga
Av3amosa Maxaué Aboypaxumosna

62 Maxaiazia ncuxoJIOruK Xu3Mar KYpCaTUITHUHT SMIUPUK acociapu
Ocmonoe Kacyp Hlonupiconosuu

67 Ycemupiapia MCUXoJIOTHK XUMOS Ba KOTIMHT XyJIK-aTBOP OMIJUIApH HAMOEH OYJIMITMHUHT ¥3Ura X0C
XyCYCHUITIIApU
Cooupoe Avoynazuz A60ypo3urosuy

76 IIcuxonoruueckue 3alllUTHBIC (baKTOpBI HpOHBHﬂmmHﬁCH Yy CIIOPTCMEHOB
Tunaeoe Myxmop Xacan yenu, bonmaee Cynnam baxmuép yanu

80 Tanoupkopnuk GaoausTH MOTHBALMSICHHUHT STHOIICUXOJIOTHK XyCYCHUSITIAPHHH YPTraHHMII aCTypH
Ba TAIKUKOT HATHXKAJIAPH

85 Py3ues Ymap Myszagppaposuu
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chupmmapua WDKTUMOUI (1)061/[5[ HaMOEH STHIHMIIMHUHT ICUXOJIOTHK 6enr1/map1/1

Xaxkumoesa Dazonam Xouwumoena

Mocnama onMaciuK XyCyCHITIIApHHAHT MakTabrada Ba KH9uKk Ma0Tabd émmaarn Oomanapaa Typiu

89 TICHXOJIOTHK KYpHHHIIIAPH
Fanoynnaee Anuwep Acadosuu

92 Crnoprunnapia XucCcHi-upoaaBuii cudamiap MaKUIaHUIIMHIHT IICHXOJIOTUK MEXaHU3MIIapH
Typaxonoe Aboykapum Jwikyzuesuu

96 KacOmif MachyusT Ba MIAXCIMINK XyCYCHUSTIAPH YPTACHIATH Y3ap0 AIOKATOPIHK KUXATIAPH
Kynues Epxun Kapumosuu

104 [cuxonornueckne 0COOEHHOCTH CaMOPa3BHUTHS PEToiaBaTeneil yaeOHbIX 3aBeICHUN
Ermatova Gulnoz Pirimovna

108 Mutafakkirlarimiz asarlarida xalg og°zaki ijodiyoti asosida bola sotsial intellektini shakllantirish
masalalarining yoritilishi
Kabynoe Kocumooiu Ilupiconosuu,

114 Kach Tannam MOTHBAMSACHHHHT IXKTUMOUI-IICHXOIOTHK XYCYCHUSITIAPH
Axmeooea Maxkcyoa Jlouunosna

118 YxyBuniapza y30ek Mycuka (HoJIbKIOp XaKuAaru TaCaBBYpJIapHU MAKIIaHTHPHIITHUHT
TICUXOJIOTUK UMKOHUATIApH

KYTJIOB
121 | Bapomoesa /[lunagpys llapughosna
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