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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Этот выпуск «Вестника интегративной психологии» посвящен Дню психо-

логов. Он отмечается 22 ноября по инициативе представителей факультета 

психологии Московского государственного университета в день, приуроченный 

к дате первого Учредительного съезда психологического общества России, 

происходившего 22 ноября 1994 года.  

Праздник отмечается уже 20 лет с 2000 года.  

Психология сегодня, в условиях пандемии, как теория и практика, наука и 

методология, занимает особое положение в мировой общественной реально-

сти. Интегративность и мультипарадигмальность подходов в психологии, высо-

кая степень разработанности многих теоретических и практико-

ориентированных проблем отличают современное состояние психологии как 

науки и показываю ее возможности отвечать на все вызовы.  

От имени президиума Международной Академии психологических наук, 

объединяющего более тысячи профессоров из 50 стран мира, а также факуль-

тета психологии Ярославского государственного университета, который недав-

но отметил свое 50-летие,  поздравляем всех психологов Узбекистана, России, 

Казахстана, Таджикистана, Кыргызстана, Армении, Белоруссии с праздником 

всех психологов России.  

Желаем в непростых условиях современной жизни вам творчества, терпе-

ния, вдохновения и сил для того, чтобы помогать людям, восстанавливать их 

внутренний мир, а также способствовать их самореализации.  

Профессия психолога достойна высших похвал, ею можно и нужно гор-

диться и дорожить. Она востребована обществом и уважаема. 

Всех вам благ, радостей̆ жизни, здоровья, богатства и счастья!!! 

 

 

С глубоким уважением и поздравлениями, Президент Международной 

Академии Психологических наук, доктор психологических наук, профес-

сор заведующий кафедрой социальной и политической психологии ЯрГУ 

им. П.Г. Демидова  Владимир Васильевич Козлов 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ 
ЛИЧНОСТИ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Назаров А.М.  
(г.Бухара, Узбекистан) 

 

selves when time is limited. As a result, a poor or incorrect decision is made. The choice of a 
limited period of time, especially in uncertain situations, further complicates the situation. 
Therefore, the manager must consider the time factor when making a decision.  

It is also necessary to take into account the unit of time allocated for the implementa-
tion of the decision when making the decision. Long-term decision making and short-term 
execution are also important aspects of decision making. 
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14. Назаров А. Научно-методические основы влияния социальнопсихологических 
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Т. 2. – №. 4/S. – С. 523-532. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Аннотация: В данной статье высказываются информация о методах 

демонстрации психологического соответствия у спортсменов. 
Ключевые слова: психологическая защита, сила воли, методология, 

мексанизм, индивидуальный, компонентный, адекватный, квалификация, 
устойчивость, гибкость, способность, стресс, экстремальный, психотический, 
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сознание, тревожность, эмоциональный. 
 
Актуальность темы. С научной точки зрения психологическая защита спортсме-

на — это система механизмов и способов психической саморегуляции сознания и по-
ведения спортсмена в экстремальных для психики условиях спортивной деятельности. 
Назначение психологической защиты состоит в поддержании целостности «Я-
концепции» спортсмена путём ограждения его сознания от негативных психотравми-
рующих переживаний страха неудачи, тревоги или неуверенности в своих действиях 
на соревнованиях. Индивидуальная психологическая защита является субъективным 
механизмом формирования и реализации состояния готовности спортсмена к дости-
жению успеха в соревновательных действиях. Необходимость изучения особенностей 
индивидуальной психологической защиты спортсменов обусловлена требованиями 
совершенствования современной теории и методики спортивной тренировки, акценти-
рующей внимание специалистов на задачах и методах индивидуализированной подго-
товки квалифицированных спортсменов к ответственным соревнованиям. В отличие от 
защитных поведенческих тактик командного ведения соревновательной борьбы психо-
логическая защита является индивидуальным субъективным феноменом с присущими 
этому феномену психологическими закономерностями, что и обуславливает актуаль-
ность её исследования. 

Теоретическая значимость исследования особенностей психологической защиты 
у квалифицированных спортсменов различных специализаций выражается в возмож-
ности создавать и апробировать психологические концепции и модели технико-
тактических действий и эффективного поведения спортсменов в экстремальных усло-
виях соревновательной деятельности. Критический анализ литературных источников 
позволяет предположить, что психологическая защита может оказывать позитивное, 
негативное или адаптивное влияние на психику спортсмена. Иначе говоря, различные 
виды защит полифункциональны. 

С теоретической точки зрения изучение психологической защиты у спортсменов 
позволяет понять, какие чувства испытывает спортсмен для того, чтобы обеспечить 
себе устойчивое психическое состояние, избежать или подавить эмоции страха, испы-
тывать чувство «душевного равновесия». В теоретическом аспекте необходимо выяс-
нить, какую роль психологическая защита играет в развитии личности спортсмена, за-
трудняет или способствует его дальнейшему спортивному совершенствованию. Пони-
мание того, что психологическая защита при определенных условиях может выступать 
для спортсмена либо как полезное, либо как негативное, блокирующее развитие пси-
хики явление, позволяет поставить новые проблемы в теории и методике спортивной 
тренировки и психологической подготовке спортсменов к ответственным соревновани-
ям. Если в одних случаях психологическая защита выполняет позитивную, охраняю-
щую, адаптивную функцию, а в других - тормозящую развитие личности спортсмена, 
значит, об этом должен знать не только психолог, но и тренер, специалист по спорту. 
Иными словами, с теоретической точки зрения исследования данная проблема позво-
ляет дать ответы на многие практически ещё не изученные, но теоретически и методи-
чески актуальные для спортивной психологии спорта вопросы: 

1. Каковы условия и средства воздействия экстремальных факторов соревнова-
тельной деятельности на формирование психологической защиты у спортсменов? 

2. Каковы внутриличностные психические механизмы психологической защиты, 
обеспечивающие устойчивость структуры личности спортсмена и его помехоустойчи-
вость от сбивающих воздействий соревновательного стресса? 

3. Каковы пути повышения способностей спортсменов к адекватной психологиче-
ской защите в условиях спортивных соревнований? 

4. Каково влияние психологической защиты на психическое здоровье спортсмена 
и его самочувствие после успешных или неуспешных выступлений в соревнованиях? 

Практическая значимость исследования выражается в необходимости выделе-
ния, различения и изучения тех видов поведенческих реакций и форм общения 
спортсменов в команде и во взаимодействии с противником в соревнованиях, которые 
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могут выполнять функции психологической защиты, могут использоваться в тренер-
ской деятельности при работе со спортсменами. В практическом плане возникает во-
прос, можно ли обучать, тренировать и развивать у спортсменов умения, навыки и спо-
собности сознательного психозащитного поведения. Если это возможно, то каким об-
разом следует развивать эти способности в процессе спортивной тренировки и подго-
товки к соревнованиям? Результаты исследования могут быть использованы в практи-
ке психологической подготовки квалифицированных спортсменов разных специализа-
ций, в процессе формирования его спортивно важных качеств, при оказании психоте-
рапевтической, психокоррекционной, реабилитационной и в других видах психологиче-
ской помощи спортсменам со стороны спортивного психолога, врача команды и трене-
ра. Результаты исследований по данной теме используются автором в лекционных 
учебных курсах на кафедре психологии СПбГУФК им.П.Ф.Лесгафта, в учебной работе 
со студентами, на курсах повышения квалификации тренеров по спорту и спортивных 
врачей, при подготовке спортивных менеджеров и спортивных судей по видам спорта. 

Психологической подготовкой спортсмена можно назвать организованный, 
управляемый процесс реализации его потенциальных психических возможностей в 
объективных результатах, адекватных этим возможностям: 

Таким образом, целью психологической подготовки спортсменов к международ-
ным соревнованию является формирование у них такого психического состояния, при 
котором они могут:  

1) в полной мере использовать свою функциональную и специальную подготов-
ленность для реализации в соревновании максимально возможного результата;  

2) противостоять многим предсоревновательным и соревновательным факторам, 
оказывающим сбивающее влияние и вызывающим рассогласование функций, то есть 
проявлять высокую надежность соревновательной деятельности.  

В любом виде спорта условия, в которых проходят международные соревнова-
ния, имеют свои отличительные особенности, которые сводятся в основном к следую-
щему:  

1. Международные соревнования всегда более значимы для спортсменов, потому 
что:  

а) на них присутствует огромное большее количество зрителей, в том числе 
представителей разных стран, соревнования транслируются по телевидению и радио, 
о них пишут в газетах и журналах, следовательно, они являются публичным зрелищем, 
а деятельность участвующих в них спортсменов приобретает общественную значи-
мость и получает международную оценку;  

б) соревнования – это всегда проверка правильности подготовки, целесообраз-
ности затраченных усилий и времени, по результатам соревнований присваиваются 
звания, вручают международные награды – в этом личная значимость соревнований. 

2. В соревнованиях ограничено число зачетных попыток (в некоторых видах спор-
та даже сведено к одной).  

3. Время, в течение которого спортсмен может оценить возникшую соревнова-
тельную ситуацию, принять самостоятельное решение, лимитировано и часто чрезвы-
чайно мало. 4. Международные соревнования могут проходить в непривычных услови-
ях – климатических, временных, метеорологических, при внушающих воздействиях 
противников, судей, товарищей по команде, зрителей, на необычной спортивной пло-
щадке, с новыми снарядами и т. д.  

Принято различать три основных вида психологической подготовки, связанных 
друг с другом, но направленных на решение самостоятельных задач:  

1) общая психологическая подготовка;  
2) специальная психологическая подготовка к соревнованиям; 
 3) психологическая защита от негативных воздействий в ходе конкретного со-

ревнования. 
Общая психологическая подготовка в обобщенном виде представляет собой оп-

тимизацию психической адаптации спортсмена к нагрузкам. 
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Общая психологическая подготовка решается двумя путями. 
Первый предполагает обучение спортсмена универсальным приемам, обеспечи-

вающим психическую готовность человека к деятельности в экстремальных условиях: 
способам саморегуляции эмоциональных состояний, уровня активации, обеспечиваю-
щей эффективную деятельность, концентрации и распределения внимания, способам 
мобилизации на максимальные волевые и физические усилия. 

Второй путь предполагает обучение приемам моделирования условий соревно-
вательной борьбы (безотносительно к конкретному соревнованию) посредством сло-
весно-образных моделей. 

Специальная психологическая подготовка направлена, прежде всего, на форми-
рование готовности спортсмена к эффективной соревновательной деятельности. 

Специальная психологическая подготовка направлена на решение следующих 
частных задач: 

■ ориентация на те социальные ценности, которые являются ведущими для 
спортсмена; 

■ формирование у спортсмена психических «внутренних опор»; 
■ преодоление психических барьеров, особенно тех, которые возникают в борьбе 

с конкретным соперником; 
■ психологическое моделирование условий предстоящей борьбы; 
■ создание психологической программы действий непосредственно перед сорев-

нованием.  
Психологическая (психическая) защита является специальной регуляторной си-

стемой стабилизации личности, направленной на устранение и сведение до минимума 
чувства тревоги, связанного с осознанием конфликта. Такая защита спортсмена от 
негативных воздействий в ходе соревнования представляет собой срочные психолого-
педагогические вмешательства со стороны тренера (хотя может быть и своего рода 
самозащита в виде срочного использования средств саморегуляции), направленные на 
изменение негативного состояния спортсмена или компенсацию такого состояния. 
Психологическую защиту обычно связывают с формированием эмоциональной устой-
чивости, уверенности, целенаправленности, надежности спортсмена. 

Психологическая подготовка спортсмена к международному соревнованию начи-
нается с момента, когда он узнает о возможности своего участия в этом соревновании, 
а кончается последним выступлением в нем – финалом. Весь этот промежуток време-
ни, как бы изменчив он ни был, целесообразно разделить на три периода:  

Предварительный сбор информации о соревновании начинается с сопоставления 
сроков проведения соревнования с учебными, общественными, семейными делами. 
Спортсмен должен, так сказать, привести в соответствие свой «жизненный календарь» 
со спортивным календарем таким образом, чтобы у него не было важных дел, отвле-
кающих от подготовки и выступления в соревновании. Затем спортсмен узнает основ-
ные сведения о системе проведения соревнования (олимпийская или круговая систе-
ма, с финалами или без финалов, с квалификационными нормативами – какими? – или 
без них). 

На основе точного представления о личности спортсмена и его психологической 
подготовленности осуществляется индивидуальное планирование психологической 
подготовки. 

Важнейшим фактором психологической надежности спортсмена высокого класса 
является психическая (эмоциональная) устойчивость. Она в основном определяется 
силой нервной системы относительно возбуждения, степенью второсигнальных управ-
ляющих влияний на повышение возбудимости нервных структур, особенностями про-
извольной регуляции. 

Таким образом, психологическая подготовка ведет к повышению уровня психоло-
гической надежности спортсмена. 
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Аннотация. Статья посвящена теме феномена инновационного лидерства в 

социальная психологии. В статье также рассматриваются феномен 

инновационного лидерства и его содержание, психологические концепции 

инновационного лидерства, социально-психологические условия инновационного 

лидерства, инновационная личность и ее способности, креативность как критерий 

инновационной способности, инновационный лидер и его мотивационное поле, 

производительность труда и инновации, инновации, социально-психологические 

детерминанты таких вопросов, как лидер и его или ее конкретное поведение, 

отношения между обществом и мировым сообществом также подробно 

рассматриваются. 

Ключевые слова: инновационная деятельность, инновационная способность, 

инновационный лидер, креативность, ответственность в задачах, 

профессиональная целеустремленность, информационная осведомленность, 

саморазвитие, интуиция, предвидение, управленческая деятельность, 

управленческие решения, инновационная личность. 

Annotation. This article is devoted to the topic of the phenomenon of innovative 
leadership in socio-psychology. The article also discusses the phenomenon of innovative 
leadership and its content, psychological concepts of innovative leadership, socio-
psychological conditions of innovative leadership, innovative personality and its abilities, 
creativity as a criterion of innovative ability, innovative leader and his motivational field, labor 
productivity and innovation, innovation the socio-psychological determinants of issues such 
as the leader and his or her specific behavior, the relationship between society and the world 
community are also covered in detail. 

Keywords: Innovative activity, innovative ability, innovative leader, creativity, 

responsibility in tasks, professional dedication, information awareness, self-development, 

intuition, foresight, management activity, management decisions, innovative person. 
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260 Ражабов Н.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 
Актуальные проблемы качества образования 

263 Расулов А.И. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Психодиагностика личности педагога 

267 Расулова Н.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Научно-теоретический анализ проблемы репродуктивной 
сознании и поведении 

271 Рахимова Н.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Структура социальной зрелости студенческой молодёжи 

278 Рузиев У.М. (г. Бухара,  Узбекистан) 
Характерные особенности  проявления социофобии у подростков 
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282 Рустамов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 
Диагностика математических способностей практический 
психологов 

286 Ruxieva K, Mukhtarov A, Salaxidinova K.  (Uzbekistan) 
Characteristics of crime motivation in adolescents 

289 Рухиева Х.А., Бондарева Е., Мухтарова М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Роль активных методов обучения в формировании конкурентоспо-
собных специалистов-психологов 

293 Сатторова Ш.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Понятие позитивное мышление личности и его сущность 

296 Собиров А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Виды психологической защиты личности в спорте и в жизни 

301 Собирова Д.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Социально-психологические основы изучения факторов 
социально-психологической компетентности медицинских 
работников 

303 Сулетбаева Э.С. (Республика Каракалпакстан) 
Социально-психологические особенности подготовки молодежи к 
браку в родительской семье 

305 Суров В.М. (г. Москва, Узбекистан) 
Квантовый инжиниринг человека. введение. 

308 Темиров Д.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Общие вопросы управления качеством образования 

312 Терещенко Л. А., Дзюбко Л.В.  (г. Киев, Украина) 
Сопровождение формирования профессионального самосознания 
студентов в образовательном пространстве вуза 

316 Тилавов М.Х,  Болтаев С.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Лидерский подход к управлению персоналом предпринимательской 
организаци 

320 Тиллашайхова Х.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Интеллектуальные умения для успешной адаптации личности 

323 Туева З.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 
Критерии обучения школьников использованию уникальных воз-
можностей языка 

328 Тураева Д.Р., Елмуратова А.У., Мамбеткадыров Г.А., Арзымбетов Т.Т. 
(г. Ташкент-Нукус, Узбекистан) 
Теоретические подходы к изучению индивидуального стиля дея-
тельности учителя в системе «учитель-ученик» 

336 Умаров Б.М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Социально-психологическая и религиозная анализ  деятельности 
управления 

341 Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 
Влияние темперамента на межличностные отношения студентов 

344 Файзиева М. (г.Карши, Узбекистан) 
Условия безопасносного общения подрастков  в социальных сетях 

349 Файзиева У.А.  (г.Бухара, Узбекистан) 
Психологическая компетентность преподавателя вуза: понятие и 
структура 

352 Худайназаров Т. (г.Ташкент,Узбекистан) 
Явление стимулов и наказания как фактор обеспечения эффектив-
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ности деятельности студентов 
358 Хакимова Ф.Х. (Узбекистан) 

Психические и эмоциональные состояния у детей 
361 Хасанов Р.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

Влияние межличностного конфликта на соревновательную дея-
тельность 

365 Хлопцева Е.А. (г.Магнитогорск, Россия) 
Остеопатия как метод психотерапии 

370 Чудакова В.П. (г. Киев, Украина) 
Интегративный характер компонентов «технологии формирования 
компетентностей конкурентоспособности личности в условиях ин-
новационной деятельности» 

377 Ширинов О. (г.Сырдарья, Узбекистан) 
Роль этнокультурных ценностей в воспитании молодежи 

379 Шукурова Я.С., Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 
Особенности межличностных отношений у детей 6-7 лет 

383 Шукуров Ж.Р. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Характеристики появления эмоционального интеллекта у будущих 
офицеров 

387 Эгамбердиев Ф.Т. (г.Карши, Узбекистан) 
Psychodiagnostic possibilities of checking the formation of will qualities 
in adolescent athletes 

390 Элов З.С. (г.Бухара, Узбекистан) 
Причины и анализ суицидальных мыслей среди подростков 

392 Эшонкулова Г. (г.Карши, Узбекистан) 
Связь типа детско-родительских отношений и копинг-стратегий в 
подростковом возросте 

394 Юсупжонова И.А. (Узбекистан) 
Психолог на экспериментальном обследовании изучения профес-
сионального профессионального формирования преподавателей в 
процессе социально-психологической подготовки 

399 Якимчук Д.Ю. (г.Ярославль, Россия) 
Интеграция работы с вниманием в повседневную жизни 

402 Яковлева Т.В. (г.Москва, Россия) 
Бубен – шаманский инструмент силы 

407 Уринова Л. (г.Карши, Узбекистан) 
Профилактика девиаций в подростковый период 

410 Кодирова О.Д. (г.Андижан, Узбекистан) 
Практические методологические основы изучения эмоционального 
интеллекта студентов 
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С профессиональным праздником всех 

психологов России, и стран СНГ. Пусть те, кто 

обращается к вам за помощью, всегда уходят, 

решив все свои проблемы.  

Иногда достаточно одного лишь взгляда, 

понимающего, обнадеживающего, одного лишь 

слова, чтобы остаться жить полноценно, а не 

просто существовать, чтобы выйти из замкнутого 

круга. И все это возможно с помощью мудрой 

и грамотной, профессиональной работы 

психолога.  

Пусть отношение к вам и вашей профессии 

будет достаточно серьезным и достойным вас.  

В профессиональный праздник всех 

психологов, хочется поблагодарить Вас за важный 

и ответственный труд, а также пожелать силы 

и терпения — пусть всегда ваша помощь будет 

своевременной! 

С праздником и удачи во всех сферах жизни. 

  

 
 

http://pozdravok.ru/pozdravleniya/prazdniki/den-psihologa-rossii/proza.htm
http://www.pozdrav.ru/22-11-psychologist-v-proze.shtml
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