PSIXOLOGIYA _




Ne 4, 2021 “PSIXOLOGIYA”ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Onumos Jlazu3z SApawosuu,
Byxopo dasnam ynusepcumemu
Tlcuxonoeus xaghedpacudoyenmu,
Maxmyooea 3yngpus Mexmonoena,
Byxopo dasnam ynusepcumemu
Tcuxonoeus xaghedpacu yxumyesuucu,

CTPECCJIA BASUSITIIAPIA IICUXOJIOI'MK XUMOSI MEXAHU3MJIAPH BA
KOIIUHT XYJK-ATBOP HAMOEH BYJMIIUHUHT WKTUMOUN ICUXOJIOT UK
XYCYCUATIIAPA

Ywoy maxona “Ouna ncuxonocuscu gpanudan mynromumeous maxcyiomuHu
Apamuit’” HOMJIU UHHOBAUUOH JIOUUXA OOUPACUOA MAUEPIAHZAH.

Annomauun: Yoy maxonada sxcmpeman 8asusmiapoa yemupaapoa Xumos Mexanusmiapu,
KONUHE XYIK-AMBOPHUHE HAMOEH DY coxacuda oaud 60puniean usIaHuuaap acocuda myniaHeam
MABIAYMOMAAP2A MAAH2AH X0104 WIMULL MYWOXaod opumuiean 0Vaubd, acocan XOpuxic NCuxonoe
onuUMAApPUHUHE 0y 60padazu NCUXoi02UK Kapausapu ypmacuoacu aioKaoopaux maxauil KUIUHAOU,
MYAMMOHU YpearHuutea oud maoKuKkom Memoou acocuod ONUHeaH Hamudicaniap oyuuya xyroca
bepunaou.

Taanu cﬁmap: KONnuHe XyJ1K-ameop, Konurne cmpamecus, enea oauul, Xumosi Mexanusmu, “Uxku
omun” Hazapuscu, “‘eHea onuwl XyaK-ameopu”, CeHCOp NCUXOIO02UK XUMOs, NepYenmus ncuxoiocux
XUMOS, WUAXCHUHZ NCUXOTIOCUK XUMOACU

Armomauua: ﬂaHHCZ}Z cmamosvil OCHO8AHA HA HAYYHbIX HAOIIO0EHUAX 30 MEXAHUSMAMU 3auquniol
I’lO()pOCI’I’lKOG 6 DKCMpPEeMAalbHblX CcUumyayusilx, npoAaelerHuslx COG‘]ZLZ()CUOLL;@ZO noseoenus u, 2l1a6HbIM
06pa30M, HA  HCUXONO2UYECKUX  832NA00X 3apy6leCHblx NnCuxono206 6 omou  obracmi.
Ilpoananusuposana 63aumMocessb mexcoy Humu, coeian 6vieod. Ha ochose pesynvmamos,
NOJIY4YE€HHRbIX HA OCHOBE UCCe008AMENbCKO20 MeMoOd usydernus I’lpO6Jl€Mbl.

Knrwueswvie cnosa: Konuue—noeedeﬂue, Konure-cmpamecus, KONuHe, 3aLL;MMHblﬁ MEXAHU3M,
meopusi «c)eyx qbaKmopoe», «3aesoesamesibHoe noeedenue», KOonurne-cmpamecus, CEeHCOpHas
ncuxoJjiocudeckas sawyuma, nepyenmusHasl ncuxojocudeckas sawumada, ncuxojocuveckas 3auwjuma
JUYHOCmMU.

Abstract: This article is based on scientific observations on the mechanisms of protection in
adolescents in extreme situations, the manifestations of coping behavior, and mainly the psychological
views of foreign psychologists in this regard. The relationship between the two is analyzed, the
conclusion is made based on the results obtained through the research method of studying the
problem.

Key words: coping behavior, coping strategy, coping, defense mechanism, “two factor" theory,
""conquest behavior", coping strategy, sensory psychological protection, perceptual psychological
protection, psychological protection of the individual.

KomuHr Xxynk-aTBOp MyaMMOCH XaMHWIla WHCOHHMAT ONJWAa TypraH »dHI J0Jd3ap0
MyamMosapaH Oupu 6yim6 kenrad. 3epo, MHCOHHUHT Xap XKUXATIAH WKTUMOWHN TapaKKUETH, Iaxc
cudaruaaru GaoJIMry Ba Y3UHH Y31 PUBOXKIAHTHPA OOPHUIIN Ky )KUXATAaH IOy skapaéHra OOFIHK.

JKamusaT ab3onapu Y3NapHUHUHT MablIyM JOMpAaZard MCUXOJIOTMK MMKOHMATIApH, IOTYK Ba
KaMYHJIMKIIApW XaKuJia eTapiii MabliyMoTra ara Oyicanap, Oy ylapHUHT XaéTaa yupaigurad Typiu
KUAMHYMITUKINKIAPH OCOHJIMK OWJIaH €Hra OJMINTa, Y3 WMKOHHUATIApUIaH SHala YHYMIA
¢doiiganana onuiura, y3napu Xakuda sSHaga YyKyp, MXKOOMH Ba ¥y3ura Xoc TacaBBYpJIapHHHT
HIAKJIJIaHUIINTa UMKOHUST sIpaTau.

Kynmanuk Typmyin Tap3uga TWHAMHUKIMK, MypakkKaOJIuK Ba KapaMma-KapIIWIHKJIAp MaBKy.l
0yn1u0, IIyHUHT Y4yH MHCOH JOMMMH paBUILAA TYpJiIM KYPUHMIIIATH KUMUHYMIMK Ba KapLIIMIUKHU
€Hru0 YTHIIN, Ba3UsATIa MOCIALIHIIH, MypPaKKaOIMKKa SHT SIXIIH WYITHU TOMUIIN J03uM. ByHa nHcoH
y3ura kepakiam Oapua pecypciapiaH YHyMId (QoiijanaHuIny, HaTWXaga Y3uAa BasusaTra
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MOCTaa&TraHuHN Ba KYTIPOK KU KaMpPOK MyXo(ha3aHu XUC KIIHIIUTa oib kemaau. KonuHr xyik-
aTBOP MHCOHHMHI MypaKkaOJjamraH KUHMH Ba3usT Tajabura KyHUKHIIHAaH noopat. Exra ommin
¥3uma qTUHaMUK KOTHUTHBJIMKHHU, XaMJa 1axc XyJIK-aTBOPU KyYWHH HaAMOEH 3THO, TallKK KU HUKU
(hakToprapHu OOIIKApHINTa HYHATUO, YHIA TaXIUUTA 0aX0 r03ara Kenajy.

[Icuxonorusina KONMHT XynK-aTBOp XX acpHHUHT 2 spMHUa BYXyara kenrad. KomuHr Xymk-
aTBOp WHIIN3 TWIHJAH OJMHTaH OymmO “‘Cope, to Cope” — enra omumi, OGaprapad) KWJIWII JeraH
MabHONApHU aHTHartagn. Ymoy tepMuHu oupuaun 0ynub JL.Mepdu 1962iun Oonanapaa WHKUPO3
JABpHla MyaMMOHHW KaHIai KWJIMO eHTWITHH YpraHuil Baktuaa (oiimamanran. A.Macnay sca Oy
TEpMUHHM (aHra KUPUTraH. YMYMaH OJraHja KOIMHI XYJIK-aTBOP WHIMBUIHMHI XaéTui
MyaMMOJIapHH €YUIITra Taléprapiauru OuiaH XxapakTepiaHaIu.

VY ¥3uma MyamMMOJIapHHM €HTa OJHII WMKOHMATIAPUAAH, BOCHTANApuiaH (OHAaIaHUIIHU
HaMOEH 3Taau, Oy 3ca CTPECCIH XyIK-aTBOpHH OapTapad >Tum Ouad TaBcudIIaHaIn.

Kynumiuk XOpmKiMK MyTaxacCUCIAPHUHI (UKpUTa TasHUO IIyHH aWTHUIIUMH3 MYMKHHKH,
KOTMHT XYJIK-aTBOPHHUHT TYpJIU-TYMaH CTpaTerus Ba yciryOmapu MaBxyx Oynu0, MHCOHTap yiaapaaH
Xa€Thii Mypakkal BasHsTIApra Ayd KelraHiapuaardia qoiaaranaamiap. KomuHr Xynk-aTBOPHHHT
panr-6apanr ky1uiad kraccupuKanysIapyu MaBxya 0ynuo, yHu Oup Heda TAAKUKOT HWYHAITUIIIapuTra
Kypa TaxJIWI KWIMHAAW. YIapaaH Oup HewadapuHU KypuO unkamu3. KonuHr ycimyOmapuHU TaIKuK
9TraH eTakuu Myrtaxaccuciapunad oupu P.C.JlazapycHUHT (mKpHya, KONMUHT CTpaTeTHsIIApUHIHT
WKKHUTa T7100all TUIU MaBxyxd:. (CTpeccHH OapTapad STHIN yCyJIH) — MyaMMOI'a MYJDKal OJIMOK,
CyOBEKTUB MYJDKAT OJIMOK.

MyamMora MyJizKkaj 0JIyBYHM THI, KHIAH Ba3USTHH PAIMOHAI XA KAJIUIITA HyHanraH 0ymuo,
VIApPHUHT XYJIK-aTBOPHUIA XOJATHH MYCTaKWJI TaXJIWI KHIUINTa, OolIKanapaaH EpAaM OJUINTa,
KYIIMM4a MaHOanapAaH MabIlyMOT W3Jallra HucOaTaH MOWMIIIHK Ky3aTHITyBYH THUIITUD.

Cy0beKTHB MYVJKAJd OJYBYM THII 3Ca, CTPECCHM CHIHUILAA Ba3HUATHH SMOLMOHANT Xal
KWJIaaunap, ylapAa aHuK WIIHA OasKapuIlra, MyaMMO XaKuaa Yiamra MyTJIaKko XOXHII HCTaKIapu
YK, ynap Y3MapuHUHT KalFyJapuHHA CalOMH 3MOIMsI BOCHTANApH OWJIaH KOMIICHCAIUS KHIIHO
AJIKOroJl, YHKy, OBKAaT BOCHUTAacHAA YMKapalwiap. Yjaap Y3JapuHUHT SMOLMOHAN OaJaHCIapUHU
THKJIAIIIa TACCUB CTpaTerHsyIapAaH XKaJlalpok (oiinanaHagunap, arap HHCOHJA BasHAT XaKuaa Xed
KaHgail OwnmMu OyiMaca €ku peall UMKOHMATIapuaaH QoiianaHa ojmaca CTpeccop OocuMHU
Tacasiiy.

MabryMKH, “XaéTuii MyaMMOJIApHY €HTUIT TYITYHYaCHHUHT Y31 XaM TYpJIH axaMusTiIap Kaco
sragu. ABBano Oy mommuil y3rapysum skapaéuaup. Ywwuic T. Ba lludpman C. Oy xapa€HHH y4
Oockuura 0yiuin MyMKHH 10 XucoOmaiauiap.

Bupunun Gockuu- oroxjantupuil. by Oockuumaru ¢aojusTaa MHCOH Xa€TWii HEraTuB
xXoJaTHH OapTapad STHIN OpKaIH siHA OWp SKUHIANIAETIaH MypaKkkaOIukan Oaprapad sTamy.

NxkuHYM 0O0CKHY- MyaMMOHHU TYFpUIAH TYFpU Xal Kwinil. ByHJna aHUK MyaMMOHH Xai
KWJIMIIIA KOTHUTUB Ba XYJIK-aTBOP KyduaaH QoiTaTaHuIaImn.

YunHuM GOCKHY- WHCOH XOJAMCa HaTIOKajapura TaHKUAWKd EHpamanun. Yoy OOCKUUHUHT
MaKcaJlu- y3ura ojagurad 3apOnapHu KaMauTHpHO, OJIMHTU HOpMaJl X0JIaTura Te3poK Kalrum. by
TUKJIAHUII OOCKAYM XUCOOIaHAIH.

M3oxmapra Kymmwirad Xoina, KOMUHT XYJIK-aTBOp Y3uja WHANBUAHUHI CTpeccra HucOaTaH
¥3ura xoc *aBoO peakUMsICHHU HaMOEH 3Taiu. by myHu aHrnmataanky, Ka90oH HHCOH CTPECCHHU XHC
KWJca, MyaMMOJIM BasWsTAa KOTHUTHB Ba XYyJK-aTBOP XUXaTuiaH Oaprapad »TuIra ypuHamIu.
Bynpaii €ananryB cyObeKT XylK-aTBOPHHUHT KyHJAIMK Ba aBBaJl 3PHINTAH KUXATIApUHN HHOOATra
om0, ojaTJard HeraTWB KUppallapuHHU CSHTHIIJIATH JKUXATIapHHU MHOOaTra onmaiiau. MacanaH,
Ma3Kyp €HIAIlyB MHIUBHIHUHI CTpecCHaH KOYMII MMKOHHMATIAPHIAH MYCTACHO XHMCOONaHaIH.
ynunraek, Oy tanabra kypa, MHCOH CTpecC OWJIaH peakiuara KUpUIIMaryHura kKazap XaéTtui
MyaMMOHH HIMII cudaTua Kapad Oyamaiu.

“KomuHr crparerusick” TYIIYHYacH apa¢H pecypciapHHU OOMIKapHIl cudarruaa XaM KEHT
TaxJIu KwinHaau. TaxMuHnapra Kypa xaéTuil MypakkaOJIuKIapHd OapTapad 3THII MOXHUATAH IIaxc
pecypcnapunu cadapbap 3THII OPKaJTK aMalira OIIMPHIIAIH.

Crpeccnyu Ba3WATHU €HTHIINA TP JAETEPMHHAHTIIM Ba CaMapaaop CaaMOKra 3ra dSMIHPHUK
MaTepuaiap OJMHraH. XaKUKATIaH XaM 0apua KOMWHT XYJIK-aTBOP JOWPACHIArd UILIap 4yKyp
SMIMpHUK XapakTepra TasHaau. Llynpait xwmb, Ponxman Ba Jlazapyc xamkacOmapu OwiaH
Oupranukaa WHAMBUAHUHT EKMMCH3 67 Xoaucara HUCOAaTaH KaBoO peaKCHsICHHU aHUKJIOBUM “Enra
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ONIUII KOOWNHATH METOAMKACWHM WNUIad yukranmap. DakTopnu aHamu3 y3uma 8Ta TUCKPET
CTpaTervsulapHy OYNHINTa YHIAraH:

v Kapmu Typu0 eHrum crpaTerusicm- MyHocabaTiapaara EKMMCH3 Ba HapaTIaHTHPYBUH
MyaMMOJIH Ba3UATHU HHCOH arpecCcHB Kyd BOCHTACHIA SHTHINTA XapaKaT KUIa Ii.

vy Macoga cakjaam cTpaTerdsicM- WHAWBHI Y3UIard MyaMMOJIApHH aXpaTuO oiubd ymap
XaK{a YHATHINTA XapaKaT KiIaim.

v V3- §3uHN Ha30paT KWIMII CTPATErHsICH- IIAXCHil TYIFynapy Ba MILIAPHHH HA30paT
KHJTUIITa YPUHUIITHA KaMpal oJaiu.

vy UxTumMonii KyMak W3Jall CTPATETHsiCHM- UWHIAWBUA OOp KydYWHH >KaMUSTAAH
MHQOPMAaIMOH, MOJINN Ba SMOLOHAN EpAaM TOMHMIITa KapaTa.

v 7KaBoOrapJukHM OJHUII CTPaTeruwsicu- y3 poiu Tydaiin ro3ara KeiraH MyaMMO
HATWXAaCHHY, aBBAJITH XaTOJIAPHHHU KaiiTa TaKpopiiaMaciIuKKa XapakaT KWIHIIHA Kampab ojaau.

v Kouum crparerusicu- WHCOH 0Op Ky4YHHH TYIUTa0 MyaMMOJH BasuATAAaH KETHO Xaioc
i

v MyaMMOHHM peKaau XaJd KHJIMII CTPATerusicu- PeXaHW Ty3WO YWKWII Ba YHH amara
OIIMPHIIAAH HOOPAT.

v Kaiita mno3utuB 0axoyiam cTpaTerusicu- KHHUHYWIMKHE Oaprapad stumnga
WHTEPIPUTAINS KWIHIIAA TO3UTHB TEPMUHIIApIaH (OoHIaTaHUII Ba YHA WHCOH TOMOHH/IAH TIO3UTHB
KaOyJ KWJIHIIL.

IOxopuna kentupuiran 8 Ta Xxaétuii Mypakkad BasusaTIIapaa QoWIalaHWIyBYH CTpATETUsIap
HIAXCHUHT MYJDKall OJIMIIMTa Kypa Oup-OupumaH MyTiako Qapkmananud. bynnmait BasusitnapHu
TYFPUIIAII YIyH I1axc € aTpoduaarmiapra Xy>kyM Kajiaau, € ynapad €pJaM oJHINTa XapakaT Kuiaju,
€ Oy Ba3HWATIaH KOYHINTA XapaKar KWIaaw, € ¥3ura MyaMMOHH aKpaTuO onaan, € Ba3UsTHH TO3UTUB
Oaxouianira xapakaTt Kuiaaau, €ku OyimMaca OyTyH JUKKATHHU SMOIIMOHAJ X0J1aTh Ba (ebhl-aTBOpUTa
KapaTuilra xapakar Kuiaau (Y3MHUHT TYHFyJapyuHU KeNTycHIa XaTo KHIMAcIUK YI9yH CaKiIain) Ba
cyHruma Oop >bTHOOPHMHM MyaMMOHH Xall KWJUWINTa Kaparaiaw. Acmuma Oy crparerusuiap Owup-
Ooupugan MmycracHo Oyncama, O6ab3uma yiap Oup-OupuHH TYnaupaan. AMaMET HATHXKAIAPHHUHT
KypcaTuIimya, MyaMMOJId Ba3HsATra JAy4 KeJiraH Xap UKKMHYHM 0JlaM OMp BaKTHHHI Y3uja OUp HedTa
KOMMHT CTpaTerusuiapuaan ¢orananap skaH. Kartop TaaKUKOTYMIAPHUHT Oaxojaminya, HeraTHB
xonucanu Oaprapad STulna OMp Heuya ycyiuiapjaH camapanu (OWJaTaHWII aMallui KaJamMiiapHU
V3IamTUpUIT UIMKOHUSTHHA Oepap dkaH. CTpaTerusiiap Uaua KOYHII Ba KaiiTa MO3UTHB OaxoJalr
cTparerusyiapy HO3((EKTUB CTpaTerusijapJaH caHaIMO KaiTa MO3UTHB 0axoJiall CTPaTerwsiCu
KPHU3UCIM BaKTAArd KOIKOHIWp, OyHAal Ba3usATAa Mypakkad XoyiaTra WKOOWH axaMusT OepHil
JIUCTPECCHH KaMalTUpcajia YMOIMOHAT CTpecC 103ara KeJuImra 3aMuH Xo3upnaian. Llynuar ounan
Ooup karopnaa, Oy CyHBHMI MyHOca0aT aMajiuii Xajl KWIHIIMMHU3 Kepak OyJIraH MyaMMOJaH
JMUKKATUMU3HA daFuTaan. Kouwmn cTparermscu 3ca jae3amanTaiius skapaHuga SKKOJI HaMOEH
oynany.

Jlazapyc P. komumHT Xynk-aTBopra macCHB TICHUXOJIOTUK XUMOs cudaThma Kapad, Xumos
MEXaHU3MJIapH XaMJla KOMMHI MEXaHW3MJIApH YPTacHAard rnapaMmerpiiapHu auddepeHcuanusiai,
Oenrmiabd YUKKaH:

1) BakTuHYAIMK WyHANTAaHIMK. XUMOS KOMacura OMHOAH Ba3UATHH “XO03WpP”~ Xal KUIaIH,
aKTyaJl Ba3UAT KEHUHTY Ba3HsITra X4 KaHJail alloKacu OYIMaiu ShHH, aKTyall IICUXOJOTHK XUMOSI
aKTyaJ MCUXOJIOTHK KOM(OpTra Xu3Mat KypcaTaiu.

2) MucrpymenTan iiyHaaraniauk. byrma xumos (dakaTruHa y3u Xakuma “Vitmadmn”, arap
VHUHT KU3UKWILUIApH TeBapak-arpodra HyHanraHga XaMm y OupuHYM HaBOaTAa Y3WHUHT
KH3UKUIIIAPUHU MyXOKaMa KUJIa i,

3) Makcaa-pyHKuMsiIn axamMusaTH. byHma Mexanusm atpo)-MyXWT Ba WHCOHJIAp OmMIIaH
MyHocabatTiapaaru Oy3ynunuiap QyHKIHSICUHH HA30paT Kuja ONaJiuMH (KOIHHT XYJK-aTBOpP) EKH,
(akaT SMOLMOHAN XOJIATHM Ha3opaT KWIHIl (YHKIUACHHUA aMaira OIMUPaguMu  (XUMOS
MeXaHU3MJIapH)

4) BOIIKAPYBHUHI MOAQUIMTH. MabIyMOTJIapHA KHIMPHIIIATH XapaKaTHUHT  YPHHU
TYFPUIAH-TYFPU amalira omaanuMu, pediexcus (KOMUHT XyIK-aTBOPTa aloKaaop) €K1 00CUM ocThia
BYXKY/ITa KEJIaTUMH Ba X.K.

[Icuxomoruk XMMosI Ba aHTIIaHTaH KOMIMHT CTpaTEeTHsUIapiHN yerapanam yayH B.A.Tammnkos
V3WHUHT HAaBOAT/IATH TaXJIMJI CXEMaCUHH TAaKIUM KUITAIH.
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1. Anepenannuk. TICHXOOTHK XMMOS MEXaHI3MH PHTHI Ba3UAT TaTaGura MoCalIMaras. ¥3-
Y3UHM Ha30paT KWIMIIHUHT aHIJIAHTaH TEXHUKACH 3ca MACTHK Ba Ba3UATra MOCIAILTaH Oynaau.

2. bepocuTa Ba KeyuKTHpPWIrad 3¢d¢exriaap. Ilcuxonornk XuMosi MeXaHU3MIIapU lo3ara
KeJIraH SMOLMOHAJ 3YPUKUIIHN UMKOH KaJap jKaJajJpoK KaMaUTHpHIIra xapakat Kuiaan. HCOH Y3u
aHrJaraH HazopatnaH (oWmaIaHWIl OpKaIK 3ca 0alKu KYNPOK KalFypwira Ba XaTTOKH, Oab3uia
CHUKWJINIITA OJIU0 KEJIUIIN XaM MyMKHH.

3. TakTuk Ba crpareruk 3¢ ¢extiaap. [Icuxonoruk XumMosi MEXaHU3MIapH “KanTaOWHINK,
(“‘ury epma Ba X03up” MPHUHLIMITN)Ta Kypa akaTTrHa CY3JallyB kapaéHuIarnHa 3ypUKUIITHA apATHII
MYMKHH, OyH/1a KOIIMHT CTPAaTeTUsUIapH HCTUKOOI (IePCIICKTHBA) XUCOOUIa Kapasaii.

4. O0beKTHB Ba3HSITHH MIPOK KHWIMIIJATH TYpJau YVadosjap. llcuxomoruk xumos
MEXaHH3MIIAPH XaKHUKUH XOMATHU HOTYFPH MAPOK KIIHIITA OTHO Keday. ¥3-Y3MHI HA30paT KMITHII
peat uAPOK Xamaa y3ura 00bEeKTUB MyHOcabaTaa Oyiui KOOWISTH OHIIaH aJoKaIop.

KomuHr crpaTerus Ba ycysuiapy XMMosI MEXaHU3MIIapHIaH GapKIaHraHaa KOHCTPYKTHB aKTHB
3apyparT HaszapAa TYyTWIagu Ba Ba3HAT OpKaNM EKUMCH3IUKIApIAH YeTJAIIWINTra XapakaTaup.
[cuxomnorusiia KOMMHTHUHT MPEIMETH MaBXyn OYIHO, y Maxcyc TaaKUKOT XyAyAuJa WHCOHIArd
HMOLMOHATT MEXaHU3M Ba pallMOHAJ PEryJSLMSIHM YpraHUIIAa Y3WHUHT MAaKCaIJId ONTHMal XyJIK-
aTBOpUra Kypa Xa€THil XONaTlapHU Y3MHUHI Makcajiapura MyBOGHK KalTa KypHUIIHH amManra
OILIMpa/IN.

KonwuHr cTpaTerust Ba yHUHT yCyJUTapd XUMOS MEXaHU3MIIapHuIaH (apKiIaHraHga KOHCTPYKTHB
(aon 3apypar HazapAa TYTHJIAAX Ba Ba3HAT OPKaJIM EKMMCH3JIMKIApAAH YETIAILHUINTa XapaKaTIup.
[Icuxonorusiia KOMMHTHUHT MIPEIMETH MaBXyxd OYau0, y Maxcyc TagKUMKOT XyIdyAuJda MHCOHIArd
SMOILMOHANI MEXaHU3M Ba pallMoOHall PEryJSIUUsIHNA YpraHuIlAa Y3WHUHT MaKCalld ONTHMal XyJIK-
aTBOpHra Kypa XaéTHil XOJaTIapHH Y3MHUHT MakcaJjiapura MyBOQUK KaiHTa KypHUIIHH amMaira
OLIMpPAJH.

[laxcHUHT cTpeccia Ba3WsATIIApJard KOMMHT XYJK-aTBOPH MabJyM Japaxana CTPeccliu
BazuATIIAp/A )KaBOO peakIUsCH YIyH MyXHM axaMusT KacO Tanu. AWHHKCa YCMUPIHK naBpuia Oy
apa€Hra xuanui Kapam kepak o6ynaau. lllynu xucoOra o016 ycMupiaapaa KOMUHT XyJK-aTBOP Ba
CTpecCiy Ba3usTIapAa >KaBoO peakUMsICH ypTacuIard MyTaHOCHONMK OwinaH OOFIUK MKTUMOUI
MICUXOJIOTHK OMUWIUIAPHHM SMIHMPHUK KUXATJAH YPraHWll Ba INAPTIM paBHUILIA KaOynl KWJIMHTaH
ME30HJIap acocu/a YHUHT HATWXaJapuHH TaxXJIHi KWIHII Ky3/la TyTWiIrad 3. Ymoy BazudaHu
amanra OLIMPHUII Y4YyH TaJKUKOT METOOUKalapu TaHIaHOu (Ma3Kyp METOAMKANapHHU KYJUlaml
xaKuzaru 6atadenin MmabiaymoTiap 2-0001a Kai 1 3THITaH).

SHa 1IyHU TabKUJIAII JKOW3KHM, Oab3aH Xap OWp VYCMHp CTpecCid BasusTiapiaa V3
UMKOHUSTIIApUTA aJieKBaT 0axo Oepa oyWIIra MabiyM MabHOJa KUHMHYMIMKKA Y4paild MYMKUH.
buzHuHrya, OyHzmall KUMMHYWIMK 3aMUpPUAA CTPECCIM BasuATIIAp XaKu[a eTapyid TacaBBYpra sra
9MACIIMTH OMJIaH W30XJ1all MyMKHH.

Ouau OGeBocuTa Ma3Kyp METoAMKanap €pJaMuja OJHHTaH SMIHPUK MabIyMOTIap TaXJIHINra
yramus.

Kagsax Ne 1.

Vemupnapna crpeccin BasUATIIAP/A KABOO PEaKIMACH HAMOSH STHIHIIMHUAT YpTaua
ymymuit kypcarkuwiapu (C.Hopman, J1.®.Oumrep, J.A. dxeiimc, M. WU.I1apkep; T.A.KprokoBaHuHT
MOCTIAIITHPHITaH BAPHAHTH) (SKCIEPUMEHTAAH OJII1H)

WNurutinap Hurutinap

n=173 | % n=137 | % | n;=183 % n,=157 %

37 21 23 17 76 41 43 37

59 34 54 40 45 25 53 34
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7 45 59 43 62 34 61 39
31 60 36 39 29 47 37 61
46 40 23 61 33 53 24 39

Junarpamma Ne 1

Vemupnapna crpeccin BasHATIAPIA XKABOO PeaKIMACH HAMOSH STHIIHITHHIHT YpTaua
YMyMHH KypcaTKAWIapu (3KCTIEPUMEHTIAH OJJIHH )
Kanpaa Ne 2
Vemupnapaa cTpecciu BasuATIap/a kKaBoO PeakIHaACH HAMOEH STHINIIMHUHT ¥pTaya
ymymuii kypcatkuunapu (C.Hopman, J.®@.Ouanep, 1.A.JJxeiimc, M.M.I1apkep; T.A.KprokoBaHHHT
MOCTIAIITHPHITAH BapHAHTH) (SKCIIEPUMEHTAAH KEIHH)

MEsramey 5-cung n=310 9-cund n=340

Wurnrnap Kuznap Nururaap Kuznap

HNirupoxunia
g g =173 | % | =137 | % | n=183 | % | n=157 | %

ToNUPUKHA X1

KHJIAIITa HyHAJIraH 77 44 57 42 76 41 68 43
KOIIMHT

IMouusra iyHajarax 62 36 51 37 45 25 48 31
KOIINMHT

Kounmira ifynaaran 34 20 29 21 62 34 41 26
KOIINHT

A)Kouum mkajgacu
HYUIaH 00 TOPTHIIL, 19 43 36 61 41 66 17 41
YAJFUII cyOIIKagacu

b) Kouum mxajnacu
MYMIAH WKTHMOUI 25 57 23 39 21 34 24 59
YaJIFUII CyOIKagacu

N R
3 <3 5 e S
(o) 0 n mLﬂ
< o o%ax < & ol o
< [t} < ~ ~
ﬁ ™ “ ag - et K

| a‘I | l |m ’\| | | |E
N1=173 N2=137 % N1=183 N2=157 %

MUTUTNAP KU3NAP MUTUTNAP KU3NAP

i?&ﬁuﬁd\%ﬁﬁﬁaan KMAKULLITA MYHAATaH KOMUHT 9-CUH® N=340

H OMouusra MyHanraH KONUHr
Kouuwira nyHanraH KoNuHr
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JactaBBam IIyHW TabKHUIAII >KOW3KH, HATIKamap TaHUKiIH mcuxonornap C.Hopwan,
H.®.2ummep, H.A.Jxeitme, M.U.Ilapkepnap ToMOHHIaH WIUIA0 YHKWITAH MaxCyc yd4 IIKanaliu
(TONIIMPUKHYU XA KWIKIITa, SMOLMAITA Ba KOYHILTA yHAIraH KOMUHT (a) KOYMII LIKAJIACH MYUAaH
001l TOPTHIL, YAJIFHII CyOIIKanacH, 0) KOUMII [IKaJacy UYUIAH KTUMOUH YaIIFUII CyOIIKaIach))
yCylmap MakKMyacWHH KYJUTalll acochaa Ba Oapya SMIHMPHUK JAIMUIAPHUHT XaKKOHUHIATHHH
TACAMKJIOBYH KYIIMMYa CTATUCTHK ME30HJIAp €pAaMuia aHWKJIAHAW. ByHUHT y9yH MabllyM HIMHUI
amabuéTnapnary Ha3apuii Ba aMmanuii pukpiap acoc KUIuO OJIMH/IH.

YCcMUpIapaa CTPECCIH Ba3WATIApAa CTPECCHH €Hra OJHIN XYyJIK-aTBOP KYpCATKHWIApUHH
TaXJIWJI KWTUII YCMHD MAaXCH MKTUMOWH TICUXOJIOTUK TapaKKUETHHN TAbMUHIIAIIIA MyXUM axaMHsT
kacO staau. LlynunHraek, Oy skapa8HHUHT KEUHIIN/A )KUHC Ba EIra OWl OMUIUTAPHUHT XaM Y3Hra Xoc
Vpuu O0ynumu tabuuii. [y HykTam HazapaaH ycMmupiapra Xoc OYJaraH CTPECCHH €HTa OJIUII XYJIK-
aTBOPW Ba YHHHT WMKOHHATIAPH XaKuaa OaTadCcuil MabIyMoTra 3ra OYIWI ydyH YcMmupriapaa
ajJoxXuaa TaIKUKOTIIAp OO OOpHIIIH.

Xap Oup oNMHraH HaTHXa Maxcyc TapTudaa KaOyi KWIMHTaH Me30HIap Ba Oajuiap TH3UMUTa
KAPUTWINO, KyHHIardn MabiyMoTiapra sra OYIWII MMKOHMHH Oepau: MyaMMOHHM XaJl KHJIHIIL,
WOKTUMOMH KYJUTa0-KyBBaTIAIIHU KYTHIIl, MyaMMO/IaH KOYHII KaOW TastHY KOTIHHT CTPATETHSIIAPH.

Maskyp #HyHanumurap Oyiinda xap OWp ONMHraH HaTIKa TAAKUKOTHUHT MakKCaJd acocCHia
OMpIAIITUPWINO YMYyMUiA TapTUOAa TAAKUK KATHHIM.

Kangsan Ne 3.
YceMupnapaa cTpecciii Ba3usATiIapia eHra OJIUII CTpaTer isUIapuHAMOEH STIIINIIUHIHT YpTa yMyMUH
kypcatkuunapu (. AMupxan metoaukacu 0yiinda) (3KCIIEpUMEHTJaH OJI/IVH )

IMynKTa2p 5-cun¢ n=310 9-cundg n=340
Wururnap Kusmnap Nururaap Kuznap
UIITHPOKYWIAP | n,=173 % n,=137 % n1=183 % N,=157 %
MEEIITOILBENT| g 22 21 15 92 50 59 37
KHJIALI
Hakrumomnii
Kyanab- 81 47 72 53 49 27 72 46
KyBBaTJ'Ia]]_[HI/l
KHIHPHIIT
Juarpamma Ne 2.

Yemuprnapaa CTpecciau Ba3UATIapAa eHra OJIUII CTpaTerusjIapuHaMOEH STWIMILIMHUHT YpTa YMyMHI
kypcatkuwiapu (1. AMupxan MeToaukacu 0yrinda) (3KCIIepUMEHTIaH OJITUH).

100 92
90 81
80 72 72
70 o 59
60
47 49 50 46
50
39 37
40 P
30 22 21
20 15
i i
0
nl=173 % n2=137 % n1=183 % N2=157 %
Murutnap Kusnap Murutnap Knanap
5-cuHd n=310 9-cuHd n=340
B MyaMMOHM Xan KuauLl B VXTUMOWIA KYNNab-KyBBaTAALLHW KNAMPULL
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Hemak, J[.Amupxanauar “Crpeccim BazuwATIapAa €HTa OJIUIT CTpaTeTHsUIapu’ HOMIIH
Momu(uKanus ~— KWIMHIAH  XOoJJa  KYJUIaHWIraH  METOIMKA  HaTwkKajlapu  IOKOpHIa
TabKUJIaraHUMH3/IEK, YCMHUPIAPHUHT CTPECCIM BasWsTAa €Hra OJNHUII CTPATErusulapH 03acuaaH
Kyda MyXUM OMIIMPHUK MabJyMOTiapra sra Oynumn HMKOHMHHM Oepau. By Mabiymotiap
YCMUpIApHUHT CTpEecCiaM Ba3uATIapla CTPECCHHM CHra OJMII CTpaTerusiaapy OunaH OOFIMK
TacaBBypJapMHH OWIMIITa Ba Iy TacaBBYpJiap OPKAJIM YcMUpra TYFPH TICUXOJIOTMK EHAALTyB
HynnapuHu Oenruial onuira UMKOH sipatanu. Kentupunran xaaBanjgard pakamiapAaH Iy Hapca
MabJIyM OYmamukd, 5 Ba 9-cuH( YKyBUAIapH Opacua, SbHU YCMUPIUKHIHT OOIUIAHUIIN Ba OXUPUAA
CTPECCHHU €HI'a OJIHUIL CTPATETUSUIapy Typiuya Japa)kaga HaMOEH OYIMINMHU KYPHUIIMMU3 MYMKHH.
XycycaH, yMyMHH ypTa TabiuM MakTabIapuHUHT S5-cuH( YKyBumiaapu yuyH (n=310, iurutnap -
n;=173, ku3nap - N;=137) Wururnapaa crpecciv BazuATIapAa MyaMMOHH Xaj KHJIHMII CTPAaTETHsICH
22% Hu TalIKWI KWica, Ku3napaa Oy kypcatkud 15% Hu kypcarran Oynca, Oy xonatr 9- cundra
(n=340, fiurutmap - N1=183, xuznap - N;=157) kenud AbHN YCMUPIMKHUHT OXUPUAA MyaMMOHH XAl
KWIAII cTparerusick wurutiapaa 50% Hu Tamkwin Kwica, Kuznapaa Oy kypcatkuu 37% paru
KynamMuHN Kypamu3. CTpeccin BazusTiaapAa WKTUMOUM KYIla0-KyBBaTiall cTpaTerusicu oyinya 5
cud iMururtnapuga 47 %nu, xKuznappa 53 %, 9-cund HuruTnapaa 27%nu, Kusnapa 3ca Oy
Kkypcatkuy 46 %Hu kypcatau. UyHOHUH, AUTWTIIapaa XaMm, Kusiaapaa Xxam Oy KypcaTkud S-cuHpra
HUcOaTaH 9-cuH(Aa NACTIUTHHN KYPUITUMH3 MyMKHH.

Kansan Ne 4.
YcMmupiapaa crpeccu Ba3UATIApAa €Hra oJIMII CTPATerusiJIapMHAMOEH STHIMIIUHMHT YPTa
ymymuii kypcaTtkuwiapu (1. AMupxan MeToaukacu 0yiinya) (3kcnepuMeHTIaH KelMH)

Illkanamap 5-cundg n=310 9-cund n=340
Murutnap Kmsnap Wurutnap Kusnap
Nmrupoxyuniap
1=173 | % n,=137 % | n;=183 % n,=157 %
Tommumpuxau xan kuaumra | o5 | 4 57 2 76 41 68 43
HyHaJIraH KOMMHT
OMouusra iiyHajIran KOMUHr 62 6 51 7 45 25 48 31
Kouumnira ifyHaJIran KONuHr 34 0 29 1 62 34 41 26
A)Kouum mkajgacu n4auaaH
0OuI TOPTHUIL, YATFHUIIT 19 3 36 1 41 66 17 41
cyOmKagsacu
b) Kouum mkajgacu H4uiaH
WOKTHMOUH YaJiFuIn 25 7 23 9 21 34 24 59
cyOmkanacu

YMyMaH, maxclard XaBOTHUPJAHHUII XYCYCHSTJIAPH Ba TCHUXOJOTUK XUMOS WMKOHHATIAPU
MYTaHOCHOJIMTMHUHT ypTada yMyMUH Ba KUECHIA THITMK KYpCAaTKAWIAPH TaXJ I KWITUHTaH A 9-CHH}
VKyBumnapura Hucoarad S-cuH( YKyBuUMIapuaa XxaMm IIaxXCHH, XaM PEakTHB XaBOTHUPIHUK Japa)kach
XaM FOKOpH 3KaHJIUTHHU KypcaTaiu.

2. Yemupnapma cTpeccnn BasusATiIapiaa kaBob peakumuacH HamoéH stwmamm (C.Hopwmaw,
A.®.Ouamep, A.A. Jxeiime, M.M.I1apkep; T.A.KprokoBaHHHT MOCTAIITHPUITaH BaprHaHTH) Oyinya
Kyira KUpUTWITaH MabJyMOTJIap/la CTPECCHHM €Hra OJMII KYpCaTKUYJIApUHUHT HAMOEH STHIIUIIH,
aKcapusT X0oJUIapAa TOMIMPUKHN XaJl KWIKIITa, SMOLMSTa Ba KOUMIITa HYHAITaH KOMUHT (@) KOYHII
HIKaJIacH HYKJIaH OOII TOPTHIIL, YaJIFUIII cyOIIKanacu, 0) KOUHII IKATACH UIUAaH WKTUMOUH YaIFHUII
cyOmkanacu cuaTIapuHUHT YCMUp MIaxcuia Kail TapuKa TapKUO TONTAHIMTHHUHT OEITMIIaHHUII Ba
OaxonaHuIIMTa OOFIIMK SKaHJIUTUHU KypcaTau. AWHYN naiTaa Oy “OOFIMKINK CTPECC/IN Ba3usiTiiapaa
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€HTa OJIMII CTPATEeTHSUIapH Ba IAXCHUHT Y3WHU Y3W aJeKBaT WHANBHIyaJl XUCCUI Oaxomam acocuaa
KEYHUIIA MyMKHHIUTHHA TaCIUKIa IH.

3. A.AMupxaH METOJUKACH acOCHJa YpraHWiraH ycMupiapla CTPECC/Id Ba3usTiapja CHra
OJIMII CTpATeTUSsUIAPUHAMOEH ATHIIUIINTA OWJl KYPCATKHWIAP KYJIAMUHWUHT TaJIKUK KUJIHHUIIHA
VCMUPIIMK JaBpUHUHT OonmaHumy (5-cuHd) XaMm/1a YCMUPIUK JABPUHUHT OXUPTrH O0CKu4H (9- CHH]
VKyBUMAJTIApY MICOJIH/A) YIYH SHTH SMIUPUK MAbIIyMOTIAPHY TAAKUK KUJIHII AMKOHUSTHHA SPATIH.

Jlemak, TabJIUM MyaccacaJlapuHUHT pax0apiiapy, MakTad YKUTYBUMIAPH, TICUXOJIOTIIAPH, CHH(]
paxOapnapy Ba oTa-oHayiap Oy XOJaTHH MHOOATra OJTaH XOJJa TabIUM-TapOus WIUTapUHH TYFPU
Wynra Kyhunoapu Tanad KumuHaan. AKC XOJJa dKCTpeMall BasusATiIapAa MIaXCHUHT TICHXOJOTHK
XUMOSI UMKOHUSITIIAPY TTACalin0 KETHIN MyMKUHIMTUHY KAkl KAJIMII JIO3UM.

Anaduéraap:

1. lomonos b.1. Omonmu kak meHHOCTh. MockBa. Hayka, 1978. — 360 c.

2. lyopoBuna U.B. OOmiue BOMpOCH OpraHU3alliyd U AESTENLHOCTH IIKOIBHON MCUXOJIOTHYECKOM
ciyx0bl / Pabouast kaura mkonsHOTO ricuxoiora.-M.: [IpocBemenue, 1991. Y. 1. — C. 6-64.

3. Jlynbsin S1.A. bapbepsl o01eHus, KOHIUKTHI, cTpecc. — MuHck: Bumeiimas mkona, 1986. — 206¢.
4. Maromen-OmunoB M.IL. Tpanchopmanus muunoctu. M.: [lcuxoananmuthueckas Accouuanys,
1998.-496 c.

5. Onumos JI.4. Ba Gomkaxap. Umumiy psixodiagnostika. O‘quv qo‘llanma. “Durdona” nashriyoti.
Buxoro. 2020. -B. 632.

6. Omumos JL.S., MaxmynoBa 3.M. MexaHu3Mbl BO3HUKHOBEHUS JCBHAHTHOTO TIOBEAeHHS. BecTHHK
MHTETPaTUBHON NMcHXoJI0ruu. (kypHai Juis rcuxonoros). 2019 rox, Bemmyck 19. 295-297 cr.

7. Y3namze [I.H. DkciepuMeHTaIbHIE OCHOBBI IICUXOJIOTUN YcTaHOBKH. Tommucu. 1961.-212 c.

8. ®petin 3. Ilcuxomorus OeccoznarenbHoro: Coopuuk. [Ipowssennue /Coct.u Hayu.pena. M. T.
Spomesckoro.-M.: [Ipocsemienue, 1990.-448 c.

9. www.zhivun.com Freud S. The Problem of Anxiety. New York: Norton, 1936, p. 43.

10. www.zhivun.com Freud A. The Ego and the Mechanisms of Defence. London: Hogarth Press,
1946, p. 9.

39


http://www.zhivun.com/
http://www.zhivun.com/

Ne 4, 2021 “PSIXOLOGIYA”ILMIY JURNAL * HAYYHBIKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

bapamoe Hlapug Pamazonosuu
HCI/IXOJ'IOFI/IK XHU3Mart I/I)KTI/IMOI/Iﬁ — IICUXOJIOTUK MyaMMO CH¢)aTHﬂa

Xyceiinosa Abupa Amanogna

Y36eKnCcToHIa OMIATAPHUHT MyCTaXKaMJINTUTa KapaTWITaH WKTUMOU-IeMorpad K TaIKUKOTIap

9 .
Ba OMJIAHUHT M2)KTHMOUUN (1)yHKI_[I/I}UIapI/I
Yemanoea Manzypa Haumosna

15 BMHI/IpI/I‘IeCKOG HCCJIICAOBAHUE TCEMIICpAMEHTA JIMYHOCTHU B HpO(i)eCCHOHaJ'H:HOﬁ JACATCIBbHOCTU
ejarora
Coouposa /lunaghpys A60ypo3uxosna

22 TubOuér xomuMiapuna WXTAMOWH KOMICTEHINS OMIUIAPHHH MAKIUIAHWIIHAHT — FOKTUMOMI-
IICHXOJIOTHK acOCIapu
Hazapoe Axman Mapoonosuu, Hycpamosea Mexpunuco baxwunnoeena

28 CHOpT‘—II/I Tana6anapz[a TICUXOJIOTHUK XHUMOS MEXaHU3MIIapUHHU PUBOXKIIAHTUPUIIT Ba
TAKOMWUIAIITUPUTIITHUHT SJ’3I/I1"a XO0C yCyJutapu
Onumos Jlazuz Apawmosuy, Maxmyoosa 3ynghusa Mexmonosna

32 Crpeccnu BasWATIapAa ICHXOJOTHK XMMOS MEXaHM3MJIapd Ba KONUHI XYJIK-aTBOpP HaMOEH
6§1HI/IIHI/IHI/IHI‘ VOKTUMOUM TICUXOJIOTHK XyCycusTIapnu
Kymaee Ynyzoex Cammoposuu

40 [TapameTpbl MEXKYIbTYpHBIX pasnuuuii: Teopun I'. Xodcrene
Ocmanoe Illyxpam Llapughosuu

45 Tana6anapz[a KpCaTHuBJIMK XYCYCUATIIAPUHU HaMOEH 65'/J'II/IH.II/IHI/IHF S‘ISI/IFa XOC IICHXOJIOI'HK
JKUXarjapu
Pycmamos Hlasxkam Hlyxpamosuu

49 AManuéTan NCUXOJIOTIAPHUHT MAaTEeMAaTHK KacOMH KOMITETCHTIMTHHA KacOuid (haousIT Joupacuia
TaaAKHUK 3TUIINUIITN
Nazarova Manzura Mustafo gizi

53 Globallashuv jarayonida milliy til omili
Axmedoea 3appuna /Dicamunosna

58 YCMI/IpJIapI[a JKMHOSAT MOTHBJIApH HIAKJUIAHUIIWHA S'lpl"aHI/IH.I NCUXOJIOTUK TAAKHUKOT MYaMMOCHU
cudarnga
Av3amosa Maxaué Aboypaxumosna

62 Maxaiazia ncuxoJIOruK Xu3Mar KYpCaTUITHUHT SMIUPUK acociapu
Ocmonoe Kacyp Hlonupiconosuu

67 Ycemupiapia MCUXoJIOTHK XUMOS Ba KOTIMHT XyJIK-aTBOP OMIJUIApH HAMOEH OYJIMITMHUHT ¥3Ura X0C
XyCYCHUITIIApU
Cooupoe Avoynazuz A60ypo3urosuy

76 IIcuxonoruueckue 3alllUTHBIC (baKTOpBI HpOHBHﬂmmHﬁCH Yy CIIOPTCMEHOB
Tunaeoe Myxmop Xacan yenu, bonmaee Cynnam baxmuép yanu

80 Tanoupkopnuk GaoausTH MOTHBALMSICHHUHT STHOIICUXOJIOTHK XyCYCHUSITIAPHHH YPTraHHMII aCTypH
Ba TAIKUKOT HATHXKAJIAPH

85 Py3ues Ymap Myszagppaposuu
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chupmmapua WDKTUMOUI (1)061/[5[ HaMOEH STHIHMIIMHUHT ICUXOJIOTHK 6enr1/map1/1

Xaxkumoesa Dazonam Xouwumoena

Mocnama onMaciuK XyCyCHITIIApHHAHT MakTabrada Ba KH9uKk Ma0Tabd émmaarn Oomanapaa Typiu

89 TICHXOJIOTHK KYpHHHIIIAPH
Fanoynnaee Anuwep Acadosuu

92 Crnoprunnapia XucCcHi-upoaaBuii cudamiap MaKUIaHUIIMHIHT IICHXOJIOTUK MEXaHU3MIIapH
Typaxonoe Aboykapum Jwikyzuesuu

96 KacOmif MachyusT Ba MIAXCIMINK XyCYCHUSTIAPH YPTACHIATH Y3ap0 AIOKATOPIHK KUXATIAPH
Kynues Epxun Kapumosuu

104 [cuxonornueckne 0COOEHHOCTH CaMOPa3BHUTHS PEToiaBaTeneil yaeOHbIX 3aBeICHUN
Ermatova Gulnoz Pirimovna

108 Mutafakkirlarimiz asarlarida xalg og°zaki ijodiyoti asosida bola sotsial intellektini shakllantirish
masalalarining yoritilishi
Kabynoe Kocumooiu Ilupiconosuu,

114 Kach Tannam MOTHBAMSACHHHHT IXKTUMOUI-IICHXOIOTHK XYCYCHUSITIAPH
Axmeooea Maxkcyoa Jlouunosna

118 YxyBuniapza y30ek Mycuka (HoJIbKIOp XaKuAaru TaCaBBYpJIapHU MAKIIaHTHPHIITHUHT
TICUXOJIOTUK UMKOHUATIApH

KYTJIOB
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