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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Этот выпуск «Вестника интегративной психологии» посвящен Дню психо-

логов. Он отмечается 22 ноября по инициативе представителей факультета 

психологии Московского государственного университета в день, приуроченный 

к дате первого Учредительного съезда психологического общества России, 

происходившего 22 ноября 1994 года.  

Праздник отмечается уже 20 лет с 2000 года.  

Психология сегодня, в условиях пандемии, как теория и практика, наука и 

методология, занимает особое положение в мировой общественной реально-

сти. Интегративность и мультипарадигмальность подходов в психологии, высо-

кая степень разработанности многих теоретических и практико-

ориентированных проблем отличают современное состояние психологии как 

науки и показываю ее возможности отвечать на все вызовы.  

От имени президиума Международной Академии психологических наук, 

объединяющего более тысячи профессоров из 50 стран мира, а также факуль-

тета психологии Ярославского государственного университета, который недав-

но отметил свое 50-летие,  поздравляем всех психологов Узбекистана, России, 

Казахстана, Таджикистана, Кыргызстана, Армении, Белоруссии с праздником 

всех психологов России.  

Желаем в непростых условиях современной жизни вам творчества, терпе-

ния, вдохновения и сил для того, чтобы помогать людям, восстанавливать их 

внутренний мир, а также способствовать их самореализации.  

Профессия психолога достойна высших похвал, ею можно и нужно гор-

диться и дорожить. Она востребована обществом и уважаема. 

Всех вам благ, радостей̆ жизни, здоровья, богатства и счастья!!! 

 

 

С глубоким уважением и поздравлениями, Президент Международной 

Академии Психологических наук, доктор психологических наук, профес-

сор заведующий кафедрой социальной и политической психологии ЯрГУ 

им. П.Г. Демидова  Владимир Васильевич Козлов 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ МОЛОДОЙ СЕМЬИ 

 
Исматова Д.Т. 

(г.Бухара, Узбекистан) 
 

 
Аннотация: в настоящее время прочность и благополучие супружеских пар 

является одной из главных проблем в нашем государстве. Ежегодно число разводов 
увеличивается, стаж брака в ряде случаях не достигает 5 лет. В данной статье 
автор постарался дать свое видение особенностей молодой семьи. 

Ключевые слова: молодая семья, брак, любовь, взаимопонимание, благополу-
чие. 

Abstract: at present, the strength and well-being of married couples is one of the main 
problems in our state. The number of divorces increases annually, the length of marriage in 
some cases does not reach 5 years. In this article, the author tried to give his vision of the 
characteristics of a young family. 

Key words: young family, marriage, love, mutual understanding, well-being. 

 

Психология семьи - молодая отрасль психологического знания, которая интен-
сивно развивается и приобретает новые знания. Что же такое семья? Семья — это 
сложное социальное образование, исторически конкретная система взаимоотношений 
между супругами, малая группа. [1] 

В начальный период семейной жизни происходит превращение формального 
бракосочетания в семейную ячейку. Супругам необходимо из двух "я" создать одно 
"мы". Это трудно. Прочность супружества, создание благополучного климата в семье 
зависит от того, как молодожёны сумеют адаптироваться к новой жизни, освоить свои 
роли, научиться понимать и уважать друг друга. В процессе адаптации возникают раз-
личные конфликты между супругами, решение которых необходимо для сохранения 
семейного очага. Если в молодой семье есть взаимопонимание и взаимоуважение, то 
велик процент семейного благополучия в будущем. 

В психологии часто используется периодизация начального развития семьи, 
предложенная В.А. Сысенко. Согласно данной периодизации, термин "молодая семья" 
понимается довольно широко - "совсем молодые браки" - от 0 до 4 лет стажа и "моло-
дые браки" от 5 до 9 лет. [5] 

На основе данной периодизации по В.А. Сысенко можно определить, что моло-
дая семья — это малая социальная группа, основанная на супружеском союзе и род-
ственных связях (отношения мужа с женой, родителей и детей, братьев и сестер), ко-
торые живут вместе до 5 лет и ведут бытовые отношения. 

Семья - важнейший фактор, сопровождающий человека в течение всей его жиз-
ни. Значимость ее влияния на личность, ее сложность и многогранность обуславлива-
ют большое количество различных подходов к изучению семьи, а также определений, 
встречающихся в научной литературе. 

Для того чтобы создать семью, нужны мотивы. Одним основным мотивом являет-
ся любовь. Э. Фромм писал: "Любовь - единственный удовлетворительный ответ на 
вопрос о проблеме существования человека". По нашему мнению, это именно так. 
Ведь без любви человек перестаёт видеть хорошее в окружающем его мире, стано-
виться более эгоистичным, циничным. Лишь полюбив что-либо мы, люди, начинаем 
проживать яркую жизнь. Далее Э. Фромм говорит, что большая часть людей не спо-
собна развить чувство любви до адекватного уровня возмужания, самопознания и ре-
шимости. Любовь вообще — это искусство, требующее опыта и умения концентриро-
ваться, интуиции и понимания; Такое искусство следует постигать на протяжении всей 
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жизни. Причиной того, что многие не признают этой необходимости, являются, по мне-
нию Фромма, следующие обстоятельства: 

 большая часть людей смотрит на любовь с позиции "как быть любимым", а не 
"как любить"; 

 существует представление, что проблема в самой любви, а не в способности 
любить; 

 смешиваются понятия "влюбленность" и "состояние любви", в результате 
чего доминирует представление о том, что нет ничего легче любви, в то время как на 
практике это совсем иначе. Любовь, по Э. Фромму, — это активная 
заинтересованность в жизни и развитии того, к кому мы испытываем это чувство. Где 
нет активной заинтересованности, там нет любви [3;42] 

Прежде чем создать молодую семью, нужно быть готовым к появлению новых 
прав и обязанностей. Данная подготовка перед вступлением в брак включает в себя: 
физиологическую готовность к браку (способность к репродуктивной функции); обще-
личностную готовность (необходимый уровень психического развития -- психологиче-
ская зрелость). Этой проблемой занимались Борман Р., Шилле Г., Т. В. Андреева, И. В. 
Гребенников и В. А. Сысенко. Они выделяют три основные ступени готовности моло-
дёжи к браку: физиологическая зрелость, социальная зрелость, этико-психологическая 
готовность к браку. [5] 

В формировании супружеской пары различают два периода: добрачный и пре-
брачный. 

Результаты многих исследований показали: общность добрачных факторов, по-
будивших молодых людей вступить в официальные отношения, существенно влияет 
на успешность адаптации супругов в первые годы совместной жизни, на прочность 
брака. Назовём несколько таких факторов: 

 место и ситуация знакомства молодых людей; 

 первое впечатление друг о друге; 

 социально-демографические характеристики; 

 продолжительность периода ухаживания; 

 инициатор брачного предложения; 

 время обдумывания брачного предложения; 

 ситуация оформления брака; 

 возраст; 

 отношение родителей к браку; 
Применительно к супружеским отношениям А.Г. Харчев писал: "Психологическая 

сторона брака является следствием того, что человек обладает способностью пони-
мать, оценивать и эмоционально переживать как явления окружающего мира, так и 
свои собственные потребности. Она включает в себя как мысли и чувства супругов по 
отношению друг к другу, так и объективное выражение этих мыслей и чувств в поступ-
ках и действиях». [5;295] 

Супруги имеют одинаковые права и обязанности: совместно воспитывают детей, 
по согласию друг с другом решают все вопросы семейной жизни. Они имеют равные 
права владения, пользования и распоряжения имуществом, нажитым во время брака. 
Супруги свободны в выборе занятий, профессии и места проживания. Права и обязан-
ности супругов закреплены в семейном кодексе. [4] 

Самыми распространёнными факторами успеха или неудачи супружества явля-
ются личные качества супругов и их умение решать возможные проблемы, быть в гар-
монии друг с другом. Для сохранения только что созданной семьи молодожёны долж-
ны взаимодействовать, строить и укреплять взаимоотношения. [1] 

Для успешных взаимоотношений молодые супруги должны пройти адаптацию. 
Первый период брака характеризуется семейной адаптацией и интеграцией. По опре-
делению И. В. Гребенникова, адаптация — это приспособление супругов друг к другу и 
к той обстановке, в которой находится семья. [1] 
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Взаимная адаптация заключается во взаимоуподоблении супругов и во взаимном 
согласовании мыслей, чувств и поведения. Адаптация проходит во всех сферах се-
мейной жизни. [3] 

Материально-бытовая адаптация включает в себя согласование прав и обязан-
ностей супругов в выполнении домашних дел и в формировании удовлетворяющей их 
обеих модели планирования и распределения семейных материальных благ. 

Нравственно-психологическая адаптация основывается на совпадении мировоз-
зрений, идеалов, интересов, ценностных ориентации, установок, а также личностных и 
характерных особенностей мужа и жены. 

Интимно-личностная адаптация заключается в достижении супругами сексуаль-
ного соответствия, предусматривающая их взаимное не только физическое, но и мо-
рально-функциональное удовлетворение интимными отношениями. 

Исследователи выделяют первичную и вторичную (негативную) адаптацию, соот-
ветственно, по первым двум стадиям жизни семьи: по совсем молодому и просто мо-
лодому бракам [3] 

Молодая семья - мужчина и женщина в составе семьи, зарегистрировавшей брак 
в установленном российским законодательством порядке, а также их дети. Возраст 
каждого из супругов, желающих принять участие в программе "Молодой семье - до-
ступное жильё" не должен превышать 35 лет. [6] 

Основой семейных отношений является брак - легитимное признание взаимоот-
ношений мужчины и женщины. Самым важным условием сохранения семьи являются 
совместная деятельность и личное имущество. 

Мы выяснили, что для создания молодой семьи нужны мотивы, подготовка к се-
мейной жизни. 

На основе выше сказанного можно подвести черту. Молодое супружество длить-
ся менее пяти лет. Возраст супругов - 18-30 лет. На данном этапе они привыкают друг 
к другу, делают совместные покупки, чаще всего не имеют собственного имущества. 
Но со временем появляется квартира, которая обновляется вновь и вновь. Супруги 
ведут домашнее хозяйство, планируют ребёнка. В профессиональной сфере пока ещё 
не достигнуты вершины. На первом этапе супружеской жизни новобрачные нуждаются 
в поддержке своих родителей. 

По нашему мнению, мужчины и женщины не удовлетворены браком из-за незна-
ния потребностей друг друга. Иначе супруги, зная друг друга лучше, оказывали бы ак-
тивную взаимовыручку, взаимопомощь, взаимоподдержку. 

Следует так же отметить, что взаимопонимание и уважение - основа семейного 

благополучия. Как показывает практика, данные понятия характеризуются в семейной 

психологии с точки зрения личностных параметров супругов. Совместимость ново-

брачных играет не маловажную построении семьи. 

В настоящее время многие исследователи стали относить к основному числу 

причин супружеских конфликтов измены и последующие ревность, развод. С нашей 

точки зрения, теоретически женская ревность эмоциональнее и экспрессивнее, чем у 

мужчин. Но с практического взгляда в некоторых случаях данная причина конфликта 

может быть, и не обусловлена гендерными различиями. 

Особого рассмотрения требует вопрос о влиянии родителей на взаимоотношения 

молодых супругов. Чаще всего новобрачные отождествляют свои отношения с роди-

тельскими. Последующие конфликты связаны с различием правил, которые вынесли 

из своей родительской семьи супруги. 

 

Литература. 
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students 

11 Абдуллажанова Д.С. (Узбекистан) 
Социально-психологические критерии формирования женского 
кадрового резерва 

15 Акрамов А.Ш. (Узбекистан) 
Физическая культура в системе социальной психологической защи-
те с населением 

24 Акрамов М.Р. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Психологические особенности формирования экологического 
сознания у студентов 

27 Аникина Л.Н. (г.Ярославль, Россия) 
Домашние насилие и абьюзивные отношения в семейной жизни 

30 Ахмадов Н.Р. (Узбекистан) 
Подростковый суицид. причины и профилактика 

35 Ахмедова З.Ж. Исматова Х.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Социально-психологические аспекты прочности семьи 

38 Аъзамова М.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Понимание психологического благополучия личности в суфизме и 
современной психологии 

41 Байкунусова Г.Ю. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Проявления чувства зависти в социализации личности 

44 Бакоева М.Ш., Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан)  
Психолингвистические факторы, влияющие на изучение иностран-
ного языка 

48 Баратова Д.Ш. (г.Бухара, Узбекистан)  
Инновационные социально-психологические механизмы 
организации психологической службы maxaлле 

53 Баратов Ш.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 
Психодиагностическая работа психолога 

59 Бевзенко И.А. (г.Ярославль, Россия) 
Предпосылки к выявлению определяющих факторов комфорта че-
ловека в структуре корпорации, как ключевого производственного 
ресурса в условиях постиндустриальной экономики 

62 Бевзенко И.А. (г.Ярославль, Россия) 
Ключевые факторы смены парадигмы рынка квалифицированного 
труда, как предпосылки к формированию новых условий мотива-
ции востребованных профессионалов в задействованных в пост-
индустриальной экономике 

67 Бегматов Р.О. (г.Навои, Узбекистан) 
Психологические факторы, вызывающие агрессию у студентов 

69 Гайбуллев А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
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Особенности эмоционального состояния спортсменов 
74 Гайибова Н.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

Социально-психологические особенности подростков с разными 
сиблинговыми статусами 

77 Ганиева М.М., Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 
Синдром отложенной жизни 

80 Гафаров Ш.У. (Узбекистан) 
Социальный психологический подход формирования и развития 
дорового образа жизни личности 

83 Грац О.Ю. (Россия) 
Взаимосвязь двигательных паттернов в танцевально-двигательной 
терапии с уровнем самореализации 

87 Далимова Н.М. (Узбекистан) 
Изучение семейных ценностей разных поколений 

92 Дилова Н.Г. (г.Бухара, Узбекистан) 
Особенности межличностных отношений педагогов 

96 Думаров М.Х. (г.Андижан, Узбекистан) 
Об отношении к жизненной ситуации как фактор, формирующий от-
ношение к социальной реальности 

98 Долинская Н.Г. (г.Ярославль, Россия) 
Экзистенциальный кризис личности в xxi веке 

103 Едакина Т.В. (г.Санкт-Петербург, Россия) 
Психологическое содержание понятия личность 

105 Жабарова Л.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Развод как феномен в современном обществе: причины и послед-
ствия 

109 Джабборов Х.Х. (г.Ташкент, Узбекистан)  
Влияние деструктивной «массовой культуры» на поведение и 
воспитание человека 

111 Жумаев У.С. (г. Бухара, Узбекистан) 
Культурные различия, стереотипы и коммуникационные потребно-
сти в межкультурной коммуникации в глобальной мультикультур-
ной среде 

117 Жумаев Н.З. (г.Бухара, Узбекистан) 
Феномен агрессии в педагогической деятельности 

121 Зиявитдинова Г.З. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Психологические основы формирования и развития готовности к 
семейной жизни 

125 Журакулов Ж.Ж. (г.Бухара, Узбекистан) 
Связь информатики с педагогикой и психологией 

128 Зиёев Д.Я., Файзиев Я.З. (г.Бухара, Узбекистан) 
Особенности Личности Спортсменов, Занимающихся Индивиду-
альными Видами Спорта 

132 Ибайдуллаева У.Р. (г.Джиззак, Узбекистан) 
Роль отношения родителей к ребенку при разрешении конфликтов  

136 Мухамедова Д.Г., Ибрагимов М.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Общая характеристика методик психодиагностики социальной ода-
рённости 

141 Инагамова Л.У. (г.Ташкент, Узбекистан) 

https://knowledge.allbest.ru/psychology/c-3c0b65625a3bd69a5d53a88521206d26.html
https://knowledge.allbest.ru/psychology/c-3c0b65625a3bd69a5d53a88521206d26.html
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Психологические механизмы формирования стрессоустойчивости 
у молодых руководителей 

144 Исакова М.Т. (г.Фергана, Узбекистан) 
Гендерные различия ведущих психологических факторов между 
отношением к здоровью и индивидуально-динамическими 
характеристиками 

150 Исматова Д.Т. (г.Бухара, Узбекистан)  
Психологические особенности молодой семьи 

153 Камалова З.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Социально-психологические пути развития профессиональной ре-
флексии будущего педагога 

156 Қаххоров С.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Психологическая тактика привлечения нового члена к религиозным 
фанатическим организациям 

160 Козлов В.В., Полуэктов Д.А. (г.Ярославль – Санкт-Петербург, Россия) 
Тест метамодерна как инструмент управления самоактуализацией 
человека на пути к счастью 

164 Козлов В.В. (г.Ярославль, Россия) 
Интегративный подход к определению факторов психологической 
свободы человека, как ключевого производственного ресурса в 
условиях постиндустриальной экономики 

166 Кувандикова Г.Г. (г. Ташкент, Республика Узбекистан) 
Основные позиции исследователей по изучению проблемы ода-
ренности 

169 Кудратуллаева Р.Б. (Узбекистан) 
Индивидуальные особенности и возможности, как компонент про-
фессионального самоопределения 

174 Латипова У. (г.Ургенч Узбекистан) 
Творческая активность студентов 

177 Лунев В. Е. (г.Киев, Украина) 
Медико-психологические детерминанты мультилингвизма при 
адаптации студентов-иностранцев к условиям образовательного 
пространства 

181 Мазилов В.А, Слепко Ю.Н. (г.Ярославль, Россия) 
Иван Пименович Четвериков: curriculum vitae scientific analysis of 
research  in modern psychology 

188 Максименко С. Д. (г. Киев, Украина) 
Суть генетико-моделирующего (генетико-креативого) метода, ос-
новные принципы его построения и применения 

193 Маркендуди М.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Механизмы доминирующих мотиваций у химически зависимых лю-
дей 

196 Молодин П.А., Пономарь О.А. (г.Москва, Россия) 
Теоретичекие аспекты синдрома выгорания и изучение его акту-
альности в современных условиях пандемии среди офисных со-
трудников коммерческих организаций  

200 Муллабаева Н.М. (Узбекистан) 
Психологические особенности появления аутсайдеров в подрост-
ковом возрасте 

204 Мусинова Р. Ю. (г.Самарканд, Узбекистан), 
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Мухамедова Д. Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Формирования и развития саморегуляции будущих педагогов в 
форме специально подготовленного психологического тренинга 

209 Мухамедова Д.Г., Рахимова И.И. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Анализ особенностей современной социально-активной студенче-
ской группы 

213 Назаров А.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Культура личности при принятии управленческих решений в управ-
ленческой деятельности 

215 Назаров А.М. (г.Бухара, Узбекистан) 
Индивидуальные особенности психологической защиты личности в 
спортивной деятельности 

219 Нурабуллаев Т.А. (г. Нукус, Каракалпакстан) 
Инновационное лидерство как социально-психологический 
феномен 

223 Нусратова М.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Теоретико-методологические и социальные основы семьи 

226 Одилова Ё.И. (г.Навои, Узбекистан) 
Отношение родителей к ребенку как проявление социофобии 

229 Одилова Н.Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Образование личности в социальной синергетике 

233 Olimov L., Maxmudova Z. (Bukhara, Uzbekistan) 
Social psychological characteristics of psychological defenses mani-
fested in adolescents in extreme situations 

237 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан)   
Теоретический анализ проблемы креативности в психологии 

241 Остонов Ж.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 
Копинг-ресурсы личности и адаптационный потенциал 

243 Павлова Ю.Б. (г.Ярославль, Россия) 
Трудоголизм: рабочая среда и особенности личности  

248 Пармонов Б.Э.  (г.Анджиан, Узбекистан) 
Психологические аспекты формирования этических отношений у 
дошкольных детей 

253 Полуэктов Д. А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 
Управление балансом значимых аспектов бытия как прием дости-
жения интегративной целостности и счастья человека 

256 Пономарь О.А. (г.Москва, Россия) 
Феномен успеха в различных психологических школах 

260 Ражабов Н.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 
Актуальные проблемы качества образования 

263 Расулов А.И. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Психодиагностика личности педагога 

267 Расулова Н.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Научно-теоретический анализ проблемы репродуктивной 
сознании и поведении 

271 Рахимова Н.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Структура социальной зрелости студенческой молодёжи 

278 Рузиев У.М. (г. Бухара,  Узбекистан) 
Характерные особенности  проявления социофобии у подростков 
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282 Рустамов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 
Диагностика математических способностей практический 
психологов 

286 Ruxieva K, Mukhtarov A, Salaxidinova K.  (Uzbekistan) 
Characteristics of crime motivation in adolescents 

289 Рухиева Х.А., Бондарева Е., Мухтарова М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Роль активных методов обучения в формировании конкурентоспо-
собных специалистов-психологов 

293 Сатторова Ш.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Понятие позитивное мышление личности и его сущность 

296 Собиров А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Виды психологической защиты личности в спорте и в жизни 

301 Собирова Д.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Социально-психологические основы изучения факторов 
социально-психологической компетентности медицинских 
работников 

303 Сулетбаева Э.С. (Республика Каракалпакстан) 
Социально-психологические особенности подготовки молодежи к 
браку в родительской семье 

305 Суров В.М. (г. Москва, Узбекистан) 
Квантовый инжиниринг человека. введение. 

308 Темиров Д.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Общие вопросы управления качеством образования 

312 Терещенко Л. А., Дзюбко Л.В.  (г. Киев, Украина) 
Сопровождение формирования профессионального самосознания 
студентов в образовательном пространстве вуза 

316 Тилавов М.Х,  Болтаев С.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Лидерский подход к управлению персоналом предпринимательской 
организаци 

320 Тиллашайхова Х.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Интеллектуальные умения для успешной адаптации личности 

323 Туева З.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 
Критерии обучения школьников использованию уникальных воз-
можностей языка 

328 Тураева Д.Р., Елмуратова А.У., Мамбеткадыров Г.А., Арзымбетов Т.Т. 
(г. Ташкент-Нукус, Узбекистан) 
Теоретические подходы к изучению индивидуального стиля дея-
тельности учителя в системе «учитель-ученик» 

336 Умаров Б.М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Социально-психологическая и религиозная анализ  деятельности 
управления 

341 Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 
Влияние темперамента на межличностные отношения студентов 

344 Файзиева М. (г.Карши, Узбекистан) 
Условия безопасносного общения подрастков  в социальных сетях 

349 Файзиева У.А.  (г.Бухара, Узбекистан) 
Психологическая компетентность преподавателя вуза: понятие и 
структура 

352 Худайназаров Т. (г.Ташкент,Узбекистан) 
Явление стимулов и наказания как фактор обеспечения эффектив-
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ности деятельности студентов 
358 Хакимова Ф.Х. (Узбекистан) 

Психические и эмоциональные состояния у детей 
361 Хасанов Р.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

Влияние межличностного конфликта на соревновательную дея-
тельность 

365 Хлопцева Е.А. (г.Магнитогорск, Россия) 
Остеопатия как метод психотерапии 

370 Чудакова В.П. (г. Киев, Украина) 
Интегративный характер компонентов «технологии формирования 
компетентностей конкурентоспособности личности в условиях ин-
новационной деятельности» 

377 Ширинов О. (г.Сырдарья, Узбекистан) 
Роль этнокультурных ценностей в воспитании молодежи 

379 Шукурова Я.С., Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 
Особенности межличностных отношений у детей 6-7 лет 

383 Шукуров Ж.Р. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Характеристики появления эмоционального интеллекта у будущих 
офицеров 

387 Эгамбердиев Ф.Т. (г.Карши, Узбекистан) 
Psychodiagnostic possibilities of checking the formation of will qualities 
in adolescent athletes 

390 Элов З.С. (г.Бухара, Узбекистан) 
Причины и анализ суицидальных мыслей среди подростков 

392 Эшонкулова Г. (г.Карши, Узбекистан) 
Связь типа детско-родительских отношений и копинг-стратегий в 
подростковом возросте 

394 Юсупжонова И.А. (Узбекистан) 
Психолог на экспериментальном обследовании изучения профес-
сионального профессионального формирования преподавателей в 
процессе социально-психологической подготовки 

399 Якимчук Д.Ю. (г.Ярославль, Россия) 
Интеграция работы с вниманием в повседневную жизни 

402 Яковлева Т.В. (г.Москва, Россия) 
Бубен – шаманский инструмент силы 

407 Уринова Л. (г.Карши, Узбекистан) 
Профилактика девиаций в подростковый период 

410 Кодирова О.Д. (г.Андижан, Узбекистан) 
Практические методологические основы изучения эмоционального 
интеллекта студентов 
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С профессиональным праздником всех 

психологов России, и стран СНГ. Пусть те, кто 

обращается к вам за помощью, всегда уходят, 

решив все свои проблемы.  

Иногда достаточно одного лишь взгляда, 

понимающего, обнадеживающего, одного лишь 

слова, чтобы остаться жить полноценно, а не 

просто существовать, чтобы выйти из замкнутого 

круга. И все это возможно с помощью мудрой 

и грамотной, профессиональной работы 

психолога.  

Пусть отношение к вам и вашей профессии 

будет достаточно серьезным и достойным вас.  

В профессиональный праздник всех 

психологов, хочется поблагодарить Вас за важный 

и ответственный труд, а также пожелать силы 

и терпения — пусть всегда ваша помощь будет 

своевременной! 

С праздником и удачи во всех сферах жизни. 

  

 
 

http://pozdravok.ru/pozdravleniya/prazdniki/den-psihologa-rossii/proza.htm
http://www.pozdrav.ru/22-11-psychologist-v-proze.shtml
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