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Hasan SAFOYEY
Buxoro davlat universitet:
harbiy kafedra o*gituvchisi

BOSHLANG'ICH SINF O'QUVCHILARINI JISMONIY RIVOJLANTIRISHNING
METODIK ASOSLARI

Magolada boshlang'ich sinf o'quvchilarini jismoniy rivojlantivishning metodik asoslari hamda
wlarni eoa lomiashtivish masalalavi hagida file ywnitiladi

Tayanch tushunchalar: asab tizimi, fiziologik mexanizmlar, jismoniv tarbiya, sog lomlashtirish,

B cinamve pazmsiuasmionica 0 MEMOOUHECKUX OCHOGAX (PUINYLCKO20 PABUMUR VICHUKOE HAYUIL-
HO2O KAACCA Ut BONPOCOB UX 0300POBACHUA.

Onoprsie ROHAMUA: HEPEHAA CUCTNEMA, QULOIOZUHECKUE MEXAHUSMDI, PUWHECKOE BOCHUMA-
Hie, 0200p08IeHUE.
" In article are reflected about methodical bases of physical development of pupils of an initinl class
and questions of their improvement. T

Supporting concepts: nervous system, physiological mechanisms, physical education, improve-
menti.

Boshiang‘ich sinf o‘guvchilarining hayotiy faoliyatidagi kelajak yutuglari alohida mas’uliyatni ta-
tab etadi. 6-10 yosh organizmaing intensiv shakllanish davri hisoblanadi. Rivojlanishuing bu bosgichi-
da vegetativ asab tizimining yoqtirish, maylning paydo bo‘lishi ko'zga tashlanadi. Boshlang'ich sinf
o'quvchilari asab tizimi yetarlicha kuch va vazminlikka ega bo'ladi. Shartli reflekslar esa maktabgacha
voshdagilarga garaganda yetarlicha bargaror holatda bo‘ladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari modda al-
mashinuvi va energiya, uning yig‘ilishi, murakkab organik yig'indilarni tashkil etib, kataklar tuzilishi-
ni shakllantirishning intensiv darajasini xarakterlab beruvchi assimilyatsiya jarayoni yuz beradi. Ri-
vojlanishning bu davrida vegetativ asab tizimining simpatik bo'limi reaksiyasi rivojianishga moyil
bo'ladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari asab jarayonlari ahamiyatli kuchga ega bo‘ladi, biroq murakkab dif-
ferensiyalar, vagtinchalik alogalaming (dinamik stereotip) kamdan kam givinchilik bilan yuz beradi.
Yosh gobiliyati qisman darajada vegetativ tizimning funksional imkoniyatlari bilan izohlanadi, bu
bo‘g‘imlarning yugori elastikligi. nafas olishda daqiqali sig‘imning kattaligi va gon migdorining mu-
shaklar faoliyatida ko‘pligida namoyon bo*ladi. 7-10 yoshli bolaning mushak(muskul}) terisi (ana vazn-

.2 30% iga to‘g'ri keladi. Mushaklar rivojlanishi, asosan, mushak to‘gimasining kengayishi hiso-
bidan amalga oshadi. Qayirish tonusi rostlash tonusidan ortigni tashkil etadi. Bunday katta og'irlik
gavda tuzilishining buzilishiga olib keladi. 7-10 yoshdagi bolalarning mushaklari kattalaming daraja-
sidagi efferent inveransiya {1-13 yoshga yaqinlashadi va uning rivojlanishi 18-20 yoshgacha davom
etadi. Shunday qilib. mushak “hissivot organi™ sifatida 7-8 yoshida, ishchi organ esa 10 yildan so*ng
yetiladi [1]. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida harakat a’zolari har ganday murakkab vazifalarga
osongina moslashadi. Muvozanat yuklari og‘irlik bilan gabul gilinadi. Jismoniy tarbiya amaliyotida
mushaklarga katta kuch berish kam qo‘llaniladi va ular qattiq nazorat gilinishi lozim.

7-10 yoshdagi makiab o‘quvchilarining mushaklari kuchi nisbatan pastligi bolalarning muvozanat
mashqlarini bajarish jarayonida tez charchab golishiga sabab bo‘lmoqda. Tezlik kuch talab etadigan
harakatlar esa ular tomenidan yaxshi qgabul gilinadi. Ular harakatda vugori maksimal natijalarga erish-
masalar-da, gisqga muddatli tezlikni oshiruvchi mashqlar mehnatga layoqatlilik yuqori bo‘ladi. Yurak
gon-tomir va nafas tizimining funksional holati tezda qayta tiklanadi. Shu tariga tezlik kuch mashqlari
organizmning funksional mustahkamligi uchun stimul bo‘la oladi va bolaning umumiy jismoniy dara-
jasi, uning funksional imkoniyatlari yaxsiulanishiga olib keladi. 7-10 yushdagi bolalar endi funksiouial
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t shart gilib qo‘yadi [2]. Boshlang*ich sinfda Jismoniy tarhiya fanining
mazmuni 70-80% seziladigan baza komponentlari (bilim, harakatga yo'naltirilgan ish turlari, Jismoniy
sog lomlashtirish faoliyatining turlari, sport faoliyati turlari) va 20-309% differensial komponentdan
tashkil topgan. Boshlang‘ich maktabnj lamomlagan 0°quvchilarga quyidagi talablar go'yiladi: mashgni
bajarishning qoidasi va shartlar ta'sirini bilish. Nazariy bilimlar maktabda yilda ikki soat ma’lumotlar

ko‘rinishidagi amaliyot darsi sifatidg o'tiladi. Shu bois, bugungi kunda ko‘pgina tadgiqotlar bolalar-
ning salomatliging mustahkamlashning Yanada samazalirog yo*llarini, o'sik keloyotgan avladning yu.

vositasi deb, har tomonlama rivojlangan shaxsni shakllantirigh, o‘quvchilaming shaxsiy Jismoniy tar-
biyaga ega bo'lishlarini ajratib ko*rsatad;.

Jismoniy tarbiya darslarinj ularning sog“lomlashtirishga yo"naltirifganligiga ko'ra tahlil gila turip
shunday xulosq Gilish iabmiinki, s0g'ligni mustahkamlash mashqlari rasmiy Yoritilgan va Jismoniy
mashglar bilan jipslashriﬁfmagan; Shaxsni u yoki by rt'vojiamiﬁshga qaratilgan ijtimoty omillar maj-
muasida Jismoniy tarbivaga alohida o*rip ajratiladi, Tarhiyaning umumiy tizimida individning Jismo-

nty nivojlanishdagi miqdoriy va sifat 0‘Ichovlari yaxshilanishida aynan jismoniy tarbiyaning hissagi

niy tarbiyaga sog‘lom turmush tarzi, shaxsning Jismoniy harakatlanishining as0si bo‘lgan ehtiyoj deb
tushunamiz, “Jismoniy tarbiya” tusbunchasim’ng bir gancha z'ntezpmatsiyalaﬂ bor. U'tkazilgan tahjijiar
“jismoniy tarbiya” by - shaxsning ma’naviy, jjtimoiy va moddiy giymatlarni rivojlantirish orgali jis-
moniy tukammallfil, yugori mchnatga layoqatlilik, ragobatbardoshlilik vy Jamiyatning Zamonaviy
shartlarigy o‘rgatuvchi pedagogik Jjarayon, degan xulosani keltirib chigardi,

Tarbiya va ta’fim shuningdek, o‘zinj- ‘zi tarbiyalash shaxsni rivojlantirish barobarida un; rago-
batga bardoshlj, bilimi, malaka v, ko‘nikmasi bilap jan?jyatda munosib o'rip cgallashga intilish imko.-
nini beradi, Bularning barchas; shaxsning jismoniy tarbiya 'darajasining rivojlanganligi, ikkinchi to-

vositalaridan foydalanishga o‘rgatish;

» organizmning rivoilanish hosqichlarini inobatga olgan holda uning jismoniy salohiyat va ish-
chanligini oshirishda organizmnj tabily samaralj rivojlantirishga ko'maklashuvchi forma va funksiya-
lar;
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» harakatlantiruvchi ko‘nikma va malakalarni, jismoniy o‘z-o‘zini kamolga vetkazish. havor
uchun muhim bo‘lgan faoliyatda talab etiladigan mustaqil darslarning ko‘nikmalarini tarbiyalashm
shakllantirish.

O'quvchilarda ana shunday erkinlik sifatini shakllantirish uchun har gal biror bir harakatga kiri-
shishdan oldin uni qanday gilib yechishni aniq anglab yetish, va qanday bajarishni aniq tasavvur gilish
tushunchasini tarbiyalash darkor. Harakatlarning magsadga yonaltirilganli gi o‘quvchilarning xatti-ha
rakati va muomalasini tarbiyalaydi, ularni o°ylab ish yuritishga o'rgatadi. O*quvchilarning tashabbus-
korligi ma’lum mashgni mustaqil va mas’uliyat bilan yondashgan holda bajarish, yangi-yangi yutug-
larga erishishga intilishida 0‘z aksini topadi. Shaxsning tarbiyaliligi uning nafaqat aytilgan ishni vag-
tida bajarishi bilan belgilanadi, balki, ma’lum bir ishlardan o'zini tiyib turishi lozimligini ongli angla-
shida ham ko‘rinadi. Jismoniy tarbiya darslari, sport mashg‘ulot jarayonlari va musobagalarda gatna-
shish o*quvchilardan ongli ravishda topshiriglar, buyrug, o*qituvchining vazifasini bajarishai, tarbiyu
li bo*lishni, mustaqil qaror gabul gilishi va tashabbuskor bo*lishni talab etadi.

Jismoniy mashglarai bajarish ma’fum tahlika va jasorat ko‘rsatish hilan bog'lig. Mashglarni baja-
rish jarayonida o‘quvchi tashqi ta’sirlarga e’tibor bermaslikka o‘rganadi, o'zidagi 0‘z-0‘ziga ishonch
kayfiyatini kuchaytirib, mardlikni rivojlantiradi. Jismoniy o'z-0‘zini tarbiyalash jarayonida qat’iyatli-
lik va jiddiylik kabi shaxs’hislatlari rivojlanadi va yana-da, mustahkamlanadi. Bu narsa o‘quvchilar-
ning uzoq vaqt mobaynida o'z oldilariga qo‘ygan magsadlariga erishi yo'lida ongii ravishda ish olib
borishlarida namoyon bo‘ladi.

O'quvchining fe’l-atvon, ishchaniik, ‘qat’iyatlilik kabi sifati bilas belgilanadi. Musobagalar cho-
£':da jismoniy mashqglami bajarish doimo kuéhli hayajon bilan oftadi: musobaqa oldi hayajon, raqib
*iian peliashishdan oldingi xavotir, g'oliblik nashidasi, yutqazgandagi mag'lubiyat alami va bosh-
22l nig haveionni boshidan o‘tkaza turib o'quvchilar turli vaziyatlarga tayyor turishni, o'z vsti-
dzn mazotom o'matishni, o‘ylab aniq harakatga kirishishni o‘rganadilar.

O'quvchilaming o'zini tarbiyalash jarayonining barcha bosqichida ota-onalarning s
lari katta ahamiyat kasb etadi. Oz o'zim tarbiyalashga o‘rgatishda o‘quvchiiami o'zaro bir DiIga Lay-
goslamagan ma’qul. Imkon gadar ularning har biri tomonidan alohida qo‘lga kiritilgan yutuglarning
real darajasiga tayanish lozim. Unutmaslik kerak, har qanday ijobiy natija rag*batlantirilib borilishi lo-
zim, Baholaganda ularning hozirgi ishlari nugtai nazaridan emas, balki ilgarigi natijalari bilan solish-
tirgan holda ularming yaxshi tomonga o‘zgarganligi bilan munosabat bildirish kerak. O‘quvchilarning
jismoniy tarbiya darslarini sog‘lomlashtirishga yo‘naltirilgan o‘quv dasturini qayta ishlab chigish,
o'quvchilaming harakat faolligini oshirish, sog‘lomlashtirish tadbirlarini ko‘paytirish kerak degan
yondashuvlar ham mavjud. O‘quv jarayonida jismoniy mashglamni sog‘lomlashtirish mexanizmlari
ochib berilmayapti, ularning samarali sog‘lomlashtiravchi mashq ekanligini tushunib yetishda va ke-
yinchalik mustaqil bajarishda qiyinchilik tug'dirmoqda. Umumta’lim maktablaridagi jismoniy tarbiya
darsiari jismonty xususiyatlarni, harakatlantirevehi bilim va malakalami shakllantirishga qaratilgan,
birog o*quvchilarda yetarli darajada ijtimoiy dalillar, sog*lom turmush tarzini yaratishni shakllantirish
ta’minlanmagan. Bundan tashgari maktablarda o‘qitiladigan jismoniy tarbiya darslarining asosiy meto-
dikasida bu fanning ta’lim-tarbiya, sog‘lomlashtirishdagi ahamiyati bilan bog‘liq tushunchalar umu-
man keltirilmaydi. Tahlillar shuningdek, o‘rta maktablardagi an’anaviy tashkillashtirilgan jismoniy
tarbiya darsiari o‘'quvchilarda jismoniy tarbiyani shakilantirishda giyinchiliklar fug'dirishini ko‘rsat-
moqda.
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ZAMONAVIY DARSL!KLAR TA’LIM SlFATlN! OSHINSHNING GAROVID!R

il Siasbonst b AL - o e A A

Sh. Sharipov, O. Qo‘ysinov va Q. Abdullayevalarning
umumiy o‘rta ta’lim maktabining 6-7 sinflari uchun “Texnologiya”darsliklari bhagida

Birinchi Prezidentimiz . A. Karimov O°zbekiston Respublikasi Oliy Majlis IX sessiyasidagi nutgi-
da ta’kidlaganidek, darslik yaratishga eng ilg or va eng sharafli vazifa sifatida qarashimiz. yaxshi dars-
ik yaratgan odamlamni boshimizga ko'tarishimiz kerak. Darslikni kerak bo'lsa katta tanlov asosida
yaratish lozim,

Umumiy o'rta ta’lim makiablarida o'quvchilarga kasb-hunar o‘rgatish hozirgi davrning eng dol-
zarb vazifalaridan biri hisoblanadi. Shuni nazarda tutib umumiy o'rta ta’lim, o‘rta maxsus kasb-hunar
ta’lim uchun 2017-yil 6-aprelda O*zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 187-sonli “Umu-
miy o‘rta va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limining davlat ta’lim standartlarini tasdiglash to‘g‘risida™
qmuu bilan y.mgi daviat ta'lim standartlaii va moaktablar-

SURERE L Covropepcie 8 1. Teogomss.

£8sn TR oty - ning namunaviy o‘quv rejalari tasdiglandi. Shu rejaga aso-
B, 8 bt et Temst san umumiy o'rta ta’lim maktablaridagi mehnat ta’limni fa-
b ni “Texnologiva” deb zamon talabiga mos qilib o‘zgartiril-
8 o [ mamcc di. Shunga mos ravishda DTS talablari ham ishlab chigildi.

£% Yuemn . Bularning barchasi maktabdan boshlab oquvchilarni kasb-
e obamobpsoas hunarga o‘rgatish masaiasi asosiy o'rinda turganligini bitdi-
radi.
Umumiy o'rta ta’lim maktabning !|-4-sinflarida mehnat
- ta’limidan go‘llanmalar mavjud va ular bir necha marta
* nashr etilib gqo°llanilib kelmogda. Oxirgi darslik 1994-yilda
- AL Vorobyov, S.A Limanskiy va 1.G*. Karimov muallif-
ligida “Mehnat ta’limi” umumiy o'rta ta’lim maktablari 7-
sinfi uchun darstik “O‘gituvchi” nashriyoti (176 bet) tayyoi-
langan edi. 1999-yilda mehnat ta’limidan yangi DTS gabul
. qilindi. 2009-yilda integratsiyalashgan yangi dasturiar 3 ta
- yo‘nalish “Texnologlya va dlzayn ‘Servis Xizmati” va
“Qishlog xo'jalik s
mehnati” bo‘yicha Sh. Sharipor. 0. Quysism, Q. Abdullasrva
dasturlar tayyoriandi. Ammo mehnat ta’limi fanidan darsiik-
iar mavjud emas, eski darsliklar esa zamon talabiga javob
bermas edi. Bu esa mehnat ta’limi darslarining sifatli va sa- VEXNOLOGEHY A

marali olib borilishiga salbiy ta’sir ko‘rsatardi. To‘g'ri, 2012- Uiy o'ria (i maktablarising
2013-yillardan I Karimov rahbarliklarida I Karimov, it dani
M. Maxsumova va F. Qodirova *“7-sinfda servis xizmati dars- R ey

larini tashkil etish” o*quv-uslubiy go‘llanma, (“Fan va texno-
logtyaiar” Toshkent, 2013-yil, 136 bet, 6-9 sinflar) uchun
o'quv-usiubiy qo‘llanmalar ishlab chiqildi. Bu o*quv-uslubiy
qo‘llanmalar juda kam nusxada chop qilinganligi va 6-7-sinf-
lar uchun servis xizmati yo‘nalishi uchun, 8-9-sinflar texno-

o logiya va dizayn, servis xizmati yo‘nalishlari uchun mo*ljal-

R langan edi. Bu o*quv-uslubiy go‘llanmalar ko‘pchilik meh-
nat ta’limi o‘qgituvchilariga ham yetib bormadi. Chunki adadi i Ko
400 nusxa edi. u?\ \‘y\r i

2017-yilda Sh. Sharipov rahbarliklarida O. Qo’ysinov va -

I i &
i T (S
e e e T
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