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Аннотация: в этой статье обсуждаются причины суицидальное поведения подростков, 
даны рекомендации по коррекции и профилактике суицидального поведения подростков. 
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Abstract: this article discusses the reasons for the suicidal behavior of adolescents, provides 
recommendations for the correction and prevention of suicidal behavior in adolescents. 
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По данным ВОЗ в мире каждые 40 секунд совершается один суицид, а ежегодно происхо-

дит всего более 800 тысяч суицидов. При этом мужчины совершают суициды вдвое чаще, чем 
женщины, а женщины в четыре раза чаще совершают покушения на самоубийства, чем мужчи-
ны. 

Эти показатели могли бы быть намного ниже, если бы родственники людей, которые пред-
принимают попытки совершения суицида, своевременно заметили психологические проблемы 
своих близких и обратились за психологической помощью к специалистам. Несмотря на то, что 
по статистике только одна из 20 попыток самоубийств заканчивается смертью, нельзя слепо 
надеяться, что суицидальное поведение не приведет к трагическому концу. 

Большинство попыток самоубийств у взрослых являются следствием серьезных психиче-
ских расстройств — глубокой депрессии, шизофрении, биполярного расстройства, деменции, 
психопатии и других психических патологий. У подростков попытки суицида чаще всего бывают 
спровоцированы желанием привлечь к себе внимание. Независимо от того, что заставило че-
ловека задуматься о суициде, стремление наложить на себя руки происходит не сразу: 
им всегда предшествует определенный период времени, в который поведение человека 
из обычного становится суицидальным. [2] 

Особенно важна своевременная психологическая помощь при суицидальном поведении 
подростков. Нельзя забывать, что в подростковом возрасте психологические мотивы, толкаю-
щие подростка к самоубийству, могут быть совершенно незначительными с точки зрения взрос-
лых и абсолютно неадекватными относительно размера проблемы. Такие «трагедии» как двой-
ка и угроза наказания за нее, жестокая шутка или издевательство сверстников, запрет родите-
лей на дружбу с каким-то определенным человеком или на пользование интернетом могут рез-
ко изменить поведение подростка и привести его к импульсному решению совершить суицид. 

Оценить тревожные психологические отклонения в детском и подростковом возрасте без 
помощи психологом или психотерапевтов довольно сложно: дети часто смешивают игру 
и реальную жизнь, и суицидальные намерения могут остаться незамеченными. Нужно помнить, 
что в группу риска входят подростки из неблагополучных семей, дети с эмоциональной не-
устойчивостью и повышенной внушаемостью, склонные к импульсивным и необдуманным по-



 

ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2021 Выпуск 22 

14 ________________________________________________________ 

 

ступкам, а также подростки, употребляющие алкоголь, наркотики и другие токсические веще-
ства. 

Склонность родителей к депрессиям, психозам и другим психическим расстройствам также 
повышает вероятность суицида у подростка. Плохие отношения с родителями также увеличи-
вают вероятность появления суицидальных настроений. Есть и еще один важный фактор, про-
воцирующий у подростков психологическую неуравновешенность и опасные психологические 
изменения — это интернет-зависимость. Если подросток практически перестал общаться 
с «реальными» друзьями и целыми днями сидит в интернете, это очень тревожный сигнал. Ин-
тернет-зависимость сродни наркотической зависимости и также может довести подростка 
до непоправимой трагедии. [1] 

Есть один очень важный момент: зачастую подростки воспринимают смерь нереально — 
не как конец жизни, а просто как переход в другое состояние, как сон, после которого можно 
проснуться и снова вернуться к жизни. Есть и еще один важный фактор, с которым необходимо 
считаться: суицидальное поведение у подростков заразительно. Если кто-то из молодежных 
кумиров, друзей или знакомых совершает суицид, это часто провоцирует всплеск суицидальных 
настроений у целой группы молодежи, и в результате может произойти целый ряд трагедий, 
обусловленных групповым поведением. 

Если подросток начинает проявлять агрессию, замыкается в себе, теряет аппетит или пе-
рестает следить за своей внешностью, если он слишком долго сидит в интернете — это признак 
того, что пора обратиться к помощи психолога. Опасными признаками являются также нелюди-
мость подростка, отсутствие у него друзей, правонарушения, участие в неформальных группи-
ровках, неосознанные стремления причинить себе боль (грызет ногти и пальцы, выдергивает 
волосы, часто появляются порезы, царапины и ушибы), а также склонность к безрассудному 
риску — например, чрезмерное увлечение экстремальными видами развлечений. Осложнить 
ситуацию может сложная обстановка в семье (развод родителей, появление отчима или маче-
хи, конфликты между родителями или близкими родственниками и т.п.). 

Признаки того, что у подростка начинает формироваться суицидальные наклонности, могут 
быть следующими: пассивность и безразличие к происходящему; низкая самооценка, неудо-
влетворенность собой, своим положением среди сверстников и своим внешним видом; неуме-
ние найти себе интересное занятие или увлечение; психологические или эмоциональные нару-
шения: неуравновешенность, агрессивность, импульсивные поступки, психологический дисба-
ланс; психические нарушения: депрессии, навязчивые идеи, фобии и т.п.; мрачные настроения, 
трагические мысли, разговоры о смерти, повышенный интерес к смертям и трагедиям в кино, 
литературе и новостях; негативная оценка настоящего и пессимистические настроения относи-
тельно будущего; социальное отторжение (отсутствие друзей в школе, плохие отношения 
с родителями, издевательства сверстников и т.п.); трудности с концентрацией внимания, рас-
сеянность, забывчивость; прием наркотиков, «спайсов», каких-либо токсических веществ или 
алкоголя. 

Необходимо помнить, что истинную глубину проблемы может оценить только специалист, 
поэтому при появлении тревожных признаков у подростка не следует терять время и нужно 
срочно обратиться к помощи психолога. Психолог определит степень риска суицида 
у подростка, сориентирует его на поиски выхода из создавшейся сложной ситуации или помо-
жет изменить отношение к тем проблемам, которые решить невозможно. 

Если случилась очень острая ситуация, единственным выходом из которой подросток счи-
тает уход их жизни, то в этом случае необходима экстренная консультация психотерапевтов 
или психиатров, которая может потребовать психотерапевтического или медикаментозного ле-
чения. Своевременное оказание медицинской помощи поможет не только предотвратить траге-
дию, но и вернуть пациента к нормальной полноценной жизни. 

Профессиональная помощь пациенту, совершившему попытку суицида — должна оказы-
ваться в экстренном порядке и включать несколько этапов. Наиболее эффективным методом 
выведения пациента из критического состояния являются индивидуальные беседы 
с психотерапевтом, который всесторонне займется психологическими проблемами пациента. 

На первом этапе психологической помощи целью психотерапевта является установление 
эмоционального контакта с пациентом и предоставление ему возможности выговориться. Как 
правило, после неудачного покушения на самоубийство пациент охотно изливает свои чувства 
в длительном монологе, после чего его состояние становится более спокойным, 
и психотерапевт может перейти к следующему этапу помощи — выяснению причин, которые 
послужили пациенту поводом для глубокого психологического кризиса. На этом этапе задача 
психотерапевта состоит в том, чтобы увести пациента от суицидальных мыслей, избавить его 
от ощущения безысходности, поднять его самооценку и убедить его в том, что все его психоло-
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гические проблемы и тяжелое эмоциональное состояние — явление временное, и все трудно-
сти, с которыми он столкнулся, преодолимы, а его уход из жизни не решит проблем, но станет 
тяжелым ударом для родных и друзей. После того как психотерапевт убедит пациента в том, 
что все его психологические проблемы преодолимы, начинается следующий этап помощи — 
выработка мер для преодоления кризисной ситуации. 

На этом этапе психотерапевт помогает пациенту уделить особое внимание психологиче-
ским проблемам, поверить в свои силы и составить план преодоления проблемной ситуации. 
Конструктивный пошаговый план дальнейших действий, которые можно предпринять вместо 
самоубийства, поможет суициденту эффективнее преодолеть возникшие психологические про-
блемы и быстрее найти выход из неразрешимой, по его мнению, ситуации. Когда при помощи 
психотерапевта состояние пациента изменится с пассивного бездействия на попытку самостоя-
тельного решения проблемы, психотерапевт будет всячески поддерживать. [3] 

Если близкие не проявили должного внимания к суициденту и не сумели предотвратить 
трагедию, то в этом случае родственникам тоже могут потребоваться психологические консуль-
тации. Такие трагедии как суицид всегда вызывают у близких чувство вины за бездействие 
и в свою очередь могут привести к депрессии и глубоким эмоциональным расстройствам. 
В случае если суициденту удалось выжить после инцидента, задача психотерапевта заключа-
ется в том, чтобы защитить пациента от повторения суицидальных покушений 
и членовредительства, улучшить его субъективное восприятие качества жизни и перспектив 
на будущее, а также снизить чувство безнадежности ситуации и бессмысленности жизни, кото-
рое толкнуло его на отчаянный шаг. 

Необходимо также помнить, что лучше всего решить любые психологические проблемы 
может только специалист, поэтому при первых же тревожных признаках у кого-то из близких 
не стоит терять время и нужно немедленно обратиться за консультацией к психологу, психоте-
рапевту. Раннее выявление психологического дисбаланса и возможных психических отклоне-
ний поможет пациенту преодолеть психологический кризис и избавит в будущем от многих про-
блем. 
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Аннотация: в этой статье одной из важнейших особенностей подросткового возраста 

является способность полностью овладеть художественным восприятием, пониманием и 
осмыслением музыкальных произведений, поведенческими мотивами, общим содержанием, 
предметами, эмоциями и вышеуказанными ситуациями непосредственно от человека, 
выраженного в фольклорные произведения. 

Ключевые слова: фольклор, поведение, эмоции, восприятие, понимание человека. 
Abstract: in this article, one of the most important features of adolescence is the ability to fully 

master the artistic perception, understanding and comprehension of musical works, behavioral 
motives, general content, objects, emotions and the above situations directly from a person expressed 
in folklore works. 

Key words: folklore, behavior, emotions, perception, understanding of a person. 
        
Художественное восприятие, понимание и осмысление музыкальных произведений 

требует от человека способности полностью овладеть поведенческими мотивами, общим 
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индивида 

67 Зорина Н.Н. (г.Москва, Россия) 

Эмоциональный интеллект как фактор успешности работающей женщины (и его 

развитие средствами нейрографики) 

73 Islamova S.S. (Karshi, Uzbekistan) 

Interpretation which is learned by philosophical of conception 

75 Исматова Д.Т. (г. Бухара, Узбекистан)  

Семья и проблема семейных кризисов 

78 Кадырова Д.М., Ахмедова З.Д. (г. Бухара,  Узбекистан) 

Психологические трудности младшего школьного возраста 

80 Камолов  Ш.Х., Мурадова М.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 

Музыкотерапия как фактор сохранения и укрепления психологического здоровья 

детей дошкольного возраста 

82 Капырин М.В. (г. Дубна, Россия) 

Любовь и свобода как трансперсональные переживания 

84 Каршибаева Г.А. (г.Джиззак, Узбекистан) 

Диагностика суицидального поведения у подростков 

90 Kharshieva D, Atabaeva N. (Tashkent, Uzbekistan) 

Stress and altruism 

92 Kasimov U.A. (Bukhara, Uzbekistan) 

Modern professional development problems and solutions 

96 Козлов В.В., Огнева И.В.  (Ярославль, Россия) 

К проблеме личности и сущности 

100 Козлов В.В. Президент МАПН (Ярославль, Россия) 

Интегративный подход к управлению  психическими процессами 

102 Кузнецов Д.В. (г. Москва, Россия) 

Современные проблемы гипнотерапии 

104 Курбонова Г.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 

Формирование гендерной толерантности у детей старшего дошкольного возраста 

106 Кучкарова Ф.Х. (г.Самарканд, Узбекистан) 

Социально-психологические основы общественного контроля в узбекистане 

109 Лупекина Е.А. (г.Гомель, Республика Беларусь) 

Профессиональное родительство и просоциальное поведение 

113 Musinova R.Y, Murtazaeva Sh. (Samarkand State University, Uzbekistan) 

Theories of self-regulation as a structural element of pedagogical activity in the pro-

fessional training of a teacher 

116 Маратов Т.Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Теоретические факторы в изучении идентификации личности   

118 Муминова Д.М. (г. Наманган, Узбекистан) 

Анализ теорий делинквентного поведения 

123 Мухлисов С.С. (г. Бухара, Узбекистан) 

Психолого-педагогические основы применения икт нa урокaх в нaчaльной школe 

127 Mukhtorov E.M. (Bukhara, Uzbekistan) 

The development of professional weltanschauung of doctors as basis of their creative 

professional activity 

132 Назаров А.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

Особенности механизми психологической защиты у спортсменов, различающих-

ся по гендерному признаку 

136 Наркевич А.В. (Москва, Россия) 

Особенности влияния занятий медитативными практиками на волевую саморегу-

ляцию личности 
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139 Одилжонова А.А. (г.Андижан Узбекистан) 

Креативное мышление: психологические характеристики и способы его совер-

шенствования 

142 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан)   

Использование техник арт-терапии  в психокоррекции 

144 Остонов Ж.Ш. (г.Бухара Узбекистан) 

Изучение копинг-стратегий и психологических защит у подростков в трудных 

учебных ситуациях 

146 Павлова Ю.Б. (г. Гомель, Беларусь) 

Развитие представлений о феномене трудоголизма 

149 Рамазонов Ж.Д. (г.Бухара, Узбекистан)   

Мотивация к самоуправлению  при психических состояниях 

150 Расников Е.Ф.(г. Ярославль, Россия) 

Представления об околосмертном опыте (осо) с точки зрения психологиче-

ской науки и различных религиозных систем 

153 Рахимова Д.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Значение психологического здоровья в воспитании подрастающего поколения 

156 Рузиев У.М. (Бухара, Узбекистан) 

Социальная фобия-и его влияния на поведение человека 

160 Рузиева Д.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 

Лидерские качества в зависимости от половой принадлежности на примере сту-

денческих групп 

162 Рустамов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

Обработка психологических данных математическими методами (на примере 

программы spss) 

164 Сабирова Д.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

Изучение факторов социально-психологической компетентности медицинских 

работников 

168 Содиқова Г.О. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Психологические ocoбенности самостоятельного принятия решений у 

школьников 

171 Садыкова Э.И. (г.Бухара, Узбекистан) 

Особенности проявления стресса у студентов во время экзаменационной сессии 

174 Салахутдинова М.И. (г.Самарканд, Узбекистан) 

Психологические мотивы поведения потребителей 

177 Саломова Г.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Критическое мышление как результат межкультурной компетентности личности  

179 Сандалова А.В. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

Реализация принципа свободы в контексте  свободной занятости 

182 Saparov M.Y. (Tashkent, Uzbekistan) 

Psychological interpretation of the perfect  human being problem in the sect of Ku-

broviya 

185 Смирнова С.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Развитие коммуникативной компетенции будущих педагогов русского языка и 

литературы 

189 Собиров А.А. (г.Бухара, Узбекистан)   

Социально-психологические механизмы формирования возможностей психоло-

гической защиты у спортсменов 

192 Товбаева М.С. (г.Самарканд, Узбекистан) 

Влияние ревности на возникновение насилия в семейных отношениях 

195 Токарев Я.В. (г. Магнитогорск, Россия) 

Научно-перспективный обзор семантического поля 

201 Умаров Б.М. (г.Ташкент, Узбекистан)   

Социально-психологические причины преступного поведения 

несовершеннолетних  
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205 Умурзоков Д.Х. (г.Навоий, Узбекистан) 

Социально-психологические, этнопсихологические особенности образов нацио-

нальной идентичности в сознании ранних подростков 

210 Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан)   

Лидерство как феномен  психологической власти в группе 

212 Fayziyev Z.X. (Karshi, Uzbekistan) 

The stress phenomenon and its impact  on managerial performance 

215 Фарфиев Ё.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Динамика профессионально личностных  качеств руководителя 

219 Халилова М.Р. (г.Навои, Узбекистан)   

Особенности развития компетентности в педагогической профессии 

221 Хасанов Р. А. Файзиев Я.З. (г.Бухара, Узбекистан) 

Особенности межличностных отношений в командных видах спорта 

225 Хасанов С.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

Особенности эмоциональных переживаний в спорте 

228 Холматов М.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Психологические характеристики религиозной толерантности 

231 Хусенов М. (г.Бухара, Узбекистан) 

Цифровизация образования: проблемы и перспективы 

233 Шукуров Р.С., Болтаев С.Б. (г. Бухара, Узбекистан) 

Психолого-педагогические аспекты формирования культуры здорового образа 

жизни студентов 

236 Шукуров Р.Э. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Психологические защитные механизмы личности как фактор, определяющий ти-

пы религиозности 

240 Шукурова Я.С., Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 

Причины формирования агрессивного поведения в дошкольном возрасте 

244 Хайдаров М.Х. (Бухара, Узбекистан) 

История формирования научных школ и теорий в психологии 
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