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Введение 

Настоящий сборник научных статей освещает работу межвузовской научной 

конференции "Психология 21 столетия", посвященной 10-летию научного журнала 

«Психология» БухГУ и 60-летию профессора Ш.Р.Баратова, которая будет проходить   

с 18 по 20 марта 2020 года в г. Бухаре.  

Издание сборников статей, посвященных актуальным проблемам развития 

науки, в частности, психологии и педагогики стало доброй традицией БухГУ, и 

приурочиваются к тем или иным событиям, происходящим в жизни кафедры, 

факультета, университета.  

Книга, предлагаемая вашему вниманию, представляет собой сборник статей, 

подготовленных ведущими специалистами в области психологии и педагогики. 

Современная узбекская психология находится на этапе становления и 

определения приоритетов будущего развития. В данной связи особую актуальность 

приобретает научная и инновационная деятельность ученых.  Работы, 

опубликованные в сборнике, охватывают следующие направления психологической 

науки: методология современной психологии, интегративная парадигма психологии, 

организация психологической службы, психология в  образовании, психология в  

здравоохранении, психическое здоровье детей и подростков, современные 

психологические проблемы общественного развития, психология профессионального 

становления и реализации личности  и т.п. Даже беглый анализ работ настоящего 

сборника позволяет убедиться, насколько разнообразнее стала тематика 

исследований, насколько вырос исследовательский потенциал, насколько возросла 

значимость решаемых практических задач. Все это говорит о том, что обмен научной 

информацией сейчас, как никогда важен. Именно это, прежде всего, учитывали 

составители сборника при его формировании.  

Авторов этого сборника объединяет не только одна общая область или тема 

исследований; значительно более важным является то, что все мы одинаково 

оцениваем современное состояние психологии, стремимся к достижению одного 

результата, одинаково определяем существо практических и теоретических проблем 

и, наконец, пользуемся одними и теми же средствами и методами. 

Содержание публикуемых статей отражает исключительно точку зрения их 

авторов, которая, в силу объективно существующего плюрализма научных взглядов, 

может отличаться от мнения редакционной коллегии.  Материалы сборника будут 

интересны широкому кругу специалистов, занимающихся вопросами обучения и 

воспитания подрастающего поколения.  

Коллеги и ученики поздравляют Баратова Шарифа Рамазановича с юбилеем 

и желают ему крепкого здоровья и дальнейших научных успехов. 

Ш.Р. Баратов отличается высокими организаторскими и деловыми качествами, 

пользуется авторитетом и уважением среди коллег и общественности, активно 

участвует в воспитании молодёжи, служит примером для молодых, начинающих 

ученых в освоении и исследовании самых актуальных и перспективных направлений 

современной психологии. 
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В экспериментах участвовали 35 учеников одного 8 класса средней школы г. Термеза. 

Всего было снято 593 показателей. Полученные количественные данные обрабатывались по 

формуле t-Стъюдента и на ЭВМ по формуле Спирмена – вычислены коэффициенты ранговой 

корреляции. 

Выявлена достоверная зависимость левополушарной доминантности с одним из 

показателей методики «классификация», а именно, с признаком равномерности при делении 

карточек на отдельные группы. Это говорит о том, что левополушарная доминантность 

предполагает мелкий и равномерный шаг, малый разбрось. И, наоборот, ряд других значимых 

коэффициентов корреляции указали на хаотичность и большой разброс количества предметов 

при делении карточек на отдельные группы у лиц, имеющих функциональное преобладание  

правого полушария. В наших исследованиях также была выявлена  зависимость между 

успешностью решения задач Равена и показателями аналитичности, которая в свою очередь 

была выражена у лиц с доминантностью левого полушария. Эти лица решали задачи Равена 

значительно дольше и имели больше правильно решенных задач, чем испытуемые 

синтетического склада ума с правополушарной доминантностью. В связи с этим, нам кажется, 

что, несмотря на невербальность эти отвлеченные геометрически сложные узоры в задачах 

Равена, требуют осмысленного воспроизведения, логического дополнения узора по 

диагонали, по вертикали, или горизонтали – вплоть до логической завершенности. Легко 

представить, что поэтому эти задачи лучше удается лицам «аналитического» склада ума, чем 

«синтетикам».  

Таким образом, полученные нами данные в  психофизиологическом плане 

дополнительно указывает на то, что лица аналитического склада ума,  которым легко удается 

решать абстрактные логические задачи Равена, имеют доминантность левого полушария 

мозга. И, наоборот, в крайних случаях выраженности синтетического склада ума – лица 

имеют правостороннюю доминантность. Нам представляется, что дальнейшее углубленное 

изучение психофизиологии индивидуальных различий (стилей познания) может иметь 

большое значение в выборе методов индивидуального подхода к учащимся в процессе 

обучения, в профориентационной работе с молодежью. 

 

 

ОБЗОР СОЦИАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА В НАУЧНОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

 

Касимова С.Б., Одилов Ж.У. (г. Бухара, Узбекистан) 

 

Широкое применение педагогических инноваций в образовательно-воспитательном 

процессе считается глобальной тенденцией мирового развития. В частности во многих 

государствах в процессе модернизации  и усовершенствования системы образования особое 

внимание уделяется  вопросам, связанных с профессиональной, личностной и 

интеллектуальной деятельностью, и требованиям, предъявляемым к  учителям. 

Развитие социального интеллекта учителя служит исправлению учащимися 

недостатков в психологическом развитии эмоционально-волевой сферы, активизации 

познавательной деятельности, формированию знаний, умений и навыков, идентификации 

своих социальных ролей с окружающими.  

С этой точки зрения в настоящее время одной из своеобразных актуальных проблем, 

имеющих важное значение для реформ в образовании, является разработка программы 

развития социального интеллекта учителя на основе выявления и исследования факторов, 

определяющих непосредственное влияние на эффективность деятельности показателей 

социального интеллекта, обеспечивающих психологическое единство между социальным 

интеллектом и компетентностью профессиональной деятельности у учителей, работающих на 

всех этапах системы непрерывного образования. 

В научных исследованиях Р.Немова, А.Лурии, Л.Выготского, С.Рубинштейна, 

В.Шадрикова, Л.Венгера, В.Асеева, К.Абульхановой-Славской, Д.Люсина, Е.Хлыстовой, 

Е.Ильина, Б.Ананьева, Е.Степановой, Б.Величковского изучен интеллект как основная форма 

человеческой деятельности, раскрыты его психологические особенности 



Психология XXI столетия, 18-20 марта 2020 г. 

 

56 

 

В исследованиях, проведенных Э.Газиевым, М.Давлетшиным, В.Каримовой, 

Б.Кодировым, Г.Шоумаровым, Ш.Баратовым, Н.Сафаевым, А.Жабборовым, З.Нишановой, 

изучены факторы социального интеллекта, направленные на общительность личности, роль 

общения в управлении образовательным процессом, самостоятельное мышление как важный 

психологический фактор сотрудничества учитель–учащийся, обеспечение взаимосвязи 

деятельности по сотрудничеству и индивидуальному познанию при установлении общения с 

учащимися 

Проблема социального интеллекта в психологии изучена по нескольким позициям, в 

которых можно увидеть, что она была исследована только в рамках общей сущности 

социального интеллекта, использования данного понятия в науке и некоторых направлений 

деятельности. Несмотря на это, можно признать, что по данной проблематике не проводились 

научные исследования в достаточной мере. В том числе, социальный интеллект как важный 

социально-психологический фактор, обеспечивающий профес-сиональную компетентность 

учителя, отдельно не изучен; до сих пор эмпирически не изучались и не сделаны 

соответствующие научные выводы о показателях факторов социального интеллекта, 

служащих в данное время обеспечению сообразности личностного и профессионального 

совершенства, ярко проявляющиеся в деятельности учителя, и корреляционные связи между 

ними; факторы социального интеллекта, непосредственно обеспечивающие 

профессиональную эффективность учителей, работающих в системе непрерывного 

образования (на разных этапах образования), и объем показателей, интерпретирующих эти 

факторы, недостаточно изучены в среднеобщем и сравнительно-типичном отношениях, в 

соответствии с требованиями современного развития образования. 

Феноменологический подход к интеллекту: интеллект рассматривается в качестве 

основной формы сознания (В. Келлер, К. Дункер, М. Вертгеймер, Дж. Кемпион и др.). 

Генетический подход к интеллекту: интеллект рассмат-ривается во взаимодействии на 

окружающий мир, выступая   концом  трудных экологических условий. (У.Р. Чарльзворт, Ж. 

Пиаже) социально-интеллектуальный подход к интеллекту: целью интерпретации  

результатов влияния интеллекта на культуру человека, является влияние интеллекта на соци-

ум. (Дж. Бруннер, Л. Леви-Брюль, А.Р. Лурия, Л.С. Выготский и др.). Процесс активного 

подхода к интеллекту: интеллект человека выступает как основная форма разумной 

человеческой деятельности. (С.Л. Рубинштейн,  А.В. Брушлинский, Л.А. Венгер, К.А. 

Абульханская-Славская и др.). Образо-вательный подход к интеллекту: интеллект  

целенаправленно рассматривается как продукт образования (А. Стаатс, К. Фишер, Р. 

Фейерштейн и др.). Информационный подход к интеллекту: интеллектуальная обработка 

информации описывается как множество элементарных процессов (Г. Айзенк, Э.Хант, Р. 

Штернберг и др.). Функционально-оценочный подход к интеллекту: интеллект оценивается 

на том же уровне, что и конкретный процесс обучения (Б.Г.Ананьев, Е.И. Степанова, Б.М. 

Величковский и др.). Регуляционный подход интеллекта: интеллектуально-психологическая 

деятельность интерпретируется как фактор собственной регуляции.  (Л.Л. Терстоун и др.). 

Феноменологический подход к интеллекту: интерпретируются уникальные 

феноменологические аспекты интеллекта. (Келлер, М. Вертгеймер, К. Дункер). Генетический 

подход к интеллекту: генетические свойства интеллекта рассматриваются как ведущий 

фактор (У.Р. Чарлсворз и его ученики). 

Естественно, что не только в сегодняшнем дне, но и во все времена, эффективное 

пользование человеческим интеллектом считался главным критерием социально-

экономического развития. А это, в свою очередь, требует изучать, исследовать интеллект 

каждого человека, его неповторимую природу и масштабы возможностей в качестве 

социальной личности. 

В общем, результаты наших проведенных исследований предоставляет нам 

возможность вынести следующие важные для теоретических и эмпирических направлений 

социальной психологии окончательные научные выводы: 

1. Анализ научно-теоретической и методологической литературы социальной 

психологии показал, что в сегодняшний день полноценные исследования критериев 

социального интеллекта, служащего компетентности профессиональной деятельности 
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преподавателя проведены в недостаточном объеме. Тогда, как первичной задачей 

социального интеллекта состоит в служении сохранению каждой личности от различных 

случаев, отрицательно воздействующих на его профессиональное развитие и его правильному 

направле-нию. 

2. Анализ показателей социального интеллекта, изученного в качестве известной 

проблемы  социальной необходимости, свидетельствует о наличии ряда таких проблем, как 

многие преподаватели не могут установить положительные отношения в отношении своей 

профессиональной деятельности, недостаточно удовлетворяются организованным 

сотрудничеством (на примере преподаватель − ученик, преподаватель – преподаватель, 

преподаватель − руководитель) (анализ данных основаны на результаты методов изучения 

«Социального интеллекта» Гилфорда), нарушение чувственных критериев, связанных с 

уверенностью в себе, верой в других, самоконтролю в некоторых случаях, появление их 

склонности к высоким чувственным стрессам (анализ данных основаны на методическим 

инструкциям, разработанным Кетеллом), наличие недостаточного внимания обеспечению 

пропорциональности, требованиям профессиональной деятельности и личным возможностям 

(анализ данных основаны на теоретических и эмпирических разработках Г. Айзенка, В. 

Мерлина), и, что в настоящий день они ждут своего научно- практического решения.  

 

Литература: 

1. Абульханова К.А. Деятельность и психология личности. - М., 1980. 

2. Ушаков Д. В. Интеллект: структурно-динамическая теория. - М.: Изд-во ИП РАН, 2003. 

3. Диагностика социального интеллекта. Тест Дж. Гилфорда и М. Саливана. - СПб., 1999. 

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ СТУДЕНТОВ 

 

Каюмов И. Ф, Хамрокулова М.Т. (г. Бухара.Узбекистан) 

 

Молодость – это особый период в развитии личности. В периодизации возрастного 

развития этот этап рассматривается как переход от зависимого и несамостоятельного детства 

к ответственной и самостоятельной взрослости. Это переходное положение и определяет 

специфические особенности данного возраста.  

Согласно концепции Э. Эриксон качественные изменения в период молодости при 

нормальной линии развития связаны с активным поиском себя, расширением ролевого 

диапазона, жизненным самоопределением, построением временной перспективы.  [3]  

По мнению Л.И. Божович, особенности юношества можно понять на основе анализа 

социальной ситуации, которая тесно связана с выбором будущего пути, потребностью 

нахождения своего места в труде, в обществе, в жизни, проблемами самоопределения, поиска 

цели и смысла своего существования. И если подросток «в значительной степени обращен на 

познание самого себя, своих переживаний», младший школьник – «целиком поглощен 

вниманием к внешнему миру», то юношество стремится «познать этот внешний мир в целях 

нахождения в нем своего места, а также для того, чтобы получить опору для формирующихся 

у них взглядов и убеждений.» [1, 287] 

И.С. Кон рассматривает юношеское самоопределение как исключительно важный этап 

формирования личности. Для молодежи «социальное и личностное самоопределение 

предполагает не столько автономию от взрослых, сколько четкую ориентировку и 

определение своего места во взрослом мире» [2, 67]. 

Таким образом, молодость – это период поиска жизненного пути, профессионального 

самоопределения, поиска спутника жизни, иначе говоря, это период взросления, то есть 

полноправного включения в основные сферы социальной жизни: в политику, в экономику, в 

науку, в семейные отношения.  

Особое положение молодого поколения связано с тем, что от него зависит будущее 

социальное развитие общества. Благодаря творческой, трудовой активности молодежь 

способна влиять на социально-экономические и политические процессы в стране. Поэтому 
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Sattarova G.I., Muminova F.Sh (Karshi, Uzbekistan) 

164 ОСОБЕННОСТИ ИССЛЕДОВАНИЙ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОММУНИКАЦИИ 

Сафаев Н.С. (г. Ташкент, Узбекистан) 

166 МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ТРЕНИНГОВ В РАЗНЫХ 

СОЦИАЛЬНЫХ ГРУППАХ 

Сафарова М.И. (г. Самарканд, Узбекистан) 

168 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ ПРОДАВЦА И ПОКУПАТЕЛЯ 

Сафаров Д.Х. (г. Навои, Узбекистан) 

171 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ДЗЮДОИСТОВ 

Сирлиев Э.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

173 ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ: ПОНЯТИЯ И ТЕОРИЯ 

Собирова А.Р., Собирова М.Р. (г. Бухара, Узбекистан) 

175 СОВРЕМЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ФИЗИОЛОГИЧЕСКОМ МЕХАНИЗМЕ 

ВНИМАНИЯ И ПАМЯТИ 

Тошова Г., Очилова М.О. (г. Бухара, Узбекистан) 

177 МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ИНТЕЛЛЕКТА 

Турсунов Л.С. (г. Ташкент, Узбекистан) 

178 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ВЫБОР СТАРШЕКЛАССНИКОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

СТЕПЕНИ ИХ ВКЛЮЧЕННОСТИ В РОДИТЕЛЬСКУЮ СЕМЬЮ 

Умаров Б.М. (г. Ташкент, Узбекистан) 

180 ЗНАЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В ОНКОЛОГИИ 

Уразбаева Д.А., (г. Хорезм, Узбекистан) 

181 ВИДЫ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПРИ ОБУЧЕНИИ ПСИХОЛОГИИ. 

Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 

183 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКОЙ ОТРАСЛИ 

Файзиева М. (г. Карши, Узбекистан) 

188 СПОРТ- В КАЧЕСТВЕ МОДЕЛИ ДЛЯ СЛУЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 

Файзиев З.Х. (г. Қарши, Узбекистан) 

191 ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ СТУДЕНТОВ 

Хаитова О.С. (г. Навои, Узбекистан) 
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193 ВЛИЯНИЕ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ НА ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ МОЛОДЕЖИ 

Ходжаева С.С., Файзиева У. (г. Бухара, Узбекистан) 

195 ОБЪЕКТИВНОЕ РЕШЕНИЕ МУЗЫКАЛЬНО – ПЕДАГОГИЧЕСКОГО И  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Холиков К.Б., Рахматов Н.Э. (г. Бухара, Узбекистан) 

198 ПРАКТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИИ. 

Худойкулова Г.Б. (г. Бухара, Узбекистан) 

199 ПСИХОЛОГИЯ IT-СПЕЦИАЛИСТОВ 

Хусенов М.З. (г. Бухара, Узбекистан) 

203 ФОРМИРОВАНИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ 

Эргашева С. (г. Карши, Узбекистан) 

204 ГЛОБАЛИЗАЦИЯ КАК ФАКТОР МОДЕРНИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

МОЛОДЕЖИ 

Эшбеков Т.У. (г. Бухара, Узбекистан) 

206 СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙНЫХ КОНФЛИКТОВ 

Эшмуродов О.Э. (г. Джиззах, Узбекистан.) 

208 ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНА К СОРЕВНОВАНИЯМ 

Эшов Э.С., Абдурахмонова Д.У., Саттаров М.Э. (г. Бухара, Узбекистан) 

212 МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОЩЕНИЙ В СЕМЬИ 

Эшонкулова Г. (г. Карши, Узбекистан) 

215 МОТИВАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Юлдашева М.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 

218 СТРЕСС - ОДНА ИЗ ПРИЧИН ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Азимов Н.Н., Дехконбаев Ш.О. (г. Бухара, Узбекистан) 

219 PSYCHOLOGICAL FACTORS OF ENGLISH-LEARNING MOTIVATION 

Yusupova Y.M. (Andijan, Uzbekistan) 

222 SUFISM TEACHING AND THE PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE STATUS  SILENCE 

REMEMBERANCE(ZIKR) 

Kosimov U. (Bukhara, Uzbekistan) 
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