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Мы считаем, что организация в вузе целенаправленной, систематической 

психологической работы по оптимизации личностно-профессионального развития студентов 

может существенно повысить эффективность профессионального образования.  
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ВЛИЯНИЕ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ НА ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

МОЛОДЕЖИ 

 
Ходжаева С.С., Файзиева У. (г. Бухара, Узбекистан) 

 

Воспитание молодого поколения является приоритетной задачей государственной 

политики Узбекистана.   Кто, как не молодежь, мечтает о светлом будущем, кто, как не 

молодежь, активно действует, реализуя свою мечту, кто, как не молодежь, стремится овладеть 

знаниями и применить их на производстве. И, безусловно, прав Президент страны И.А. 

Каримов, подчеркивая, что молодежь «из года в год набирает силу, энергию и смелость, 

развивает способность реализовать грандиозные задачи в жизни. Только по-настоящему 

образованный человек может высоко ценить достоинства человека, сохранять национальные 

ценности, повышать национальное самосознание, самоотверженно бороться для того, чтобы 

жить в свободном обществе, чтобы наше независимое государство заняло достойное, 

авторитетное место в мировом сообществе». 

Анализ истории человеческого общества показывает, что одним из важнейших условий 

существования и дальнейшего развития культуры является возможность обмена духовными 

ценностями между людьми. Личность формируется в процессе общения с другими людьми и 

в процессе контактов с культурными ценностями. Эти процессы происходят на основе 

передачи и приема информации. Глобальное развитие мировой культуры можно разделить на 

три этапа.  

Первый этап связан с появлением письменности, которая позволила человеку вступать 

в контакт с другими людьми опосредованно через текст.  

Второй этап характеризуется внедрением книгопечатания, которое позволило 

большому числу людей приобщиться к мировой культуре, получить доступ к знаниям.  

На третьем этапе развития мировой культуры происходит распространение радио, 

телевидения, компьютерных сетей и проч. Новые средства массовой коммуникации 

предоставили возможность почти всему человечеству стать непосредственными свидетелями 

и участниками историко-культурного процесса, происходящего на планете. Возникающее с 

помощью техники и мощных информационных потоков приобщение к культуре масс, 

формирование в масштабах не только отдельных стран, но и мировой цивилизации единой 

аудио-визуальной среды культуры повлекли за собой радикальные изменения в обществе. 

Благодаря новой информационной технике сегодня меняется характер самого труда, быта, 

досуга, образования, общения.  

В настоящее время средства массовой информации являются мощным инструментом 

по влиянию на подсознание людей, а отсюда и по формированию их поведения. 

Новые информационные технологии разрушают естественный процесс 

информационного воздействия социокультур.  

Не подлежит сомнению тот факт, что средства массовой информации стали не только 

неотъемлемой частью культуры современного общества, но и важным институтом 

социализации личности. Одно из них, а именно телевидение обеспечивает возможность 

наглядно - образного восприятия, а значит и более сильного эмоционального влияния на 

индивида. Проблема влияния СМИ на сознание и поведение людей и последствий от его 

влияния занимает одно из важнейших мест в современной социальной психологии и 

социологии. Над ней работают многие известные научные учреждения и организации за 
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рубежом. Эта проблема стала актуальна и в нашей стране. Особенно актуальна проблема 

влияния ТВ (в частности, спутникового) в связи с ростом насилия в современном обществе. 

Возникла необходимость в изучении взаимосвязи содержания теле - и печатной продукции и 

агрессивного поведения ее потребителей, особенно детей и молодёжи. 

Как показывают наши наблюдения, значительную часть досуга подростков и  

старшеклассников заполняют электронные средства массовой информации — телевидение, 

видео, радио, сеть Internet. Посредством их сегодня формируется внутренний мир старших 

школьников, их художественные предпочтения, ценностные ориентации, культурные 

установки. При этом контакты со СМИ носят в подавляющем большинстве не 

познавательный, а развлекательный характер. По наблюдениям А.В. Мудрика, «...у человека, 

находящегося в компьютерной виртуальной реальности, создается впечатление, что он 

непосредственно участвует в им же порожденных событиях. Более того, именно он главный 

участник событий». 

С точки зрения реализации функций СМИ — развивающей, воспитывающей и 

развлекательной, — преобладает последняя. Так, из телевизионных передач, просмотр 

которых, по наблюдению исследователей, составляет 2/3 объема досуга старшеклассников 

предпочтение отдается американским боевикам и латиноамериканским «мыльным операм», 

концертам эстрадных звезд, а также демонстрируемым по музыкальным каналам 

видеоклипам поп- и рок-исполнителей. Контакты с радио ограничиваются исключительно 

нецеленаправленным прослушиванием коммерческих FM-станций, звучащих постоянным 

фоном к повседневной жизни, в которых новостные выпуски и реклама перемежаются с поп-

музыкой.  

Выход в сеть Internet зачастую сопряжен с посещением чатов, реже — с поиском 

информации или «скачиванием» готовых рефератов. При этом интерес к художественной 

литературе у старших школьников катастрофически снижается. 

День 20 октября стал Международным днем Internet – Всемирной компьютерной Сети, 

которая объединяет миллионы людей. 

3 июня 2011 года была принята резолюция ООН, признающая доступ в Интернет 

базовым правом человека. Отключение конкретных регионов от Интернета с июня 2011 года 

считается нарушением прав человека.  

В Узбекистане Интернет появился с опозданием, но темпы роста Рунета оказались 

выше, чем любой другой части Сети. В начале декабря 2013 года Президент Узбекистана 

Ислам Каримов заявил, что в Узбекистане количество интернет пользователей (без 

пользователей мобильного интернета) по сравнению с 2012 годом увеличилось на 18,3% - до 

7,1 млн. человек.  

Количество интернет-пользователей в Узбекистане по итогам первого квартала 

2013 года составило 10  миллионов 89 тысяч. 

За последние пять лет Интернет превзошел популярность радио и телевидения как 

информационный ресурс и воспринят, как полезное и удобное средство для получения 

информации.   Трудно себе представить, какие изменения принёс во все или почти во все 

сферы человеческой деятельности Интернет. 

В условиях научно-технического прогресса существенное влияние на художественную 

и эстетическую деятельность человека оказывают СМИ. Массовая коммуникация - это 

распространение информации с помощью специальной системы средств информационных 

общений, ориентированных на восприятие разными группами людей. 

Подростковый возраст характерен тем, что именно в этом возрасте молодой человек 

переходит из состояния детства к взрослому состоянию, то есть меняет способы и варианты 

взаимодействия с внешним миром. 

Одним из ведущих способов для детей и подростков узнать то, какие именно нормы 

действуют в обществе и непосредственно столкнуться с теми ограничениями, которые 

налагаются нормами в данном обществе и ознакомиться с теми санкциями, которые 

возникают за их нарушения. 

Основным механизмом взросления является присвоением каких-либо ценностей, 

правил, образцов поведения. Выбирая образец поведения и способ взаимодействия с внешним 
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миром, подросток ориентируется в первую очередь на успешность демонстративного 

варианта поведения и, что немаловажно, на легкость копирования представленных образцов. 

Одним из инструментов социализации являются средством массовой информации, в 

особенности электронные – радио и еще в большей степени телевидение. Именно СМИ во 

многом определяют те образцы поведения, которым склонны подражать подростки и молодые 

люди. Все сказанное делает электронные СМИ мощным инструментом социального 

управления информирования различных социальных норм. Среди множества свойств 

сообщений СМИ выделим одно: масс-медиа как источник знаний более привлекательны для 

подростков, чем школьные уроки. 

Проблема влияния СМИ на сознание и поведение людей была затронута впервые в 70 - 

годы американскими учеными. В нашей стране она была затронута немного позже и сейчас 

проблема является недостаточно разработанной в теории и практике. 

Анализ зарубежного опыта показывает, что ограничения, налагаемые на деятельность 

СМИ в целях защиты детей, не рассматриваются, как препятствие при информировании 

граждан о событиях в стране и за рубежом.  

В Великобритании также действует ряд правовых актов, направленных на защиту детей 

от вредного воздействия СМИ. В этих целях Британским комитетом классификации фильмов 

осуществляется классификация кино - и видеофильмов в зависимости от возраста аудитории, 

которая должна учитываться при их демонстрации на телеканалах, кинотеатрах, 

распространяться путем продажи или почтовой рассылки.  

С 2000 года в США и Канаде запрещено продавать телевизоры, не имеющие 

специального кодирующего устройства, позволяющего родителям программировать 

телевизор на прием передач с учетом их возрастной классификации.  

В Японии Национальной ассоциацией коммерческих вещателей (NAB) и 

Наблюдательным советом по стандартам вещания разработан документ, предписывающий 

предупреждать о нежелательности просмотра определенных передач определенной группой 

несовершеннолетних посредством титров или наложений в ходе демонстрации этих передач, 

а также в предварительных комментариях, размещаемых в печатных средствах массовой 

информации и на страницах Интернета. Вещатель обязан делать такие предупреждения, если 

в передаче есть сцены секса и насилия.  

В соответствии со статьей 32 Закона Чешской республики о телерадиовещании, Совет 

Чешской Республики по телерадиовещанию осуществляет защиту несовершеннолетних в 

отношении теле - и радиопрограмм. Совет обеспечивает, чтобы по радио и телевидению не 

передавались программы, способные нанести вред физическому, умственному или 

нравственному развитию несовершеннолетних, за исключением случаев, когда вследствие 

выбора времени передачи можно гарантировать, что при обычных обстоятельствах 

несовершеннолетние не услышат и не увидят подобные программы.  

Как показывает зарубежный опыт, принятие законодательных актов, устанавливающих 

ограничения на деятельность СМИ, направленные на защиту здоровья и обеспечение 

нормального умственного и духовного развития детей, не только не мешает объективному 

информированию граждан, но и является обязательным с точки зрения международного 

права. 

В настоящее время в большинстве стран СНГ, установлены отдельные правовые нормы 

или даже приняты специальные законы, направленные на защиту детей от вредного 

воздействия СМИ.  

 

 

ОБЪЕКТИВНОЕ РЕШЕНИЕ МУЗЫКАЛЬНО - ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

И  ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

Холиков К.Б., Рахматов Н.Э. (г. Бухара, Узбекистан) 

 

Процесс модернизации музыкально  -  педагогического образования, психологического 

образования как  и всего образования в целом, вступил в активную фазу. Она характеризуется 
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