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Annomayusa. Yoy maxonaoa wugdooaxus YCUMIUKIAPHURS MYPAAPU, MYPIU
XUl KACANIUKIAPHU XaniK mabobamu époamuda 0agonaul yCyiiapu, OpeaHusm
UMMYH MUSUMUHU WUDOOAXW VCUMAUKIAD EpoamMuda Kamoau Kuiub owupuul

MYMKUHIUSU MYEPUCUOA MABIYMOM OepUieaH.

Kanum cy3nap:penpooykmue ameop, eacmpum, Koaum, Oaxmepuyuo,

KOH®BIOKmueum, CZJZKCI]ZOM@]ZCZP.

Annomayua.B smou cmamve npedcmasieHa uHgopmayus o0 6uoax

JNEeKaApCmeEerHHblX pacmeHud, Memooax Jedenust PaA3IUYHbLX 3abonesanuil ¢



nomouwsro HCZPOaHOIJ MeauL;MHbl, 0O MmMoM, KAK C NOMOUWbIO JIeKApCMeEEHHbIX

pacmeﬂud noeovlCUMb UMMYHUMENT OPcAHUIMA.

Knroueevie cnoea: penpodykmusHoe 300po8be, 2acmpum, — KOJIUM,

baxmepuyuo, KOHbIOKMUBUM, AIKAIOUObL.

Abstrakt. This article provides information about the types of medicinal
plants, methods of treating various diseases using traditional medicine, and how to

increase the body's immunity with the help of medicinal plants.

Keywords:reproductive health, gastritis, colitis, bactericide, conjunctivitis,

alkaloids.

MabiyMKH, MHCOH ¥3Ura Kepakiu OWpoH Oup OyioM HIIa0 YHMKHUIIH,
MHCOHIa XOC Ba MOC Xa€T KEUHMpHUIUM YYyH, OHI aBBaJlO, COFJIUFUHUHT
MyCTaxKamyIurura sra Oynumu Jjo3uM. YyHKH, COFJIOM HWHCOHTMHA Y3UHUHT
TaOuMUii Ba WXKTUMOUNM HMMKOHUATIApPUHM XaéTtra TauOuk 5Ta ojaau. HHCOH
CaJIOMATJIUTU aBBAJIO YHUHI TYypMYII Tap3ura, OBKATJIAHWII TapTUOWra, XyJK-
aTBOp OMWJUIApUTa, SKMUCMOHUNA (aoJIUrura, penpoiAyKTUB aTBOp, SbHH,
MEIUKAMEHTJIApHU KYyJUlall IIapouTH, Oyl BaKTUHM KaHAall YTkaszum Kalu

omuuiapra 60orauk[1].

CaJloMaTIMKHUHT UHCOH IMIAXCUHUHT MabHAaBUU-aXJIOKUK cudatiapu OuiaH
OoFjaHTaH KUCMHU KV JKUXATJaH IIaXCHUHT MabHaBUU CalOMATIUK JapakacUHU
Oenrunavigu. MabHaBUUIWMK Tapyd WHCOH Xaértura xoc cudar Oyiacama, amMmo,
TyFMa XyCYCHST 3Mac, 11y cabaliu yTraH aBjiojjIapuMu3 TOMOHUJAH TYIUIaHTaH
MabHAaBUN KaJpuATIap, axJOKUN MebEpiapHU xap Oup Iaxc TOMOHHAAH V3
OHTHMJIa KalTa WIUIall >kapa¢Hua MIaKUIaHTUpWiIaguran oymil cudaraup[3].
Wucon opranusmuga coaup OynaauraH Typiau XMW1 KacaJUTMKIApPHHU JaBOJIAIIA
HadakaT WIMHA OuiMMIIapra acocjiaHraH XojiaTha, Oallkiu XajKoHa ycysulapia
naBojam Xam Kyyutanwiaau. [lndobaxim YeumMInkiIapHUHT UHCOH OpraHU3MUJIaru

YpHu 6ekuéc. YnapHUHT alpumiiapy OWIIaH TaHUIIUO YUKAMU3.



Anoii- xank Ttabobartuna anoil OaprujaH Ba YHUHT HIMPACHIAH TYpPIIH
KaCaJUIMKJIApHMU: OUIKO30H Ba YH HKKU OapMOK HMYaK spajap, YIKa CUIMHU
naBonama (GoinanaHuIagm. YIka CUINHH JaBOJAILIA aloil GApriUHU KM YHHMHT
HIMPACUHM acall Ba YYYKAHUHT WYKW EFU OWIAaH apajaliTupud NUIIMPUIIAIU Ba
O6emopra ucTebMoN Kuiumra oepuianu. Anod O6apru TepUHU MUYOK €KUM OOIIKa
Hapca OwiaH kecuO odraHaa WUpHUHriIad KETMACIWTd Y4yH YHra JaBo OViaju.
Bynunr yuyHn anoil OapruHu ypTacumaH y3yHacura €puO, Iy KeCWJraH xKoira
KyHuo Oormananu. TubOMETHA KYIUTall yuyH aJIOWHUHT STHTM WMFUITaH Oaprujian
IMpa OJIMHAIW Ba cIUpT OmiiaH KoHcepBanaHaiau. [Ilupa Gakrepunuyg xycycusarra
ara 0ynuO, KYHraH >KOWHU, TPOIMK, FOKYMJIM Ba OOIIIKa sipaJlapHU Xamja MebJia Ba
WYAKHUHT Oab3M KacaJUIMKiIapu (TacTpuT, KOJUT Ba OOIIKajdap) HU JaBoJjalljga
unuiatuiaaan. Aol OGaprugaH  OuMoreH ctumynsiTopiapra 0ol DKCTpakT
taii€pnananu. buoren crymynsTopiapra 0ol mpenapatiap OpraHU3MHUHT
KacaJUITMKJIapra Kapiid Kypamuim KoOunuatuHu owmupaau. LyHuHT ydyH anoi
OapruiaH Taii€praaHraH OMOT€H CTUMYJIATOPIIM CYIOK DKCTPAKT KY3 KacaJTUKIapH
(KOHBIOKTUBUT, KY3 IIUIIACMMOH TaHAYAaCMHUHI XHUpalalllhIlyd Ba OOILIKalap)HU
CypyHKaJu apTpUT, ONIKO30H Ba YH HMKKM O0apMOK H4YaK sipacu Xamja OOIlKa

KaCaJUIMKJIApHU OaBOJIalll[la KCHI' KyHHaHHHaHH.

Anxup- Oyt 8 M raya eraauraH MeBalu AapaxT. AHXUPHUHT MEBACH
IIMPHH Ba Ma3ach SKMMJIM OYJITaHM yUyYH YHMHT TYpJH HABIapH Y30eKHCTOHHHMHT
XaMMa BHJIOSITIAPU/IA KEHT MUKECHIA YCTHPHIAIH. Y CHMITHMK MEBAacH Ba Gaprul CyT
mupara Ooil. bapru Tapkubuma ¢ypokymapuniap Ba Oomika OupukManap
yupaiian. A0y Anu m6H CUHO aHXUp MEBACHMHM OaifaM KYy4upyBYM Ba HyTal
KOJIMPYBYM JlopH cudaTuaa unuiatrad. bamnram ky4uupyBunm BocuTa cudaruia
aHKMp MEBAaCHMHU €MMIIHU Ba WYTan KOJAUPUII YUYH 3Ca MEBAHU CYyTAa KaltHATHO
UCTEBMOJI KWIMIIHU Oyroprad. Xank Tabo0aTuaa aHXup MeBacuaaH €Ky OaprujgaH
OJIMHTaH CYT IIKpa sipanap Ba XycHOy3apra JaBo KuivHaau. bynapnan tamkapw,
aHKUP MEBACHU Ba YHJAH TaW€piiaHTaH Jamiiama MebAa-u4aK, KaMKOHJIMK Xamza
AyTajg Ba KYKHyTall KaCaJUIMKIIApWHU AaBojamjga uupatwiaau. [lamosmaranna

WIWK JamjiamMa OWjlaH TOMOK Yahuiaagu. AHXUP MEBacHIaH Jamiiama Taiépiiaii



yUyH OF3M €NMJaJuraH ujaumra OWp cTakaH KailHaO TypraH cyB KyWuO, yctura
93WITaH MEBaJaH Oup KOIIMK COJIMHAaAM Ba 2 coar gamiald kyhunaau. CyHrpa

AoKaaa Cy3suJiaau.

AHop- Oyitm 1,5-2 M rava eraguran Oyra OYau0O, MyCTIOFM TapKuOuia
ajNKajoujiap, ONUIOBYM Ba OOIIKa MoOJjanap, MeBa NycTUa Ky MHUKIOpIa
OLIJIOBYM MoOJJajap, MEBAHUHI TapkuOuja BuTamuH C, opraHuUK KHCIOTajap,
KaH[y1ap Ba Oollka OupukManap OVnaau. AHOp KaauM 3aMOHIaH Oepu TypJiu
KacaJUIMKJIApHU JaBoyialfa uuuiatu® kenuHaau. A0y Amu ubn CuHO aHOp
IIYCTUHU s[pajlapHU JaBojaliga Xamjaa KOH TylnypraHjaa, MWIKAAaH KOH OKKaH[a,
MebJa KacaJulMkiaapu( WY KETHUII, KOH apajiall M4 KEeTHI) Ja, CUHAMK Xaiimarl,
TUIIHM MyCTaxKamulall Y4yH HIUIaTran. Xajik Tabo0aTuga aHOp MYCTIOFH,
MEBACH, M€Ba IIyCTHU Ba I'yJIM KYTUDP, KyWIraHaa JaBoJiallljia, IIyHUHIAEK, HyTall, U4
KETUIL, JU3CHTEpHUs, CapUK KacalUIMKIapuaa XamJla KOH TYXTaTyBud (KOH
TyHypraijia, MUJIKIAH KOH OKKaHJa), OFPUK KOJJIUPYBUM, CUHUIAMK Ba TIKKA
XaiioBun gopu cudaruga unuiatuiaagu. TuOouéraa aHop WIIM3M MYCTIOFUIaH
OJINHTaH JIOPUBOP MPENapaTiapTaCMACUMOH TWKKaJapHU XalJaml ydyH, MeBa
IIYCTUHUHI KallHaTMacu 3Ca M4 KETHI, KOH apajialll U4 KETHUII Ba JU3EHTUPUS
KaCAJUIMKJIApUHU  JaBojalia uWOulaTWiIagu. AHOP MEBACUHUHI IIYCTUIAH
KailHaTMa Tal€piam yuyyH OF3u €NWiiaJural WaMilra Oup CTakaH CyB KyWuianu,
ycTUra Oup 4YoM KOIIMKAAa MaijaJlaHraH MeBa TYCTUJaH coiaub, Oup 03

KailHaTUIaau Ba 2 coaT naBomuja Aamiad kyhunaau. CYyHrpa gokajaa cy3usaiu.

Hanadoii (Ku3uiamnoitya, capukdoi, 4ouyr)- Jamauoit kyn wmuiuk, 6V 30-
100 cm ra eraguran Yyt ycumiauk. TuOOMETNA NanadyoMHUHT €p YCTKHM KHUCMHU
MIIATAIAIM. Y CHMITHK TYJUIAIl JaBPUA YHU yuuaaH 15-20 cM y3yHInKzaa ypuo
ONMMHAIU Ba cos epaa Kyputwiaau. CyHrpa sHYNO, FaIBUPAAH YTKA3uO OJIMHAIIM.
Uupuk nosutapu Tanuiab ro6oputagy. Jamadoi tapkubuna draBoHoMmIap, SGUp
MOWHH, ONUIOBUM Ba Oomka Moanainap Oop. A0y Amm ubn CuHu ganaqoi
YCUMITUTHHU TYpJIM SpajlapHU JaBojallga Xamaa OFPUK KOJIUPYBYU Ba CHHINK

XaﬁHOBqH aopu CI/I(i)aTI/II[a nniaTrad. XaHK Ta606aTI/II[a HaﬂaqOﬁHHHF €p YCTKH



KHUCMHJIaH Tali€épiaHran Jnamijama Oydpak, KOBYK, MEbJa-WYaK KacaUIUKIapUHU
JaBoJlallfa KyJlaHwiaad. bymapaaH tamkapu, KOH TYXTaTyBu4M Jopu cudartuia
unuiatuiaaan. SIHru y3ub onuHran O6aprau Maiiganad, 33u0, spara KYHUII TaBcUs
stunany. [lamadon ycumiMruzaH namiiamMa Tau€piiall yd4yH OF3M E€NuiIaJuraf
uaumra Oup crakaH KalWHaO0 TypraH cyB KyWuO, ycTtura YCUMIUKHHHT
Maifiananrad ep ycTku kucmuaad 10 r conuHanu Ba namuiad kyhunagu. CyHrpa
nokana cysunanu. JlammamanaH kyHura 2-4 maxall OBKAaTJaH KeWWH Oup oil
KOIIMKAAaH wWuninagu. Jlamayoil  YCHMIIMTHHHMHT  JIOPMBOp  Hpenapatiiapu
OypHUILITHUPYBYM, AHTUCENITUK Ba sipa TYKUMAJIApUHU Te3 OUTUPYBUM TabCcHpra sra
Oynranauru yuyyH TMOOMETHA OonIMid, WMpUHTIAraH sipajiap, KyiraH >koi, YMIKOH

Ba 6oun<a ﬁHpHHI‘JIPI )KapaéHJIapHI/I AaBOJIalll YIYH HIJIaTHJIAON.

Xap Oup WHCOHHUHT V3 Xa€TH y4yH axaMHSATIM OYJIraH MakcaJ capu
WHTWIMILIHA, Mypakkald BazusTIapAa HMKKWJIAHMACIWK Ba MAaKCaIHU WYKOTHUO
KyHMacnuk, GaonusITHHU TYFPU TAUIKWI 3Ta OWJIUIIHM YHAA IOKCAK KYTapUHKUIMK
Ba MyCTaxKaM CaJloOMaTJIUK OJM0 Kenajau.30TaH, MaKcaJ TOMOH MHTHIIMILI MHCOHHU
XapakaTIaHTUPYBUYM OUpiaMyu Kyd OYiuO, YHUHT COFJIOMJIMTUHU TabMHHIIAWIN.
NHcoH MycTaxkaMm cajoMaTIMKKa 3ra OynaraHgaruHa, OaxTiau OYynub siamu
MYMKHH. 3€po, caJoMaTIuKIeK 6e06axo OOUIMKHN acpab-aBaiiail XOTHUpKaM XaET
KaQoJlaTu SKAHJIWTUHU Xap OWp KUIIM 4YyKyp aHriad eTcaruHa, XacTajuK Ba Yy
OwiaH OOFIMK MyaMMOJHM XOJaTiap KenuO YWKUIIMHUHT OJIIMHU OJIMILTa
myBaddak OYnum mymkus. Ly 6ouc, xap OUp MHCOH SHT aBBaJO, Y3, OMJIACH Ba
SAKUHJIAPUHUHT CalOMATIIUTU YYyH Machyll Oynumu yo3uMm. byHaa xap kannai
KAaCAJUTMKHU JABOJIAIIIaH KYpa, YHU OJIMHU OJIMII OCOH Ba camapalid SKaHJIUTUHU

YHYTMAacCJIUK J03uM|[2].
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