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OILADA SOG‘LOM, MAN’AVIY-AXLOQIY MUHIT

F.F.NURULLAYEV,
Bux DU o‘qituvchisi
N.A.IKRAMOVA,
Bux DU talabasi

Oila-kishining hayot yo li, faoliyati boshlanadigan eng birinchi jamoa sanalib,
inson ilk bor insonni shu yerda ko ‘radi, u haqda tushuncha, tasavvurga ega bo ‘ladi.
Oilada, avvalo,bola uchun eng yaqin kishilar, uning ota- onasidir. Shuning uchun ham
bolaning xulg-atvori, fe’li, odat va ko ‘nikmalari oilada shakllanadi. Chunki oilada oila
a zolari uzluksiz o ‘zaro bir-biriga ta sir etib, farzandning, yurish - turishini nazorat etib
boradi. Ushbu maqolada oilaning muqgaddas vazifasi qobiliyatli farzandlarni o ‘stirish,
ularni jismoniy, intellektual va ma 'naviy tomonidan yetuk qilib ota — onasiga, Vataniga
sadoqatli insonlar qilib tarbiyalashdan iborat ekanligi xususida fikr yuritilan.

Tayanch so‘zlar: madaniy qadriyatlar, «Avestoy, oila, nikoh, nikohning
qonuniyligi,islom dinida oila, Konstitutsiya va oila.

Cembs - 2mo nepeoe coodwecmso, 8 KOMOPOM HAYUHAIOMCA HCUSHL U Oesmelb-
HOCIb YeI08EKA, U UMEHHO 30€Ch YeTI0BEK 6Nepable BUOUN YeN08eKd, NOTyHaen npedcnas-
Jenue o HeM. B cemve, npedicoe 6cezo, cambimu ORUSKUMU TI00bMU K PEOEHKY AGTAIOMCI
€20 pooumenu. Bom nouemy 6 cemve ghopmupyemcs nogeoenue, OmHoueHue, nPUebIUKiL U
Hasviku pebenra. Tlomomy ymo @ cemve uieHbl CeMbl HOCMOSHHO 63AUMOOCUCMEYIoN
opye ¢ Opy2om, KOHMpoOaUpys nogeoeHue peberra. B amoti cmamve ymeeporcoaemes, umo
CcesAUeHHAs ODS3AHHOCTb CeMbU - BOCNUMBIBANTb MAIAHMIUGLIX Oemell, BOCHUMbIBAMb UX
husuvecku, UHMEeLIEKMYATbHO U OYXOBHO, bbb 8epHbIMU C8OUM pooumensim u Pooume.

Knrouesnie cnosa: Kynomyphvle yeHHocmu, «Asecmoy, cemvs, 6pax, 3aKOHHOCMb
bpaka,cemba 6 uciamckoll penueuu, Koncmumyyusa u cemvs.

The family is the first community in which a person s life and activity begin, and it is
here that a person first sees a person, gets an idea about him. In a family, first of all, the
closest people to the child are his parents. That is why the family forms the behavior,
attitude, habits and skills of the child. Because in the family, family members constantly
interact with each other, controlling the behavior of the child. This article argues that the
sacred duty of the family is to raise talented children, to educate them physically, intellectually
and spiritually, to be faithful to their parents and homeland.

Key words: cultural values, «Avestoy, family, marriage, legitimacy of marriage,Islam

dinida family, Constitution and family.

Biron bir jamiyat ma’naviy imkoniyatlarini, odatlar ongida ma’naviy va axlogiy
gadriyatlarni rivojlantirmay turib oz istigbolini tasavvur eta olmaydi.
Xalgning madaniy gadriyatlari, urf-odatlari, an’analari, ma’naviy merosi ming
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yillar mobaynida Sharq mamlakatlari uchun qudratli ma’naviyat manbai bo‘lib
xizmat gilgan. Uzoq vaqt davom etgan mafkuraviy tazyiqga garamay, O‘zbekiston
xalqi avloddan —avlodga o°tib kelgan o‘z tarixiy va ma’naviy qadriyatlarini hamda
0°ziga xos an’analarini saqlab qolishga muvaffaq bo‘ldi.

O‘zbek oilalardagi o‘zaro hurmat, ehtirom, ota-onaga e’zoz, farzandlarga
mehr-shafqat va kichiklarga izzat-ikrom bu kishini barkamol inson, mukammal
shaxs sifatida shakllantiradigan, axloqiy va ma’naviy jihatdan go‘zal hamda yetuk
qiladigan, insoniy fazilatlarni rivojlantiradigan qadriyatlar bo‘lib hisoblanadi. Bu
qadriyatlarning mazmun - mohiyati farzandlar ongida dastlab oilada singdiriladi.
Xalqimizda “bola boshidan”, degan naqgl bejiz aytilmagan.

Chunki oila muhitida bolaning tarbiyasi, o°sishi va voyaga yetishi uchun
asos mavjud. Sog‘lom muhit, munosabatlarda iliglik, o‘zaro tushunish mavjud
bo‘lgan oilada nafaqat farovon,baxtli turmush, balki farzand o‘stirish va voyaga
yetkazish munosib amalga oshadi. Shuning uchun farzandning sog‘lom tug‘ilishi,
sog‘lom o‘sishi, sog‘lom tarbiyalanishi va nihoyat sog‘lom fikrli shaxs bo‘lib
shakllanishi uchun oiladagi kattalarning o’gitlari ham muhim hisoblanadi.

Oilaning muqaddas vazifasi qobiliyatli farzandlami o‘stirish, ularni jismoniy,
intellektual va ma’naviy tomonidan yetuk qilib ota — onasiga, Vataniga sadoqatli
insonlar qilib tarbiyalashdan iborat. Ertangi kunimiz egalari bo‘lmish yoshlarimizni
yuksak ma’naviyat va ilmu ma’rifatga yo‘naltirishda ota-onalar tomonidan oila muhitini
sog‘lomlashtirish orqali amalga oshirilishi lozim bo‘lgan vazifalar muhimdir. Ota-onaning
0°zi jismonan, ma’nan, ruhan va intellektual barkamollikka intilib, farzandlariga shaxsiy
namuna ko ‘rsata olsagina, ko ‘zlangan natijaga erishish mumkin. Zero, “Qush uyasida
ko‘rganini qiladi”. Yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish uchun oilada
ijtimoiy-psixologik, tibbiy, ma’naviy sog‘lom muhit zarurdir.

Ma’lumki, islom dinining mugaddas manbalaridan bo‘lmish Qur’on va Hadislarda
oila yuritish masalasiga keng o‘rin berilgan. Masalan, “Hech bir ota o‘z farzandiga
xulqu odobdan buyukroq meros bera olmaydi’’/136-hadis/. Muxtasar qilib aytganda,
oila poklikka va soflikka, ikki tomonlama muhabbatga, sadogat va vafodorlikka
asoslanishi kerak. Bu farzandlar tarbiyasi uchun muhim omil hisoblanadi. Shaxs
ma’naviyati, uning dunyoqarashi, e’tiqodiga ko‘nikmalar majmui asosan oilada
shakllanadi. Shuma’noda, oila-haqiqiy ma’naviyat o‘chog‘i va qo‘rg‘oni, mafkuraviy
tarbiya omili va muhitidir. Binobarin, milliy mafkuramizga xos yuksak tuyg‘ular ilk bor
oila muhitida singadi. Bu jarayon bobolar o°giti, ota ibrati, ona mehri orqali amalga
oshiriladi. Oila uning asrlar mobaynida saqlanib kelayotgan muqaddas an’analari
orqali yoshlarda vatanga muhabbat, imon-e’tiqod, mas’uliyat, vatanparvarlik,
insonparvarlik, ilmga ishtiyoq, mehnatsevarlik ko‘nikmalari shakllanadi.

Hozir xalqning milliy an’analari, urf-odatlari, ruhiyati, hayoti va oila turmushi
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hagida ta’lim oluvchilarga ilmiy ma’lumot berish dolzarb masala. O‘zbek xalqi o‘z
oilaviy an’analari bilan jahon hamjamiyatiga o‘ziga xos yuksak mavqgeni qo‘lga
kiritib, eng qadimgi xalqlardan biri sifatida mana shunday bebaho, boy xazinaga
ega. Mazkur ma’naviy xazinadan foydalanish uchun o‘zbek xalqining oila
an’analarini bilishimiz, boyitib takomillashtirishimiz, saglashimiz hamda keyingi
avlodlarga yetkazishimiz har birimizning muqaddas vazifamiz bo‘lmog‘i darkor.

Sharq mutafakkirlari orasida «Sharq Aristoteli» nomi bilan ma’lum va mashhur
bo‘lgan Abu Nasr Forobiy o‘zining «Baxtga erishish haqida», «Baxtga olib
boruvchi yo‘lni ko‘rsatish» kabi asarlarida, inson kamolotida tarbiyaning
ahamiyatini ochib beradi. Farzandga yaxshi tarbiya berish, uning xulqiga yaxshi
fazilatlarni singdirish uchun ustozlar tarbiyalashi kerakligini uqtirib, komil insonni
voyaga etkazish ustozning, tajribali shaxslarning vazifasi deb qaraydi. Uning bu
fikrlari oila tarbiyasiga ham taalluqlidir.

Sharqda, «Shayx-ur-rais unvoniga sazovor bo‘lgan qomusiy olim Abu Ali
Ibn Sino o°zining ta’lim-tarbiyaga oid bir qator asarlarida oila tarbiyasi haqidagi
fikrlarni bildiradi».

U o‘zining «Axloqqa oid risolasinda axloqiy xislatlar iffat, qanoat, saxiylik,
shijoat, sabr, muloyimlik, sir saqlay bilishlik, do‘stlik, vafodorlik, kamtarlik kabi
axloqiy tushunchalar mohiyatini ochib, ta’rif beradi va bolada bu fazilatlarni
tarbiyalash ota-onaning vazifasi deb ta’kidlaydi. Shuningdek, bola shaxsida
aldamchilik, qo‘rqoqlik, yalqovlik, ikkiyuzlamachilik, o‘g‘rilik, munofiglik kabi salbiy
sifatlar ham hosil bo‘lishi mumkin, ota-ona bularni yo*qotishi yaxshilik va ezgulikka
yetaklashdek vazifani bajarishi kerak deb ko‘rsatadi.

«Inson yaxshi va yomon moyillarning ijodkori bo‘ladi. Yaxshilik inson
tabiatini go‘zallashtirsa, yomonlik mayli uni tubanlashtiradi. Bularning barchasi
oilada bolaga ta’sir etib, uning xulqini buzadi» - deydi.

Ibn Sinoning ta’kidlashicha, oiladagi otaning tabiatdan yumshoqko‘ngil,
shirin so‘zli bo‘lishi bola tabiatini buzadi. Oilada bosh tarbiyachi otadir deb
hisoblaydi. Uning fikricha ota bolalar tarbiyasida qattiq qo‘llik va hatto lozim
bo‘lsa, jazo berishga qodir ta’sir ko‘rsatuvchidir.

Mazkur asarning «Ayollarning yaxshi fazilatlari» bo‘limida esa onalarning
donoligi, bosiqligi, halolligi, kamtarligi kabi axloqiy sifatlarini ulug‘laydi. Uningcha
ayollar hamma yerda erkakning munosib hamroxi bo‘lishi bilan birga oila
mustahkamligi, hamda bolalarni tarbiyalashda uning eng yaqin yordamchisi hamdir.

«Tib qonunlari» asarida esa, bola tarbiyasida onaning vazifalariga alohida
e’tibor beradi. Jumladan: bola kamolotiga emizuvchi ayolning g‘azablanish,
qayg‘urish, qo‘rqish kabi ruhiy kechinmalari zarar keltirishini ugtirib, mumkin
gadar sipo, bosiq va chidamli bo‘lishi lozimligini maslahat beriladi.
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Bugungi kunda oilda farzand tarbiyasini kamol toptirishda quyidagi ustivor
vazifalarga e’tibor qaratish lozim:

—turar joyda va mahallada olib borilayotgan barcha tarbiyaviy, ma’naviy,
ma’rifiy, madaniy-ommaviy va sport tadbirlarni barcha tashkilotlar hamkorligida
tashkil etish;

—o0‘quvchi-yoshlar, ota-onalar, jamoatchilik bilan huquqiy tarbiyani amalga
oshirish, tarbiya jarayonining barcha ishtirokchilari orasida milliy mafkurani
targ‘ib qilish, aqidaparastlik va milliy taraqiyotimizga zararli g‘oyalarning kirib
kelishiga qarshi murosasiz kurashishni tashkil etish;

— ta’lim muassasalari nizomlari asosida farzandlarimizning maktabda joriy
qilingan tartibga amal gilishlarini va huquqiy savodxonligini oshirib, jamiyat qaror
vanizomlariga e’tiborli bo‘lish, qonun hamma uchun bir xil ekanligini yoshligidan
ugqtirib borishga erishi

Umuman olganda, oila va uning mohiyati, oilaning har tomonlama ravnaqi va
Jipsligini ta’minlash shart-sharoitlari, oila tarbiyasi-milliy iftixor, uning jamiyat negizi
ekani, oila ichidagi oila kamolotini ta’minlash singari muammolarni tadqiq etish hamda
ularni xalqqa sodda va tushunarli tarzda yetkazish shu kunning dolzarb vazifasidir.
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