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YKYBUWJIAP ¥3-Y3UHWN XXNCMOHWI TAPBUSAJIAB, COFNTUFUHUA
MYCTAXKAMJIALLU YJIAPHU XAP TOMOHJIAMA YXUCMOHUA
PUBOXXJIAHTUPULLOATA POJIN
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Byxopo aaBnart yHuBepcutTeTn
XXncMoHMK Map aHUAT Ha3apusaACK Ba
ycnybunértm kacpen pacv A OLEHTH,
M.LU. TYPCYHOB?

YXMCMOHMI Maf aHMAT

¢dakynTeTm 2-Kypc Tanabacm

AHHOTauMsa. Ywby Makonaaa MakTabraua Ba 6oOWNaHFUY TabauMaa YKyBuunap V3-y3uHu
XMUCMOHWUW Tapbusnab, COFTMFUHM MYCTaxKamnalm ynapHW XXUCMOHWI PUBOXIAHT MpULLAATM
poNv XWUCMOHMIN Tapbusa MalwFynoTnapvHu 6onanapHu COFNOMAALTMPULWINA WNYHANTMpULL
acocuaa TawKun KUAuvLW ycynnapv 6aéH aTunrax.

TasHu cy3nap: CoFNOMNALWTMPUL, COFIOMALLTUPYBYN XKUCMOHUA Tapbusi, Y3-Y3uHu
XXMCMOHUI Tapbusinaw, YKyBYMIAPHUHI XUCMOHUI Tanéprapnuk aapaxacu, avddepeHuman
éHpaLlyB, XM Ba TE3 Y3NMalUTUpPYyBYM YKYBYMIAP, CEKMH Y3NaLlT MpyBYM YKyBUYMNap.

LaxcHn y ékn By >XuxaTAaH PUBOXIAHTUPULWIrA KapaTuraH MXTUMOWKA OMWUnap
Ma)XMy acuaa XXMCMOHUI Tapbusira anoxmaa ypuH axpatunaan. TapousiHHT yMy MU TUaMMmaa
WHAMBUAHVHE XXMCMOHUIN PUBOXNaHULWAArM MUKAOPUIA Ba cudaT YN4oBnapu sxWwWnnaHuLmMaa
allHaH >XXMCMOHMUIN TapOUSIHUHI XUccacy KaTTa. AHaH LWy Myn 6unaH MHAMBUAYanN XXUCMOHMM
cudatnapra, Makcaara NyHanTUpWUIraH XapaéH xuxatnapu eTkasunaun. Tapbus macanacura
3aMOHaBUIN EHAALLMLLI OpPKaNK “)KMCMOHMI My KaMManmK” aTaMacuHmM 613 KMCMOHWUI Tapbusira,
COF/IOM TYPMyLL Tap3#, LIAXCHUHT XXMCMOHWI XapaKaT NaHUWWHMHE acocu By nraH axTnéx, aneb
TYLLY HaMK3.

Tapbus Ba TabAuM LWYHWHTAEK, Y3-Y3MHM Tapbusnall LWaXCHU PUBOXIAHT MPULL
b6apobapuaa yHu pakobatra 6apaowriv, 6unuMM, Manaka Ba KYHWKMacu 6unaH >amusartaa
MYHOCMO Y pyH 3rannatura MHT Win MMKOHWHK 6epaau. LLiaxcHUHT pakobaTtra 6apAoLWnaniHi
TaBCcMNoBUYM cudaTNAPHUHT Py XM NeAarorMk TaxAnamn OpKanu WaxX CHUHI KOKOPW AapaXaaaru
pakobat 6apaownunuruHmn 6enrmnab 6epysum 6up HeuTa TU3NMMHK NWNA6 YNKAN: MaKCAAHWUHI
aHVKIIMMY, UWYAHAWUK, UWFa MXOAMM EHAaLly B, TaBaKKa/l KUIMLWra KOAMPIIMK, MyCTaKUIMK,

cTpeccra 6apaowimnmnk, kacbmim napeo3ra MHTUNWLW. BynapHUHT 6apy LWAXCHUHT XXUCMOHWUI
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Tapbusi fapaXXaCMHUHI PUBOXIAHIAHIMIMN, UKKUHYA TOMOHAAH Y HUHI COF/IOM TYPMY LU Tap3vHK
Keynpuwmra 60FnuK.

XNCMOHWI Y3-Y31HM Tapbusinall 6y aHMK Makcaara MyHanT MPUAraH, WaxXCHUHE OHI U
Ba pexxara MyBO(MMK Y3 COFIMIMHM My CTaxKkamnall Makcaamaa Y3 ycTuaa vwalm, XXUCMOHWUI
MaxOPaTHUHI OLMLUM, XaMMa TOMOH/IaMa >XWUCMOHWM PUBOXJIAHraHINK, MpodeccnoHan
(haonmnsaT aa waxcui cudat Ba My BadPakusT TApHUHI My KaMManauruamp. ¥3-y3uHm >xucMoHUit
TapbusiNalHUHI aCOCUN MaKCaan XXMCMOHUIN TapObUsSIHUHT MabHaBWUA, MXXT UMOMIN, MOAANNA KUI-
MaTnapvaaH MycTakun  doiganaHa OfIMWHW  WAKINAHTUMPULL  OPKaiM  YKMCMOHMM
MY KaMMaJ/IMKKa 3PULLMLL My MKUHAUIW Kaia 3TWUAraH. byHW amanra owmpuil y4YyH Kynuaarm
TONWWMPUKIAPHM HaxkapuLl N103UM:

- CaNIOMAaT/IMKHN TabMUWHAL, XUCMOHUI Y3-Y3UHWU Tanépnall, y3-y3uHu Tapbusinal,
COF/IOM TYPMyLL Tap31HW KeYMpuLIra ona bunmMnapHu, Ky HUKManapHu WakIaHT MpuULL opKanm
Y3MaLT MpULL Ba XXUCMOHMI Tapbus BocuTanapuaaH donaanaHumiura yprartuu;

- OpraHM3MHUHI PUBOXJ1aHWLL 60CKMYNapUHM MHOBATra OfiraH X0n4a YHUHE XXMCMOHWUI
CaNOXUST Ba ULLMAHAWIMHM OLIMPULIAA OPraHU3MHWU Tabwuwuii, camMapann pPUBOXJIAHTMpULLra
KyMaknauly 41 bopMa Ba cyHKUMANAP;

- SIKKQ XXMCMOHUIN pUBAXNaHULWHM MHOGATra ofiraH xonga CnopTt yWMHNapu acocuaa
XapaKkaT NaHuL Kobunusat uHu Tapbusnaw;

-XapaKaT TaHT MpYBYM KY HUKMa Ba ManakanapHu, )XMCMOHWUI Y 3-Y3UHM KaMOJra €T KasuLl,
Xa€T YUYyH MyxuMm 6ynraH daonustaa Tanab sTunaguraH MyCTakun  AapClapHWUHT
KY HUKManapvHu TapousnallHu WaKInaHT MpULLL.

LLIGXCHUHI Tapbusanunurn yHUHr HadakaT aiTunraH UWwHM BakTMaa 6axxapuwm 6unan
6enrmnaHaan, 6anku MabnyMm 6uMp uMwiapAaH Y3uHW TUAWG TypuLLM NO3UMAUIMHU OHIN
aHrnawnza xam KypuHaau. XMcMoHui Tapbus agapcnapu, CopT MallFy 10T W XapaéHnapu Ba
MycobakanapAa KaTHalWuWW YKyBYMNapAaH OHIAW  paBuwga TOMNWMpUKNap, 6ynpyk,
YKUTYBUMHWHI BasndacHn B6axkapuLwHW, Tapbusanu 6y nuiHM, MyCcTakun Kapop kabyn kunu
Ba Talab6yckop 6ynuiuHK Tanab 3Taaun. XX UICMOHWIA MaluKIapHK 6a)kapuil Mab/lyM Tax/MKa Ba
XacopaT KypcaTtuw 6unaH 60FnuK. MawknapHu 6axapuil xapaéHuaa YKYyBYM TallLKu
Tabcupnapra 3bTubop 6epMaciukka YpraHaaum, ysuaarm Y3-ysura WWOHY KauuaT UHK
Ky4aliTupnb, MapasMKHU PUBOXIAHTUPaAN. Y3-Y3VHU XWUCMOHMIA Tapbusnall >kapaéHuaa
KaTbUATIMAIMK  Ba XUAOWWIMK Kabu WAXC XucnaTiapu puBOXIaHaaM Ba aHaja
MyCTaxkamnaHaau. By Hapca YKyBUYMNApHUHI Y30K BakT MobaliHuaa Y3 onauvnapura KyunraH
MaKcaasiapura 3puyLLImMLL My nnaa OHrn paeumiLaa mw onnb 6opuwnapvaa HaMoEH 6y naaw.

YKy BUMHUHT theb1-aT BOPU ULLMaHAMK, KaT bUSTINAVK kabu cudaT v 6unaH 6enrmnaHaom.
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Mycobakanap BaKTvAa XXMCMOHUIN MaLKIapHN HaxkapyLl AOMMO Ky4n XashkoH bunaH yTaau:
My cobaka onam XaskoHu, pakmb bunaH 6ennawmwaad onanHrn XxaBoTup, FONMBAKK Hawmaacu,
lOTKa3raHZarn Marnybust anamm Ba 6owkanap. KatTuk xasbkoHHM 6owwmzaH yTkasa Typub
YKy BUYMNAp TYP/IM BasUST lapra Tanép TYPULLHK, Y3 YCTUAaH Ha3opaT Y pHATULLHK, YIANab aHuK,
XapakaTra KMpUWWILHK YpraHaaunap. Typauv HOXyLW XOnatiap, Kyu4/u XaspkoH aHWUWwaaH
Ky TY/IMLL YYYH Neaaror yKyBYMnapra Mab/lyM Maxcyc MalukiapHu 6axkapyluHK Taknnd 3Taaw.
By Maluknap y3-y3uHu Tapbusinalura xusmat kuna onaau. by napra Ky nmaarv Malknap Kupaau:
ayToreH Malk/iap 6axxapuil, Hadac onuL MalkIapy, Y3-Y3uHu Maccax kunuw. Ly inyn éunan
YKYBUMNAPHUHT Xap TOMOH/1aMa Ba TYJIMK PUBOXIAHWULLM YHUHT Y3 yCTuAa TUHUMCK3 haon vl
0/M6 60puLLM, AOMMMI paBULLAA Y3UHU Tapbusinawm, XMCMOHUI My KaMMasIMKKa 3PULLMLLK
OpKann amasnra owaaw.

V3-y3uHu Tapbuanawra YTUIHM WL, MYJIOKOT, XWCMOHWIt Tapbus aapcnapviad
axpanub TypaauraH Maxcyc daonuat, Aeb kapall Kepak 3Mac. VIHCOH Y3UMHWU XXaMUSIT HUHT
donaanu MexHaTMaa WLITMPOK 3TUL Opkanu Tapbusnanaun. Arap YKyB4YM CnopT 3anu, YUnH
MalaoH4YacK, CnopT MaWaoHWra Kenca, 3pTanabkM rMMHacTuMKaHu 6axkapca, Yy Y3-Y3UHU
Tapbusinalura Kupuiurad 6ynaaum.

Onumnap y3-y3uHu TapbusnawHuHr 61Mp HeuTa TypRapuHM Mwnab YnKnLWAK:

- YKYBUYMNAPHUHT Y3 IOTYK Ba KAMUUIIMKNApWK, Y3 XaéT WynnapuHu aHrnab eTuwnapu;

- y3ura HucbartaH TanabyaHnunk, y3umaaH HOPO3UMK, SHT aXLWM 6y nuwra MHT unuL;

- Y3 onavra mabnyM 6up Makcag Ba BasvidanapHu Kys 6unuvw Ba ynapra apuim;

- Makcaara MHT WKL, KaT bUI ULLOHY, TaMONWUNNNK, MyCTaKUIIUK, Gaonnmuk;

- oNnaura KyuWunraH Makcaa Ba Basudanap Mynmaa xed HapcagaH OFulIMal pexa
acocuaa ONANHIA UHT UANLL;

- Y3 yCcTurAaa vwnail nynnapv Ba ycnyb6napunm unuu;

- Y3UHM BUp HeYTa NyHanMwaa KaMoa TONTUPULLNa KapaT UiaraH aHuK aonusT.

Y3MHW XWUCMOHMIA Tapbusnaw YKyBUYM LWAXCUMHUHT Y3 XaTTu-xapakaTuHW 6axonaif
OMMLLMHA WAKIMAHTUPULL YYyH €Tapau acocamp. Y3-y3uHu 6axonaw y3 ¢haonmstu Ba
XapaKkaTMHU Y3W Ha30paT KWIULLHUHE NMCUXOSIONMK MexaHu3Mu. Y y3 Makcaaniapu, ynapHu
amanra OowWuMpuW  WUMKOHUSITW, MyCTakun  (aoNMSTUHUHE  HaTwxanapuHu  6axonaiw
MyHocabaTnapuaa HamMoéH 6ynaan. Y3 UMKOHMSTNApUHN TYFpu 6axonait 6unuL, xakukui
xonat 6unaH, Y3uMHWHI XxapakaTfnapu 6unaH MyTaHocMb6 paBuwaa TaKKOCMal, SpuLUraH
0T Y KNapuHU BYPTTUPMAcCMK EKM OMAACU3NIMKKA yUparaHaa pyXaH TY LKy HIMKKa TYLUMAc/uK,
STbHU Y3UHW Xap KaHAal xonaTAa Ha3opaT KWW Y3-Y3uHK aaekeaT 6axonall aeb atanaaw.

6-10 éwnmn yKyBuYMnapaa y3-y3ura agekeat 6axo 6epuiu aapaxkacu ycmub 6opasepaau.
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By maBpaa y3napu ydyH MyxuM 6YnraH KypcaTKuunapHuUHr 6axocura kapab y3napuHu nact
6axonanamnap. byHaa nacanuw 60p xonaTHU KENTUPUO YMKapaaK, SbHWU HAM YKyBYMIap
Ky pCaTKUYNapuMHMU MyCTaKui xapakaTfiapu bunaH KyTapuiira xapakaT Kunaaunap. Talwku
KY pUHULLAArM y3rapuwunap, WyHWHrAeK, yHaa 6up HeuTa cudatnap wakanaHuwmMra Tabeup
Ky pcataam (MacanaH, Y3ura ULOoHY, XYy lYaK4aKInK, 0aaMoxyHnuK). KOkopu cuHdgaarv kusnap-
HUHT ¥3-Y3uHK 6axonall Ky pcaTKuuM NacT IMIMHUHE cababu xaM 3XTUMON LWy HAaHAMP. Yaura
aponatnu 6axo 6epmacnuMk ycmupaa y3-y3uHu Tapbusinawpga TananWrmHa MyamMosiapHu
KenTupub ymnkapaam. Yaura okopu 6axo KyiiraH yKyBumnap Y3 MMKOHUST napuHu 6y pTTupmo,
XaAAaH Talukapw y3napura uwoxuannap, 6yHaannap y3-y3vHu TaHKua Kuna onManam, ynapaa
3pULLraH ITYKNapy 6unaH KOHWKULLIFAG MOMUNAKK 6y naan. byHaanapHu y3 ycTuaa uwnatura
ypratuw, y3 KaMYuauKNapuHu TYFPWIAWHM TYWyHWO E€TUWNapyvHU aHrnaw MyXuMaurura
KYHAMPUL MYLLKYN. YKyBUMAAPHUHT Y3 yCTuAa UWNaWmMHU (GaonnallT upuLLaa >KMCMOHUI
Tapbus YKUTYBYUNAPUHUHT MEXHAT M HUXOSIT 4@ My XUM.

LyHaan 3KkaH, Yy3-y3nHWM TapbusinaHWHr camapanu 6ynuwmra spuwmw yYyH
VKUTYBUMAGH TYPAN-TyMaH ycny6napaaH doiiganaHuw Tanab sTunaau. YauHm Tapbusnawaa
MaB3ynapra 6ynuHraH xonaa onub GopwunraH cyxbaTnapHUHr ypHu 6ekméc. YKysumnap,
Tabuuninkn, 6y MaB3yra kaTTa Ku3ukull 6unaH kapab, yHaa ¢aon vwrupok aTaawunap. by
cyxbaTnapHu yKyBUYMnap opacuaa Xy pMat -3bTnbop KO30HraH neaaror onnb 6opca, Makcaara
MyBodmK. Cababu ykyBumnap 6yHaan cyxbatnapaa y3napvHu 3pKuH TyTuwnapw, neaarorra
ULLOHWLWNAPpKY, CaMUMU xonaa y 6unaH aapanawmuniapy Kepak.

YKyBUMNAPHUHT  Y3MHW-Y31M Tapbuanaw >xapaéHuHuHr 6apua 6ockuumaa oTa-
OHaNnapHWHI HaMyHa 6y LM KaTTa axaMusT kach 3Taau. Y3-Y3uHu Tapbuanalra ypraruwaa
YKyBYMnapHu y3apo 6up-bupura TakkocnamaraH Mabkyn. IMKOH Kaaap yNapHUHE xap 6upwu
TOMOHMAAH anoxmuaa Kynara KUpUTWAraH 10Ty KNapHUHE aHWUK AapaXkacura TasiHWLW T031M. Xap
KaHAan MXobun HaTwmxka paFbaTnaHTMpunnb 60punInLLIM NO3UMIUIMHU YHYTMAcnK Kepak.
BaxonaraHga ynapHUHT XO3MPrM WWIapyM HyKTau HasapugaH 3Mac, 6ankm  umnrapuru
HaTuxanapyu 6unaH CONMUWITUMPraH XonAa YNApHWHE SXLWKM TOMOHra y3rapraHiuru 6unaH

MyHocabaT bunampuLl kepak.
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