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TASNIFI VA I MILLIY HARAKATLI O‘YINLAR

ETODIKAS]
Maqolada jismoniy sifatlarni tarbiyalovch; milliy h — . o o '
il 09I wrlari to'g risida fikr yuritilgan Y harakatli o ‘yinlar yq Jismoniy sifatlarni tarbiyalovchi
Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, harakq; ovinlar i o _ _
egiluvchanlik: chidamtilik yinlar, jismoniy sifat, tezkorlik kuch, chagqonlik,

B cmamve paccmampueaiomes 0300pogumens
peanisaiui, 6TURHuE 0300pO8UMeENbHbIX paxmopog
4)u3uuecxozo B8O0CNUMAHUA.

Knwuegsie cnosa: gususeckoe ocnumanye, YNpadcrenus, dsudxicenue, meduyuna, nayka

The article discusses the health-iMProving direction of physical aclivit)‘) 'and measz;re(s{;or. their
implementation, the impact of health-improving factors on the body of health-promoting factors in the
process of physical education. )

Key words: physical education, exercise, movement, medicine, science.

Hble Hanpasnenus dusuveckux nacpysox u mepsi no ux
Ha opeanusm, o300posumensbix axmopos é npoyecce

Kirish. Bolaning o‘sish va rivojlanishi bilan o
dastlabki bosqichlarda oddiy xarakterda bo‘lsa. keyinc
mashglar tizimida o‘yinlarni jismoniy tarbiya vositasi sifatida ifodalaydi. U o*yin yordamida bolaning hayotiga
tayyorlanishga e’tibor qaratadi. Uning harakatli o‘yinlarni o‘tkazish uchun qo‘ygan talablari bugungacha o‘z
qiymatini yo‘qatgani yo‘q. Masalan, u har bir o‘yin oldiga aniq magsadlar qo‘yishi, o‘tkazilayotgan o‘yin
qatnashchilarining kuch va qobiliyatlariga mos kelishi, 0‘yin shug’ullanuvchilariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
lozimligi, ularni tizimli tarzida hamda muntazam o‘tkazishi, o‘quvchilarning faolligi, mustagilligini oshirishga
harakat qilish zarurligini uqtirgan edi.

Asosiy gism. Maktab bolalari yoshiga mos o‘yinlarni jismoniy sifatlarini rivojlantirishiga ko*‘ra quydagi

guruhlarga ajratish mumkin:
tezkorlikni rivojlantiruvchi o‘yinlar;
kuchni oshiruvchi o‘yinlar;
chaqgonlikni rivojlantiruvchi o‘yinlar;
chidamlilikni rivojlantiruvchi o‘yinlar;
egiluvchanlikni tarbiyalovchi o*yinlar.
Ayrim o‘yin turlari bolalarning barcha bo*g’inlariga mos kelishi mumkin, ya’ni Jismoniy sifatlami yaxlit
holda tarbiyalashga qaratilgan o*yinlar ko*pni tashkil etadi, ularda turli jismoniy sifatlar ketma-ket rivojlanishi
mumkin. O‘yinlardagi bunday izchillik bolaning bilim saviyasi, turmush tarbiyasi kengayishi, katta yoshdagi
odamlar turmushiga chuqurroq kirib borishi bilan bog’liqdir. Darhaqiqat, o‘yinlarning oddiydan murakkabga
tomon o*sishi turmushning tobora yangi girralarini aks ettirish bilan cheklanib qolmay, muayyan o‘yinning
0'Ziga xos boshqa ko*rinishlari bilan boyishi sababli amalga oshadi.

L. Tezlikni rivojlantiruvchi o‘yinlar.

Tezlikni rivojlantirish uchun mashgqlar bajarilishi maksimal sur’atda bo‘lishi lozim. Signalga binoan
tezlikka javob berilishini muayyan vaqt birligi ichida ko*p harakatlar bajarilishini hamda butun tana yoki uning
b_lror qismini fazoda tezlik bilan harakat gilishini talab giladigan o‘yinlar o‘quvchilarda tezkorlik sifatini
nvojlantiradi. Bunda ko‘proq ikki guruhning faol musobaqalashishiga olib keladigan o'yinlar o‘tkazilishiga
e’“'bor qaratiladi. Harakatdagi obyektga nisbatan bo‘lgan reaksiyani tarbiyalovchi o‘yinlar bu o‘rinda yaxshi
“f“lja beradi. Bunday o‘yinlarga “Mushuk va sichqon”, “Uchinchisi ortigcha”, “Bo‘sh joy”, “Kim tez
0'ynaydi” kabilarni kiritish mumkin. 1 R

Masalan, “Uchinchisi ortiqgcha” o‘yini harakatli o‘yinlardan biri h?sot.)lamp, t?olan.l t.ezkorlik,
v aqqonlikka o‘rgatadi. O‘yinda o‘quvchilar doira shaklida ikkitadan turishadi, ikki o‘yinchi o‘ylr!m boshlab
berishad birj ushlovchi ikkinchisi undan qochishi kerak bo‘ladi. Agar ushlovchi ushlamasdan doira bo‘ylab
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qochayotgan o'yinchi juft turgan o'yinchil _
qochadi, agarda ushlovchi o‘yinchi ushlasa joyl
2. Kuchni rivojlantiruvchi o‘yinlar.

; o rivojlantirishgad KETERE T Peeintle
Bunda o*gituvchi kerakli mushak guruhlarining rl‘;QJ .5 tana og’irligini bironta tashqi og’irlikn; yoki
tanlashi lozim. Kuchni rivojlantiruvchi o'yinlarda o‘quvchi ©

. oevinlar tafsiya etiladi: “X
5 e s nd udag| oyln . . 0r02~
raqib og'irligini (qarshiligini) yengadi. Kuchni l‘lVO_]lantlrlS,hfa hquqyurgatushir” abilar. Chunonchi oz

xo0'roz”, “Uloq”, “Otdan ag’darish”, “Oqsoq bo"ii ye q‘o")r/]k;q]dncha qiziqarli bo‘ladi. B}l 0‘)l/ind2:i.a5051y o'l
- xo'roz” o‘yinida bolalar soni gancha ko‘p bo‘lsa, 0"yin 5t h sardorlari saylanadi. O*qgityyep.
bolalar qatn;shadi. Bolalar ikkiga bolinib o‘ynaydilar. Ikki tomonda guru Gituvchi

e rab turishadi. O‘rtaga ikki jamog,
sinf o*quvchilarini ikki jamoaga bo‘ladi. Ular bir-blrlz'lﬂgfi yuzmg-y;ig;hib, yelkalari bilan bir-birlaripj i?;:
bittadan ishtirokchi chiqadi. Ular qo*llarini orqaga tutib blr‘O)./Oq' a i orsl dagi qo‘lini bo‘shatib, 0*ynash;
boshlaydilar. Bunda birorta bola oldin oyog’ini yerga 4o yishi yoh chidamlilikni oshirishdan iborat, :
mumkin emas. O‘yinning asosiy magsadi, o‘quvchilar kuchlpl s.mas‘, S bola qamashadi- Dastlab yerga doi

Bu o‘yinning yana boshga ko‘rinishi ham bor. Bunda 1kkltal_ ogt *ini ko‘tarib, ikkinchi o ?-lra
shakli tiziladi. Shu doira ichida har ikkala bola ham qo‘llari orqasxc!a, bir oyogoki ko‘taril{gan Oyog’in)ilog ida
sakrab-sakrab bir-birini yelkasi bilan turtadi, doira ichidan chigarid kftgir;ryma,lu m bir vazifani hal egeﬁa
qo‘ygan bola yutqazgan bo‘ladi. Tezkorlik va kuchli rivojlantiruvchi 07yin Shda
katta yordam beradi.

3. Chagqonlikni tarbiyalovchi o‘yinlar. e+ vt . §

Aniq h‘zlilrlakat qilish zaJ;ur bo‘lgan},) bajarish shartlari o‘zga.lquchan.mllll}}/] 0 y;lnlarc‘i‘i ?;aqgonllg anSEI
rivojlangan bo‘lishi kerak. Shunga tayangan holda chaqgonlikni _tar‘b{yalas uc unt.l' v as lc(la amlar”,
“Tiriltirishmi”, “Urdi-qochdi”, “Olacha tovugq”, “Kim chagqon” kabi o ymla‘r ?av§1ya etk lfn}un} In. S

Misol uchun “Almash qadamlar” o‘yinini ko‘rib o‘tish murl}kln- O‘ yinni bu?un &l lkk_lg_a bo !lnlb
o‘ynashi mumkin. O‘yinning qoidasi: bolalar uzunasiga saﬂanadllar',.so ngra tartlp bilan cl_1121q ustidan
qadamlarini chimak gilib (ketma-ket) qo‘yib o‘tadilar. O‘yinning uch xilidan foydalanish mumkin:

1.Chiziq ustidan go*llarini yon tomonga uzatgan holda;

2. Qo‘llarini orqaga gilgan holda;

3. Qo‘llari bilan boshining orqasini ushlagan holda.

Kim shu o‘yinni chaqqon va xatosiz bajarsa, o‘sha g’olib sanaladi. Chiziq ustidan yurishda harakatda
kim muozanatni buzsa xato gilgan bo‘ladi va o‘yindan chigadi. O‘yin shu zaylda davom etadi. O‘yinning dars
vaqtida ham tanaffusda ham bajarish mumkin, bu o‘yinning tarbiyaviy ahamiyati: jismoniy jihatdan
chagqonlikni (0‘yin ma’lum bir muddatda bajarilishi, ya’ni qaysi guruh chizigni tezda birinchi bo‘lib bosib
o‘tishi kerakligi, bunda bolalar o‘yinlarining ruhi, tabiati, xarakteri ishtirokchilarning xatti-harakatlari va
hokazo kabi tamoyillariga e’tibor berishi kerakligi nazarda tutilyapdi) tarbiyalaydi, qomatni tik, to‘g’ri tutishga
o‘rgatadi. Bu o‘yinni guruhlarga bo‘lib o‘ynash bolada jismoniy tarbiyaga bo‘lgan giziqgishni oshiradi. Bu
o‘yindan qadimdan ota-bobolarimiz juda ko‘p foydalanishgan.

4. Chidamlilikni tarbiyalovchi o‘yinlar.

Ko*pchilik milliy xalq harakatli o‘yinlarida nihoyatda jadal bajariladigan mashqlar tufayli tezkorlik va
chidamlilik kabi jismoniy sifatlar tarbiyalanadi. Bunday o‘yinlarda jismoniy yuk (nagruzka) ham asta-sekin
oshirib.b.oriladi.. M:clsalan,. maydonni katt.al'ashtirish, maydonni kichaytirmay turib o‘yinchilarning sonini
kamaytirish, o‘yin jihozlari sonini ko‘paytirish (tayoqcha, ro‘molcha, do‘ppi, cho‘pon, to‘p va h.k) yugurish

masofasini uzaytirish; to‘siglar sonini oshirish; murakkab mashg’ulotlarni qo‘llash va ularning sonini
ko‘paytirish va h.k.

: .Ko‘r.satilgan_bu 1.1sullar izchillik bilan qo‘llanilganda magsadga tezroq erishiladi. Maskur jismoniy
sifatni tarbiyalovchi o‘yinlarga “Oqsoq qarg’a”, “Lanka”, “Podachi”, kabilarni misol qilib ko‘rsatish mumkin.

Misol, “Ogsoq qarg’a” estafeta tarzidagi o‘yin. O‘yinchilarning mj i ¢ LA ir-biri
: ! e et s g miqdori teng bo* bir-biriga
ro‘para tur.nb., saf tort?.dl. (0) ylnchllarc}an har biri navbat bilan o‘zi;ling oyog%i golagzl:l;]:étajaﬁﬁzdaokli tasmi)
bilan boldiridan sonigacha bog’laydi. Har ikkala komandam‘ng o‘yinchilari “Tg MEEt )'I,, buyrug’i
berilishini bilan qarshi jamoaning chizig’iga qadar bir oyogla ayyorlan - Bajar:
oyoglaridagi bog’ichni yechib olib, orqalariga qarab yuguradi
o‘yinchiga beradilar. O‘yin bog’ichiga keltirib beradipan so‘noi atvinap: : <o
Bog’ichni birinchi bo‘lib o*gituvehiga keltirib bergan%amf; g,g;]?byg“?f"g.a qadar shu tariga davom ettirlad:
5. Egiluvchanlikni tarbiyalovchi o%yinlar. olag,
Maktab o‘quvchilarida egiluchanlikni tarbiyalash s
aytganimizdek, bu yoshdagi bolalarning egiluchanlikgas?f!;blfla
tarbiyalash magsadida ayrim mushak guruh va bo‘g’inlariga i:’us?rgk

 kerakli ta’sir ko‘rsatadigan O Yinlay,

e’tibor qaratish lozim, chunki yuqo.rid?
o'sishi sekinlashadi. Egiluvchan.hknl
o‘rsatuvchi o‘yinlar tanlab olinadi. B
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jismol Eanuchanlikni tarbiyalash uchun “Tizz, dut
b o'tish”s “Tosh o‘yin” kabi o‘yinlar { i r0'molchg» «

I . . 3nx . . < afSi a . 5 5 Ta oani
‘,|uchanhk sifatini oshiradigan “Tosh o'yjn»; 2 Ciladi, Masalany t?‘m davraga ulogtirish”, “To*siqdan
C, k]

) g o1y e S SR : o g ,
jadilars ularning har biri, b:r 0 ym.chldan tashaari 1. 2 etamiz, O'yinda ?S}?tlilvcl?nlar uchun qiziqarli va
0 'yinning goidasi: O*quvchilarning birj Tok etuvchilar doira bo‘lib

) lar o¢ppy;
o'rn s
chiga pq ot da shug ullanuvchilarning

MUShakl ;
: amning - chotyi
giluchonre W1 BU 0tyintaros MOZiluvehanlik jinaari
hanliknj ta]yp, qila d? 182 0'quvchilargy 7ay J_lsr;laﬂa” sk
'8an o*yinlardan oldin tq i }z:rq o
egishli yengil

sd

¢ bar bi o‘yinchi o‘z tomoni oldiga harakat giladi

s 0y boshqatdan boshlanadi. Eng yengil, Chdl. Toshni olib ulgym

e a agan o‘yinchi . "
0 inchilarning toshni bekitishga yoki ularni bosip 990N va tez harakat o  yinchi yutqazgan hisoblanadi

o'li bilan tosh berilmaydigan o‘quvchi aniqlaniladiOhSh]awiga ruxsat etj

; o s i . 3 . O‘yin b .
Ja toshsiZ qolgan o°yinchi paydo bo‘ladi. O*yin bolalarda egﬁi}élﬁ:ﬁ?‘?dan keyin toshni olishga urunmaydigan
IKS

‘+ harakat gilishiga da’vat etadi, demakki - ifatini rivojlantiribgi '
yyushib har > demakki, uyushqoqlik .~ aunt rivojlantiribgina qolmay, ularni
qgiladi. i) A Xl Ak va hamjihatik ruhida tarbiyalashga ham xizmat

Muhokamalar va natijalar. Xalq milliy o‘yinlarini R
sabablari mavjud, chunki kichik maktab yoshidagi og’il : ;ng bolalar jinsiga qarab tasnif etishning o°ziga xos

o4 O’ : et . d iz bolalar ji
kuzatiladi. O°g il b°lalaml?g bo’yi va og’irligi o‘rtacha olga?qda Orta:;rrg(;s?gr&;: vo]flar'uihlda by o
faoliyati hajmi kattaroq bo‘ladi. O*g’il bolalarda mustaqil kuchi yaxshir:) q qafasi kengroq va o‘pkaning

harakat qobilyatlari farqlanadi. O‘g’il bolalar tezroq yugurishadi uzOrlvoﬂanadi. Unga bog’liq ravishda

: . . " . X roq va baland i.
Yaginroq ulogtirishadi, ular kuchliroq va chidamliroq bolishadi. J?smgniy rivgj?axrx(i)sqhiainsgakcr]ﬁrrily

xus.usiyatlarl 1-va 2-S‘m,fjlardag1 O‘g’_ll va qiz bolalami jismoniy tarbiyalash vositalarini tanlashda aks etmaydi,
3-51anan bosl.lla.b, o‘g {l b.olag.a' qiz bolalarga nisbatan ko‘proq mashglar berish mumkin. Ularga yukni
ko‘tangh va blr_J9ydan 1kl.<mch1 joyga }cp‘tarnsh, qarshilikni yengishi, uzoqroq muddatga yugurish, sakrash
balandligini oshirish, shunmg.dek, ulogtirishidan nishon orasidagi masofani uzoqlashtirishdan iborat. Qizlarga
mayin, ritmik rags harakatlariga asosan xalq harakatli o‘yilarini o‘g’il bolalarga qaraganda ko*proq o‘rgatish
kerak. Xalq harakatli o‘yinlarni mana shu xususiyatlarga qarab tanlash lozim. Shu jihatdan qaraganda milliy
xalq harakatli o‘yinlarini ikki guruhga bo‘lib o‘rganishlari mumkin:

» o'g'il bolalarga mo ‘ljallangan o'yinlar - 0'g 'illar o 'yini;

» giz bolalarga mo ‘ljallangan o yinlar - gizlar o'yini;

» ham o'g’il bolalar, ham qizlar o ‘ynaydigan o ‘yinlar - go‘shma o ‘yinlar.

0‘g’il bolalarning fiziologik va jismoniy xususiyatlaridan kelib chiqit.x,. ularga ;‘Xo‘r'oz-‘xc_froz”3
“Cho‘pon qo‘l”, “Otdan ag’darish”, “Tayoqni davraga irg’itish”, “Lanka”, “Qilichbozlar” kabi o*yinlarni
tafsiya etish mumkin. '

Qiz bolalarning o‘yini nisbatan kamchiliknik:[qihl;:l etrﬁzinShunday bo
“Chumchuqqa”, “Doira ichida raqs” va boshqalarni kiritish mumkin. e T

Qo‘shma o‘yinlarga “Almash gadamlar”, “Do’ppl kiyishda kim g o‘l‘lob?qsz)q];;rrgt,{:}’l ):?(r;:;s,oq:o‘ri Eol

“Kun B o e ) “Tizza OStida ro‘mol(.‘,ha”, uUlOCl ) ;
duz — kecha”, “Olomon poyga’, tish mumkin.

qo‘ylar”, “Qarmoqcha”, “Podachi” kabi juda ko‘p O‘Yi“lami,tafs,iy.a M T ‘ ‘yinlar
Xul(?sa. I\/;li(l:li; “harakatli o‘yinljar tasnifidan ko‘rinadiki, ko pzﬁg:kK?lrﬁlsr:a;er?l(;;t};:ilao‘g iyclhiga

hisoblanadi. Shuning uchun ularni o‘g’il va qiz bolalar bl{ga.hkdabl_)ajalfi‘i‘cd‘a l;ir nuncha osonroq o°yinlami

olgan mashq bajarilayotganda, gizlar sherigi - dugonalari bilan lrg}?da Shug’ullanadﬂar- Yugqoridagilarni

Pajaradilar yoki o‘qituvchining topshirig’iga bingal ot ir:; tanlash lozim.

inobatga olib, xalq harakatli o*yinlarni mana shu xususiyatlarga

‘lsada, ularga “Tosh-terish”,

Adabiyotlar

1 Ba yCyTMATH. _TomxkenT, 2000 A.
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