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VKYBUWIAP V3-Y3UHU ) KUCMOHUM TAPBUSLJIAB, COFJINFUHU
MYCTAXKAMJIAIIIN YJIAPHU XAP TOMOHJIAMA )KUCMOHUI
PUBOXJ/IAHTUPHUIIIJATHA POJIN

Cauoos U.U.
byxopo oaenam ynueepcumemu
Kucmonuit madanuam nazapusacu éa
ycayouému xageopacu ooyenmu,
HKOnoawes A.A.
Kucmonuit maoanuam

gakyrmemu yxumyeuucu

AHHOTALMSA. Yumby wmakosaga wmaktaOraya Ba OOIIJIaHFUY —TabiuM/a
YkyBumnap ¥V3-Y3UHU KUCMOHUN TapOusiad, COFJMFUHU MyCTaxKaMJallu
yJIapHU SKUCMOHMH  PHUBOXKJIAHTHUPHUILIATHA PO KUCMOHUW  TapOus

MaIIFyJIOTIapUHU  OOJIaJlapHU  COFJIOMJIAIITHPUINTA HYHAITUPUII acocuia
TAIIKWJ KWW yCyJiapy Oa€H STUITaH.

TasiH4 cy3ap: COFJIOMIAIITUPUIL, COFJIOMIIAIITAPYBYH KUCMOHUM TapOusi, ¥3-
V3MHM SKHCMOHMWA TapOusjam, YKyBUWJIAPHUHT >KHUCMOHMH Tall€prapiivk
napaxacu, nuddepennman €HianryB, sIXIUIM Ba T€3 Y3/IalITUPYBUYM YKyBUMIIap,
CEKUH Y3JIalUTUPYBUYU YKyBUYMIIAP

[[TaxcHu y €xu Oy *KUXaTIaH PUBOXKIAHTUPHINTA KApATUITaH WKTUMOUN
OMIJIJIap MaKMyacuja >KHCMOHUN TapOusara ajoxujaa YpUH aXpaTuiiaju.
TapOusHUHT yMyMUl THU3UMHUAA WHIWBUJIHUHT >KUCMOHUN PHUBOMIJIAHUIIIATH
MUKJOpHUI Ba cu(aT yI4oBIapy AXIIUIAHUIINW/A allHAH )KUCMOHUN TapOUSTHUHT
Xyccacu KaTTa. AWHaH 11y Wyn OujlaH MHIMBHAyald XUCMOHUH cudatiapra,
Makcajara WyHaldTHUpWIITaH >KapaéH KuxaTiiapu eTkazuiau. TapOus macanacura
3aMOHABUM EHJAIIUIN OPKAIM ‘KUCMOHMM MyKaMMaJUIMK~ aTamMacuHu Ou3
KUCMOHMI TapOusira, COFJIOM TypMyll Tap3W, [IAXCHUHT >KHUCMOHMM
XapaKaTIAHUILIUHUHT aCOCH OYJIraH 3XTUEXK, 10 TyIIyHAMU3.

TapOust Ba TabauUM WIYHUHTACK, Y3-Y3WHUM TapOusialml [IaXCHU
puBOXIIaHTUPHUII OapobOapuaa yHU pakoOarra OapAonuiv, OWIMMH, Mallaka Ba
KYHUKMacu OWJiaH >KaMHsTAa MyHOCHO VpHH dSrajulanira WHTUIUIT UMKOHHHH
oepamu. IllaxcHuHr pakobarra GapAONUIUIUTHHE TaBcU(IOBYM cudaTIapHUHT
PYyXUl TEeNaroruK TaxJIMJIM OpKadu IMAaXCHUHT IOKOPH Japakajard pakooaT
Oapmonumuauruan  O6enrmwiad OepyBuM Oup HeuyTa THU3UMHU HILIA0 YUKIU:
MAaKCaJHUHI aHUKJIUTH, UITYAHIIUK, UIITa WKOIUM EHAAITYB, TaBaKKaJl KUJIUIITa
KOAUPJIMK, MyCTaKWJUTHK, CTpeccra 0apJOULTUINK, KacOMi mapBo3ra MHTUIIUII.
Bynapuunr  Gapu  IIAXCHUHT  JKUCMOHUM  TapOMsl  Japa)KaCUHUHT
PUBOXJIAHTAHJINTH, WKKUHYM TOMOHJAH YHHUHT COFJIOM TYpMYII Tap3UHU
KEUUpHUIIUTa OOFJTUK,.

Kucmonuit y3-y3uHu TapOusiiam Oy aHUK Makcajara WYHaITHPUITaH,
[IAXCHUHT OHTJIM Ba pexkara MyBO(MUK ¥3 COFIMTMHU MyCTaxKamulalll Makcaauaa
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¥3 ycTHAa HILIAIIM, KUCMOHUM MaxOpaTHUHI OIIMIIM, XaMMa TOMOHJama
KUCMOHUN PUBOXKIIAHTAHIIUK, MpodeccroHan (aonuaria maxcuii cudar Ba
MyBadhaKUsITIAPHUHT MYyKaMMaJUTUTHAND. V3-y3uHu AKUCMOHUM
TapOUSAJAIIHUHT  aCOCHMM  MaKcaaud SKUCMOHHMM TapOUSHUHT MabHaBUH,
WKTUMOWM, MOJIWA KUHUMaTIapuaaH MycTakuid (QoiiiagaHa  OJUIITHH
MIAKJJIAHTUPUILI OPKAJIW KUCMOHHUM MYKaMMAJUIMKKA SPUIIUAII MYMKHUHJIUTH
Kailg oSTwirad. byHM amanra OWIMpPUIN Y4YyH KyWHAAard TONIIUPUKIAPHU
Oa)kapHIIl JIO3UM:

- CAIOMATJIMKHU TabMUHJIAII, )KUCMOHUW V3-Y3UHU TAUEpiall, y3-y3UHU
TapOMsUIalll, COFJIOM TYpMyIl Tap3WHM KEUHUpHUIIra OWJ OWIMMIIApHHU,
KYHUKMaJIApHU [MAKJUIAHTUPUII OPKAIW Y3JAlITUPUII Ba >KUCMOHUN TapOus
BOCUTaNapujaH (oilaaHuIlITra YpraTyll;

- OpPraHU3MHMHI PUBOXJIAHUII OOCKUWIAPMHU HHOOATra OJraH Xojaa
YHUHT )KUCMOHHMI CAJIOXUSAT Ba UIIYAHJIUTUHU OLIMPUIIIA OPTaHU3MHU TaOUUH,
camapalld pUBOKJIaHTUPUIIra KYMakIayBuu opMa Ba PyHKIUsIAP;

- SKKa >KMCMOHMI pHBRXJIAHWUIIHM HHOOATra OJraH XoJjija CIOPT
VHUHIapy acocuaa XxapakaTiIaHUII KOOMIUATUHYU TapOusiial;

-XAPAKATIIAHTUPYBYA KYHUKMA Ba MallaKaJapHH, >KUCMOHUM Y3-Y3UHU
KaMoJira eTKasuil, XaéT Y4yH MyxuM Oyiran Qaonustaa Tanad STUIAAUTaH
MYCTaKWJI TapCIApHUHT KYHUKMaIApUHU TapOUsIIAITHY IAKUITAHTUPHUIII.

[IlaxCHUHT TapOMSUIMJIMTH YHUHT HadakaT aWTWiIraH HIIHA BaKTUAA
Oaxxapuiny OunaH OenruiaHagy, O0amku MabiIyM OUp WMIUIApJAH Y3UHU TUHO
TYpUIIY JO3UMJIMTMHUA OHIJIM aHrjamujaa Xam kypuHaau. KucMoHud TapOwus
Japciiapy, CHOpPT MAIIFyJIOTH kapa¢HlIapd Ba MycoOakaiapaa KaTHAIIWIIT
VKyBUMJIapJJaH OHIJIM paBUIIJA TOMIIUPUKIAp, OYUPYK, YKUTYBUMHUHT
Ba3u(acuHu Oa)xkapHIlHU, TAPOUSIN OYJIUIIHU, MYCTAKWII Kapop KaOyJsl KUJIUII
Ba TamabOyckop OVnumHU Tanad sTagu. JKUCMOHMI MalIKIapHH OakapHIil
MabJIyM TaxXJIMKa Ba »acopaT KypcaTuil OwiaH O00fuK. MamkjiapHu Oakapuii
KapaéHusla YKyBUM TalllKM TabcHpJiapra >bTHOOp OepMaciukka YpraHaiw,
y3uparu  y3-y3ura  UIIOHY  KaUQUATHUHM  Ky4alTupuO,  MapaJIMKHU
PHBOXIIAHTUPAIN. Y 3-Y3MHH )KUCMOHUIT TapOUsIALI KAPASHUAA KAThUATIHIIHK
Ba OKUIIMIUIMK KaOW IIaXxc XWCHaTiapd pUBOXKIIAHATW Ba  siHAzA
MycTaxkamiaHajau. by Hapca VKyBUWJIApHMHT Yy30K BakT MoOaiiHuga V3
OJIIMIIapUTa KYHTaH MaKcajyiapyra 3pUIIUIT WYIuaa OHIJIM PAaBUIIIA U OJHO
Oopunuiapuaa HaMoEH Oyaau.

VKyBuMHHHT (EbI-aTBOPU HIMYAHINK, KATHHATIMINK Kabu cudatu
Ownan Oenrunanagn. MycoOakanap BaKTHIa )KUCMOHUN MalIKJIapHU OaKapuIll
JIOMMO KYWIM XasKOH OwJIaH YTaau: mMycoOaka OJIIM XaspKOHM, pakuO OwiaH
OennamMIlgaH OJJAMHTUA XaBOTUpP, FOJIMOJIMK HAlIUAAcH, IOTKAa3raHJaru
MarIyousT amamMu Ba Oomikanap. KarTuk xasokoHHM OolIMIaH yTkaza Typuo
VKyBUMJIAp TypJIM BasusATiapra TaW€p TYypULIHU, Y3 YCTHUIAAH Ha3opar
VpHaTuiHu, Vinad aHUK XapakaTra KUPUIIUIIHE ypraHaauiap. Typid HOXYII
X0JIaTiap, KyWId XassKOHJAHUIIIAH KYTyJIuMII Y4YyH NEeJaror yKyBUHJIapra
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MabJIyM Maxcyc MallKJIapHu OaxapuitHu Taknud staau. by mamknap y3-y3uHu
TapOusJialra Xu3Mar Kuja ojaau. bymapra Kylujgard Maiikjiap Kupaau:
ayToreH Mamkjaap Oaxkapuin, Hadac OJWII MaIIKJIapH, Y3-Y3UHH Maccax
kunum. [y #yn Ounan  YKyBUWJIApHUHT Xap TOMOHJIaMa Ba TYJIHK
PUBOKJIQHUILIM YHUHT ¥3 yCTUAA TUHUMCH3 (aos Il oaud OOpHUIIH, JOUMUN
paBullfa Y3UHU TapOUsJIAIIM, >KUCMOHUNA MYKaMMAaJUIMKKA SPUIIUIIA OPKaIu
amaJra OIlaJIu.

V3-y3uHn TapOusnamra YTUIIHE WIN, MYJIOKOT, JKMCMOHHIl TapOus
Japciapuiad axpanud Typaauran maxcyc (aonusar, ne0 Kapail Kepak sMmac.
NHcon y3uHM KaMUSTHUHT Goianm MexHaTHAa HIITUPOK ATHUII OpKaIu
TapOusualiu. Arap YKyBUM CHOPT 3aju, YHUH MaiJIOHYacH, CIIOPT MaiIoHUTa
KeJica, IpTaladKi THMHACTHKaHU Oa)xapca, y Y3-Y3UHH TapOusyialira Kupyuiral
Oynanu.

Onumitap y3-Y3UHM TapOMsUTAIIHUHT OWp HEuYTa TYpJIApUHUA UILIA0
YUKUIIJIN:

- YKYBUWJIAPHUHT 3 IOTYK Ba KAaMUWJIMKJIApH, Y3 Xa€T UyJIapuHH aHT1a0
eTUIIIAPH;

- ¥3ura HucOaTaH TanaOyYaHIMK, Y3UJaH HOPO3UIIMK, SHT SXIIKA OYyiuIIra
WHTUJIULI;

- ¥3 onjura Mabiiym Oup Makcaj Ba BasudanapHu Kys OWIMII Ba ylapra
SPUIINIL,

- MakcaJra WHTWIMIL, KATbUIl HWIIOHY, TAMOWWUIUK, MYCTaKWILIUK,
daouk;

- OJIUTa KYHUIraH Makcaj Ba Bazudanap Wyauaa Xxed HapcaiaH OFuIIMan
pexa acocuia OJIIMHTa MHTHIINLL;

- ¥3 yCcTH/1a UIIJIaIl HYIiapu Ba yciayOJapuHu OWITUII;

- ¥3uHU OWp HeuTa HyHaNMWIIAa KaMoJd TONTUPHUINTa KapaTUITaH aHUK
baonusT.

V3unM XUCMOHMIT TapOMANAII YKyBUM MAXCUHUHT 3 XaTTH-XapaKaTHHH
6axoJaii ONMIIMHA MAKIAHTHPHUII YIYH eTapid acoCaup. Y3-y3uHH 6axoa
V3 aosuATH Ba XapakaTUHU Y3 HA30paAT KUJIUIIHUHT IICUXOJIOTMK MEXaHU3MHU.
Y ¥3 Makcagnapu, yJapHM aMajra OIIUPUIl WMKOHUSATH, MYCTaKUJI
(bhaoMATUHUHT HATIKaJApUHU OaxoJsaml MyHocabaTiiapuaa HaMoEH Oyaau. V3
MMKOHUSITIIADUHU TYFpU Oaxoyiaif OWIMIN, XaKUKWW XoJjiaT OwiaH, Y3WHUHT
XapakaTiapyu OujiaH MyTaHOCHO paBHIIJIa TAKKOCJAIl, SPHUINTAH IOTYKIaApUHH
OypTTHpMaciuK €KW OMAJCH3JIMKKA ydparaHja pyXaH TYIIKyHJIUKKA
TYIIMACJIMK, SbHU Y3WHU Xap KaHIall XOJaTaa Ha30paT KWIMII Y3-Y3UHU
azexBaT Oaxosarr ae0 atanajiu.

6-10 énum yKyBuMiapaa y3-y3ura ajekpar 0axo Oepuill Japaxacu ycud
OopaBepaau. by naBpiaa y3mapu ydyH MyxXuM OYiaraH KypCaTKUYWIAPHUHT
O0axocura kKapad y3iaapuHu nact Oaxosaiiawiap. bynaai nacaiuin 60op XoJaTHH
KeNTUpUO YMKapaaud, SbHU DHAM YKYBUMIAP KYPCATKUWIAPUHH MYCTAKUI
XapakaTiapu OWJlaH KyTapullra Xapakar Kuiaauiap. Talkyu KYpUHHIIArH
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y3rapunuiap, UIyHUHT/IEK, YHAAa Oup Heuta cudariap MmakUTaHUIINTa TabCUP
Kypcartanu (MacajiaH, y3ura WIIOHY, XYIIYaK4YaKJIWK, OJaMOXyHJIHK). FOxopu
CUH(pAATU KU3JTAPHUHT y3-Y3UHH OaxoJsall KYypcaTKW4H MacTIMTHHUHT cabadu
XaM 3XTHMOJI IIyHIAHAP. Y3Ura aolaTiii 6axo OepMaciIiK YCMUP/A ¥3-Y3uHH
TapOUANAIINA TaNaiiTMHa MyaMMONIApHHM KENTHPHO YMKapaid. Y3ura OKOpH
0axo Ky#ran YKyBuujaap Y3 MMKOHHMATIAPUHU OYpTTHpUO, XajJdaH TallKapu
¥3nmapura MIIOHUAWIAP, OyHaalmap ¥3-Y3MHU TaHKUJ KWja OJMaiau, yjaapjia
APUINTaH IOTYKJIapu OWJIaH KOHMKHWINTAa MOWWUIMK OViaau. bynmaitnmapau 3
yCTHIA WIIAlra YpraTtui, Y3 KaMUWIUKIApUHU TYFPUIALIHU TYIIYHUO
CTHIIUIAPUHY AHTJIAII MYXUMJINIHIA KYHIUPHII MYLIKYJT. YKyBUHJIADHHHT V3
yCTH/Ia UIUIAMIMHA (DAOJUTAIITUPHUIIIA KUCMOHUN TapOusi YKUTYBUMIIAPUHUHT
MEXHATH HUXOATIAA MYXHUM.

ynaail 3xaH, y3-Y3UHU TapOMSUTAIIHUHT caMapayid OYJIMIIWTra SPUILIALI
y4yH VKMTYBUMJAH Typiu-TyMaH ycinyOnapaad ¢oiigajaHuin Tanad 3THIIaIu.
V3uHu TapOusiamma  MaB3yJapra OyNMHraH —XoJja  OnuO  GopuuiraH
CyXOaTIapHUHT YpHH Oekuéc. YKyBumiap, TaOumiikm, Oy MaB3yra KarTa
KM3UKHII OunaH Kapald, yHaa (aon mmTupok staauinap. by cyxOarnapHu
YKyBUMJIap opacuja XypMar-3bTUOOp KO30HTaH Ieaaror oaud 6opca, Makcaara
myBopuk. Cababu VKkyBuumnap OyHmail cyxOaTiapja V3JIapuHU OSpPKHUH
TyTHIIJIAapW, TeJarorra  WIIOHMIIApU, CaMUMUKA  Xoija y  Owuiad
JapAIallIAILIapu Kepak.

VKyBUNITApHUHT Y3MHU-Y3U TapOUsIaLl KapaSHUHUHT 6apya GOCKHYHIa
OTa-OHAJAPHUHI HAMYHAa OYJIMINIM KaTTa axaMuaT KacO STamu. Y3-Y3uHH
TapOusUTamra ypratuimiga YKyBUYWJIApHU Y3apo Oup-Owpura TakKocliaMaraH
MabKyld. WIMKOH Kajgap yJapHUHT Xap OWpHM TOMOHHMAAH anoxuja Kyjira
KHUPUTWITAH IOTYKJIApPHUHI AHUK Japa)kacura TasHUII JIO3UM. Xap KaHJail
WKOOUW HaTWKa parOaTIaHTUPWIMO OOPWIMINM JIO3UMIIUTHHHU YHYTMACIIHK
Kepak. baxonaraHma ymapHMHI XO3UpPrd HIUIApW HYKTaW Ha3apuaaH sMac,
OaJIKM WJITapurd HaTWXKaJlapu OWJIaH COJMIITUPraH XOJAa YJIAPHUHT SXIIN
TOMOHTA Y3rapranjiura OuiaaH MyHocadaT OMJITUPUII KepaK.
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