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[MMaxc ¢dykapomuk MagaHUSTAHUHT ACOCHMHHM  YHUHT FOKTHUMOUN-CHECHMA
dbaomru, MagaHui-Mabpuduil TaR€prapauru Ba pyxul HHAUBUIYaN cudartiapu
TAIIKWI ATaaU. 3€po, NaXCHUHT WKTUMOUI-CUECUH (haosIuru, HKTUMOUN-CUECUIA
Ba MKTUCOIWM Xa€raa OJIFAa CYpWJIraH FOsUIap, WIMHAM JyHEKapail, TapaKKUET
OMWJIMHU JaBp Tajabyiapyu HyKTau Ha3apuJaH YpraHull Ba Y3JIAIITUPUIN JaBjaT
pam3iapu OmiaH QaxpiaHuil Xap Oup EMHUHT QyKapoJuK Oypud SKAHJIUTUHU
aHrmad onuimra yHaaWad. MHCOHHUHT MagaHuH—Mabpuduil Taréprapiauru sca
MyaiisiH MaMJIaKaTHUHT (pykKapocu cudaTuaa IaBiaT, XalK, ¥3 OUJIACH OJIIUAaru
OypuH, MachbyJaUSATH, MaXOypUATH, XaK-XyKyKJIapUHU TEpPaHpPOK aHIJjamra Ba
byKaponuk Fypypu, OHTH, TadaKKypuHH PHUBOXKIAHTUPUO HMHCOHNAPBAPIIHK,
BaTaHIApBApJINK, JOBIOPAKIUK, WHTU3OMIIMINK, WIIOWIAPMOHIMK KaOW pyXHii-
UHAUBUAYal cudaTiapuHUHT IIaKulaHdmdra kymaknamand. Iy acocna
byKapoauK >KaMUATH ENUIApU YUYH SHT 3apyp Ba HUCTUKOOUIM (a3uiiaTiapHu
aHTyIa0 eTUI Ba yJapHU y3uja TapOusiall UMKOHUATUIIAPUHM spaTaigu. ByHUHT
YUYH:

-laByiaT pam3iapud (KOHCTUTYIUs, OalWpok, Tamra, Majxus Ba X.K.),
(byKapoJIMK KOJEKCH, KaMUST MPUHIUIIIAPH, KOHYH-KOUJATAPUHU YYKYyp OWInO
OJIHIIL;

-Oypud MachbylHsT, MaxOypusT, WKTUMOMN MyHOCAOaTJapHUHT MOXUSIT-
Ma3MyHWHH aHTJIAMI;

-y3una  (Qykapoiauk OHru, TadakKypH, TacaBBYpPH, 3BTUKOJIMHU TapKuO
TONTUPUIILI;

-IIaXCUU-UHAMBUAYA CU(ATIApUHUHT WxXoOWimapura sra Oynuil Kadu
XyCycusTiapra TasHUIl Tanald STUIA/IH.

[Mynaait kKunnd, GyKapoJMK MaJaHUATH Ty3WJIMAcH - IIAXCHUHT WKTUMOMMA-
cuécuit (daomnuru, MagaHu-mMabpu@uil TaEprapauru, pPyxXuR-UHAUBUAYAI
cudarnapunan ubopar 6ynub, y MycTaxkaM WKTUMOUN-CUECUN OumumIapra sra
OynmuII, ManaHuii KYHMKMa Ba Majakajgap Oupiurura HSpumudil, (yKapouk
XYKyKJIapu, MyHocabaTiapHU »Jrajiail, >XaMUST TOMOHHUAAH Kalyll KWJIMHTaH
(byKapoJIMK KOJEKCH, KOWJIa Ba MPUHIMIUIApUra KyHIAIMK Xa€Tna pUOs KHJIHUII,
oWJiaza, Maxajuiaa, >KaMHUsaTAa UHCOHUN XYIK-0/100, MHTU30MH acocuaa (paomust
KypcaTUIl puos KWIUO, MaMJIakaTHU, MWUIATHH paBHAK TONTUPHINTA Y3
XUCCACUHU KYIIHIII, MaChyJIUIT, UMMOH, YbTHKO/ Kabu ¢azunatiapra sra 0yiumo,
WHCOHMNApBAapJMK, BaTaHMAPBAPJIUK, WHTEUIEKTyall CaJOXUSTHH Y3uja TapKuO
TONTUPHUII JIEMaKIUDP.

WHHOBAIIMOH NEJATOTUK ®AOJIUATHUHT HYHAJINILIAPU
M.A./ KymaeBa — Byx/lY TasiH4 10KTOpPaHTH

VKUTYBUMINK — KacOMAarM  TEJAarormk  (AoJMATHHHT  XyCyCHSTIApH,
bynkuusinapu, tysunmacuan Tagkuk Kuirad A H. llep6akos, H.B.Ky3muna, B.A.
CrnactéHuH kabu onumiap MeAaroruk (GaojusaT Ba YHMHI WYHanunuiapu Oual
nryrysuianrannap. Ilemaroruk gaonustHu iynra Kyium Oy negaroruk MaxopaTHU
PUBOXIIAHTUPUII JEMaKIup. DByryHrm TabiuM HCIOXOTH 3Ca NEAaroruk

MaxopaTHH [MMaKJUIaHTHPMaACaH EKH PUBOXIIAHTUPMACAAH TabJINM CI/I(i)aTI/IHI/I
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omupu® Oynmaciauruau ucb6ornad typubnu. Lllynmait sxan, OupuHuM HaBOaTda
YKATYBYMHUHI NEAArOrMK MaxOpPaTHHHU PUBOXJIAHTUPHUIL 3apypJIUTHd  TaK030
STWIMOKAA. byHra spummmi ydyH 3ca Ha3apuMHU3/la MHHOBALMOH IEAArorvK
(aoIuATHU PUBOKIAHTUPHULI 3aPYpPIUD.

byryHru  MKTUMOUMM-UKTUCOAWMKA  TAPAKKUET KYNTMHA MYaMMOJIAPHHU,
KyMJIaJlaH,  IIeJaroruK  JKapa€HHMHI  Ma3MyHHM, 1IaKiI¥, YyCYJUIAPUHHU
MHCOHIIapBapJalITUPHII Ba JEMOKPATUSIIAIITUPUIL, TAPOUSHUHT MaKCaaH, LIAKIN
Ba yCyJUIapUHU MUK acoclia KailTa KypuUIIHU OOl Makcaj Kuiud Oenruiiaiu.
bynpaii mapoutna — gHru4ya (QUKpIaiuraH, ¥y3 WIIMHAHT YCTacH, Enuiap
MypabOuiicu unHakaM (GUAOWH, YKUTYBYM, aBBAJO, OWJIMMJIOH WHCOH OYJIMOFH
kepak. bynnait memarornap dakatruaa dhaonusaT KapaéHuaa Mmakuianaad. YyHkw,
Xap KaHJail oNMil meJaroruka TabiIuM Myaccacacu OyHnal YKATyBuura (axat
NeJaroruk WJIMHHU, KAcOHMHI HWYHaIMIUIApHU, CUpJapyU TYFPUCHIA MabIyMOT
Oepaau, xosoc. UnMHAaKaM NeAaroruk KacOMHMHI yCTacu TabJIUM MyaccacacHuna,
OeBocuTa Ba OMJIBOCHTA MEXHAT Kapa€HH[a, Y3 KacOUil Majlakacu ycTuaa TUHMai
UIUIAII OPKaJIM KyJra kupuraau. 3otaH, [legaroruk maxopar «... Majlaka, Marik
KWINIIL, YKYB, OWIIM, KYHUKMA Ba aKiI Xxocuiaacuaupy [1].

[y ¥Vpunaa >bTHpod >THO YTUII >KOU3KH, XO3UPTH JaBp, MUILIIUHN
MYCTaKWUIMK YKUTYBUM — TapOUSYMHUHT ¥3 (paonusaTu kapaéHuaa Kydugara y4
MYyXUM Bazu(paHU aMaira OLIMPUILINHU Tanal Tajiu:

1. Mbxtumouii OyropTMa cudaTuaa TabIuM Myaccacaiapuia YKyB — TapOus
WIUTAPUHU TAIIKWI 3THUII, aMajra OIIMPUII OpPKaju, aKji — 3aKOBATIU, OUIIMMIOH,
UIIOMJIApMOH TaJOMPKOpJAapHU Tal€priail xamjaa yJIapHH JaBp TEXHUKAcu Ba
YHUHT HUIUIAI TEXHOJOTHIICH OUJIaH SIKMHIAH TaHUIITUPHILL

2.Tapnum - TapOud HIUIAPUHM amaira omupa Oopud, VYKUTYBUH -
TajnabajapHu WIMHUN Ouivmiiap OWJIaH KypOJUIAHTHPHII, STaJIJIAaHTaH Owinmiiap
acocHJa yiapla amMaJMi KYHUKMa, Majakajgap XOCWJI KWIHMII Ba  y3JIyKCHU3
TabJIUMIa TAUEPJIALLL

3. Kynra xuputuiran MabiyMOTIap acocujaa YKyBUM - Enulapja WIMUN
NyHEKapallHU MIaK/UIAHTUPUII, MAbHABUNA — aXJIOKMI CaTOXUATUHU FOKCAITUPHILL,
KAMUAT YIYH 3pKUH (GUKPIOBYH Ba Upoaacu OaKyBBaT €UIapHUA TapOusiad Bosira
eTKa3UIl, YIAPHUHT ¥3 - Y3UHU aHIJall, Y3 — Y3uHU OOLIKapHIlI MajaKajJapuHU
XOCHJT KAJTUIIL, MyCTaKWJI OWJIMM OJIMINTA YPTaTHUIll, FOSIBUNA — CUECUN IBTUKOJIUHU
Xama MIUTUN — 3CTETUK (pa3uaTIapuHU TapKUO TONTHUPUIITa SPUILIULI.

by Basudanapaum xanm STUII Ba YKUTYBYM — TapOUSYMHHUHI [€JaroruK
MaxOpaTUHU TAaKOMWUIAIITUPHUIL Y4yH  OWJIMM, MaxopaT, CaJOXMIT Tajad
stunanu. llegaroruk MaxoOpaTHUHT TaKOMHJIM —3Ca MHHOBAIIMOH (DAOJUSTUHU
KyHujgaru HyHanuuuiapja Wynra KyradH YKUTYBUMHUHT OyHJai Tai€prapiukka
sra OYJIUIIM Ba amaJira OIIMIIMHYU Taxpubda kypcatmokaa: bynap:

1. ®daHHMHr WIMHIi-HA3apUii Ba METOMOJIOTHK Aacocjapu OuJIaH
Kypo/uiaHum. MabayMku, Xap Oup ¢aH Y3UHUHT YPraHull COXAcCH, YKUTHII
MyaMMOCHUTa Kapad MJIMUN — Ha3apuil Ba METOJOJIOTHK acocra sra Oynaau. 3epo,
(daHHUHT WIMHH — Ha3apuidl Ba METONOJIOTMK acoCH OWIaH KypOJUTAHWUIIU
YKUTYyBUM—TapOusiunura OOpIMKHHM, YHHHT TapakKUET KOHYHUATIAPUHU aHUK

aHrjam Ba TaJKHH KHJIWIT KWMKOHHWHH 6epam/1. LIyHOH‘II/I, TabJIUM — Tap61/151
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*Kapa€HM MaHa Iy TapakKUET KOHYHUATIAPWHU aHTrjalira, TyIIyHHO eTuIra
KapaTWIrad, Makcaara WYHITUPWIraH YKUTYBUM — Tajlada XaMKOPJIMTUHUHT
noopar maxmyaaup. byHnail xamkopankaa YKyBuUniaap YKUTYBYM paXHaMOJIUIHIA
OopiuKIaru onauil Ba Mypakka0 Hapca - XOAHUCAJapHUHI MOXUAT — Ma3MyHHUHU
OunuIaH, Mypakka® Hapca Ba XOJMCa, BOKEa CHUpJIApUHU aHIJamraya OyiaraH
nynaM 6ocu6 yTagu. Tabuar, >kamusaT, Tapakkyp TapaKKUETH KOHYHUSTIAPUHU
y3namwtupu0 ymapra y3 myHocaGatunu Owngupanu. lly myHocalbar HaTmxacu
Yymapok YKyBuM - Tayabanap OOpJWKIAard Hapca Ba XOAUCATAPHUHT TY3WIHMIIIUHH,
yIApHUHT aJOKaJOpIUTUHH, (papKuHU, OOopAaH UYK, WYKaaH 60p OYIMacIuruHu
o6 omamunap, TacaBBypiiap xocwn kKuiamwiap. lllyHra kypa acocuii wiMmiA
FOsUIap, JAaBp KOHUENUUSACH, KOHYHUSTIAPHUA TYFpU aHIriaml, Owiauil okuOatuia
(daHHUHT Oom WYHAIMIIH, METOAOJIOTUSCH SraJUlaHad Ba amaiauéraa
KyJutanwiaau. by naBp takozocuaup.

2. TabauM-TapOMSIHUHT 3aMOHABHII MaKcal Ba Basu(ajapuHu TYUIyHUO
eTHII BAa YHH aMaJira OLIMPHII MaJlaKacura 3ra O0yjaum. X03Upru JaBpHHUHT
YKUTYBUM-TapOUSYMCH 3aMOH Tajabjapu  acocuja TabJIUM Ba TapOUSHUHT
Makcaj, Bazu(alapuHU TYFpU, aHUK TYLIyHCAJaruHa YHU Tajabra MyBO(QUK
amayira omupa oyiagu. ByHMHr y4yH Xap Oup YKUTyBUM —TapOusdu, aBBajo,
“TapnuM”’, “TapOusa’ TYIIYHYAIADUHUHT MOXUSTHHU, Ma3MyHUHHU, «TabJIUM
Kapa€HnW», «TapOusl >KapaéHU»HUHI MEXAaHU3MUHHU, YJIApHUHI OOBEKTHB Ba
CyOBEKTHB KOHYHMSTIAPUHU OWIMIIM, aManui ¢aonusTaa yiapiaaH YpUHIU
doiinananuin Manakacura 3ra OyJIuIM Tanad 3TUIaIu.

[yHra Kkypa YKUTYBUM, JacTaBBal, TabJIUM — TapOUSHUHT acocaH
VOKTUMOWM, TICUXOJIOTMK, JHJIAKTUK XYCYCHUATIIADUHM, WIMHUH — Ha3apuu
acocjapuHM  MyHTazaM OuiauO Oopwuilra OAaTIaHMOFHM, CYHTpa dca, IIaxcui
TaXpubanapyuHu JaBp Tajabiapu acocuaa TAIIKWJ ATUIIHW, yJIapHU MEAaroruk -
NICUXOJIOTHK Ha3apusilap OajlaH TaKKOCJAllld, WIFOP TaXpuOallapHH YpraHMIIH,
VKATHUIN Ba TapOusIam UIUIApUHU Xa€T OWjIaH, MEXHAT OWiaH, UIIad YMKAPHUII
TEXHOJOTHsUIapy  OanaH OOfJlalll MMKOHHMSTHHM KYJra KUPUTUIITAa Xapakar
KWINIIK  J1apKop. 3epo, YKyBUWIAP XO3MPrM IIAPOWUTAA YHYMIIM MEXHaT
xkapaCHuaa Tan€p Oynmunuiapu mapt. TabliuM MyaccacacuaHOK yJIapHU HWILTa0
YUKAPHUIITHUHT Oapya >kadXalapd TaMONMIUIapHUIaH BOKU( KUIMOK JO3UM. AWHH
naiTaa ynapra OAui MeXHAT KypoJulapu OWjiaH WIUIAid OJUIN MaJaKaCuHU!
oepuIu 3apyp.

3. UHHOBalMOH meAaroruk GaoausATHH MYCTAKWJI TANIKWJ 3THII. Xap
Ovp YKUTYBUM - TapOUSYM MENAroruk (paojusTra KUpUILAp SKaH, aBBaJO, YHU
MYCTaKWJ TAIIKWJI STUII, [AXCHUH TaXpuOallapuHU sSpaTHUIl Majakacura jra
oymumu so3um. llynnaruna, y maxopatiu kaco sracu 6yna onanu. LllyHusr yuyH
VKUTYBYM, aBBaJIO, ¥3 MXTUCOCIHUIW, KacOwil ¢aonusTH ycTHIa MYCTaKuiI
UILIANIM, OMJIMM OJIMIIN aXCUi (HaoNUATUHU WIMHN - Ha3apuid, yCyIuii - amanui
NYHaIMIUIAPUHU MyKaMMaJjl Srajulallra MHTUIMOFM Aapkop. Mycrakui umianmi,
V3 (GaoNuATHHU MYCTaKWJI TaKOMWUTAIITUPUO Oopumr Xap Oup YKUTYBUH-
MypabOuii ongura naBp Kys€rran Ttamadaup. by y3 HaBOatuma YKUTYBUMHUHT
MYCTaKWJI OMJIUM OJMIIHUHT KOMIUIEKC Majlakajapura sra OYIUIIMHM, Y3-Y3UHU

HA30paT KWIMMIMHYA, V3 (DAoNHsIT HATWXKATApUHU TaxXJIW1 KWIno, ¥3 danusatuHu
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OaxONIAIIHUHT peajl KYyHUKMaJapuHU Y3Ura XOCHJ KWJIWIIM 3apypJIMTMHU
kypcatmokaa. by ¢akatruHa mnenaroruk (aonaMsATHU MYCTaKWJI TalIKWJI STHUII
OpKaJIu amajira OILIaJIu.

4, Tlemaroruk jxapaéHra KpeaTHMB €HAamIMII. Xap Oup VYKUTYBUH —
TapOUSYM SHT aBBAJIO Y3 MEeAaroruk GaousIThra TaAKUKOTUYMINK HYKTau Ha3apua
KYpuO, yHra W3JaHyBYAHJIMK, WKOJKOPJIHMK acocuia EHAOIICA, TaAKUKOTUUIHK
Majakajmapura odra Oyica, Iaxcuil TaXpuUOACHMHM TMEaroruK —TalIxuciap,
Taxpubanap acocuma sparca, Maxoparra spuina ojaau. YyHku, OyHIa YKUTYBUA
WIFOPJIUKAAH MKOJKOPIUKKA YTaau Ba KYHJIUK U (AOTUSATHHH TaXJIWI KUJIau,
Wyn KyWraH HYKCOH Ba KAMYWIMKIAPDUHU AHUKJIA0, YHU Ty3aTULIHU
JounxanamTupaan. byHaa WXKOIKOPIUKHUHT MYXUM OMUJUTapu TadakKyp Ba
daonuiT, upoAa Ba KOOWIMIT U3JAHUII XOCHJIAacu cudaTuaa NeAaroruk
MaxopaTHH TapOMsIamra KyMakiamamd. YKATYBYH  IDKOJKOp — OyiraH
TaKJAUpJaruHa TabIUM-TapOUSBUI HILIAPUHU TAIIKWI STUITHUHT HOAaHbaHABUU
nynunan 6opa onaay.

5. TabauMHMHI TapOWsIBMII MMKOHHUATIAPWAAH IOKOPH [apakaaa
¢doiinanana ommm. Xap Oup dan yxuTyBumcu €m aBinoara (aH acociapuHU
ypratap SKaH, y, aBBallo, OepwiaéIraH MabJIyMOTIAp acocuja YKyBuujapia
WIMUNA AyHEKapall acoCIapyuHU IMIaKJUIAaHTUPAOW, YIAPHUHT MabHABUN-aXJIOKHM
dazwiatnapuHu TapOUsUIaiId, yJIapHM MeEXHAT Ba KacOra Wysuiald, MKTUMOUN
doitnanu paonusarra tai€pnaiinu. LLlyHuHr yayH TabauMm Ba TapOUs SXJIUTIUTHHH
WIMHUI KUXATAAH TYLIIYHUI, TAbJIUM Ba TapOUSHUHT UMKOHUATIAPUAAH YPUHIIU
Ba Makcayu ¢oiiganaHun opkaau MyMkuH. by komaBepca, xap Oup d¢an
VKAUTYBUYUCUHUHT OJUAArd HMHCOHMKA OypydM Ba MENarorMKaHUHT yMYMHA
KOHYHUJIHP.

6. VKUTYBUMHMHT KOMIBLIOTEp Ba aX0OPOT TEeXHOJIOTHSIAPH Oyiimua
capoaxonauru. XXI acp xommiorep, axO0pOT KOMMYHHKATHUB TEXHOJOTHSIIAPH
acpunup. by acpna xap Oup YKUTYBUM KOMIIOTEp CABOAXOHJIMIUTA dra OYIUIIH,
JIaBp TEXHUKACH Ba YHUHT HIIIIAII TEXHOJIOTHACUAAH Xabapaop OYIWIM, YKUTHIII
KapaCHUTra TEXHUKAa Ba axOOpPOT-KOMMYHHMKATHUB TEXHOJIOTHUSUIADUHU KYIJUian
onuiy Tanad stunaau. by aca ¥3 HaBOaTHua mapc camapaaopiIMTUHU OUITUPHIITA,
VKUAMI-YKATUTT CU(ATUHA TabMHHJIANNTA XW3MaT KWIYBUYM JHUIAKTHK XOJHCa
XUCcOOJaHa u.

7. V3 ummra, yprokiapura, Kac6IoILIapHra, TabJIUM Myaccacacu
pax6éap.apura, oTa - oHaJIapra mwko6mii MyHoca6aTaa G6ymim. Y3apo XypMar,
épllaM, XaMKOpJIMK Ba OuMp OMpPUHU aHMK Ba TYFpU TYUIYHUII KacOW MaXOopaTHH
SraJUIAIIHUHT MYXHUM LIapTIapuaaH OUpHU dKaHIUTHHH TaKpruOa KypcaTMOK1a

8. IleparorHuHr wWiMMi-ycjayouii Ba amajaumii Taiéprapauru. Xap Oup
VKATYBUM Y3 (PAONUATHHUA TU3UMIIM PEKATATUPUILN, MEeIaroruka, METOAUKa
dannapu coxacuaaru SHTHIMKIApAaH Xxabapaop OYIWIM, JOUMUMA WKOJ KHJIHII,
NEAAroruK HW3JIAHUIIM YHUHT WHHOBAIIMOH (AONUSATHHHM TAIKWI Kujica, y V3
HaBOaTH/a NeJaroruk MaxopaTUHU OLIMPUILTa KApaTUIITaH.

9. lapcaan Ba TabJUM MyaccacacuJaH TAIKAPH HILJIAPHU TAIIKWI
ITHMIIHUHT  yCyJd Ba MIAKIUIAPUHA MyKamMMai OWJIHINY, TanabanapHUHT Oy

BaKTJIapWHU KU3UKAPJINX Ba Ma3MYHJIN S'ITKaSI/IIH MCTOJUKACUHU, YIIAPpHHU WKTUMOMHI
549



- (Qoiiganu unuiapra xaju0 KWIUII WYIJIapuHu, Tanabanapia XaBac, KU3WKHII,
Tamad0yCKOPJIMKHUA TapOusIaIl MaKUIapuHA Xap TapadJiaMa OWJIMIN Ba aMmaljia
KYJUIall y9yH MyXUM OMUJIIUP.

[Tenaroruk ¢GaoMMATHUHT Kalja KWiIuO YTWIraH HyHanunuiapd, OWPUHYHU
HaBOaT[a, YKUTYBUM — TapOUSYM MOXUPJIUTMHMU olmpuiira &EpaaMm Oepca,
UKKUHYUJIAH YKUTYBUMHUHT TabJIUM — TapOWsl WIUIAPUHUHT SIHTU TEAaroruk
FOSJIap acoCHa TallKWJI KWIMIITa ¥3 KacOWi MajakaCHHU OKCAJIITUPHUINTa KaTTa
UMKOH OepaJiu.
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3JOPOBBE YYALINXCA KAK HEHHOCTB U YCJIOBUE
IHHOBBIIIEHUA KAYECTBA OBPA3OBAHMUSA

I'yaooes A.T., Hacumosa 3.U.

byxI'Y

310pPOBbE B3pPOCIOrO YEJIOBEKA SBJISIETCS TOM LIEHHOCTHK), OCHOBBI KOTOPOU

dbopMupyroTCs B JAETCKHE, MOAPOCTKOBBIE U IOHOLIECKHE Tojbl. VMerorcs Bce

OCHOBAaHMS JJII PACCMOTPEHMsI 3J0pOBbS KaK OJHOTO W3 BaXHBIX YCJIOBHM

NOBBIIIEHUsSI KayecTBa oOpa3oBaHus. OT 370pOBbS 4YeNIOBEKa, YMEHHS €ro

YOPABJISTH CBOMMH  3MOLMSMH BO MHOIOM  33aBUCUT  YCIIEIIHOCTb B

npodeCCUOHAIBHOM M JUYHOU cdepax Ku3HU. “DOU3n4eckoe U TCUXUYECKOe

pa3BuTHE peOEHKA JIOJDKHBI ObITh MPU3HAHBI NMPUOPUTETHBIMHU, OAHAKO CIEAYET

MOMHUTB, YTO POAMBIIEMYCS (PU3HUECKH 3I0POBOMY YEJIOBEYECKOMY CYILIECTBY OT

IPUPOABI 3a/1aHO BCE, HO 3Ta 33JIaHHOCTB JIMILb B BO3MOKHOCTH, a PEAJIbHOCTBIO €€
JieJ1aeT MOJTHOLIEHHOE Pa3BUTHE B OJIArOMPUSTHBIX YCIOBUAX .

Crnenyer TakKe OTMETHUTh CICAYIONIMI OeccropHBIM ¢akTt: “YXyameHue
COCTOSIHUSI 3/I0POBbS JIETeH MPOCIEKMUBAETCS OT Hayajga 0Oy4eHMs B IIKOJIE K €ro
KOHIly, TO €CTh IpoIecCc 00ydeHusi B IIKOjie siBiseTca (AKTOPOM pHCKA IS
310pOBbsl  yyanuxcs. CTpeMHUTENbHO YBEIMYMBAECTCS YHMCIO (YHKIHMOHATBHBIX
HapyILIEHUH U XpOHUYECKUX 3a0oieBanuil. [loioBUHA AeTel MIKOIBHOTO BO3pacTa
7 —9 net u 6onee 80 % cTapuIEKIACCHUKOB UMEIOT XPOHUYECKUE OOJIE3HH .

B Hacrosmee Bpemsi B MOHATUE “300pOBbE” BKIKOYAETCS HPABCTBEHHOE U

TyXOBHOE Omaromoiy4due. B CBSI3W ¢ 3TUM MOJENh 3I0POBbSI MOXKET OBITH
550



