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Ectes nBa ycnoBus oOydeHHWS Ha OCHOBE KOMIICTEHTHOCTHOTO IIOIXOJla, HAa KOTOPBIC CIEIyeT
o0patuTh BHHUMaHUE. Bo-TIepBBIX, Yy HEro OOJbIIEe MOJOTYETHOCTH B cdepe oOpazoBaHus. Bo-BTOPBIX, OH
MEHSET BHUIMaHUE C METOJIOJIOTUH HA PE3yNIbTaThl 00yICHUSI.

OcCHOBHO# TIpOONIEMON TPH HCIIONH30BAHUU OTOTO TIONXONA CUUTACTCS COKpAIICHHUE SI3bIKA B
obyuennn. Kpome TOT0, BHITIICYKa3aHHBIE YCIOBHSI HE BCET]a BO3MOXKHO TIPOAHATTN3UPOBATh.
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MAKTABGACHA TA’LIM MUASSASASI TARBIYALANUVCHILARI
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MOSLASHUVINING O ZIGA XOS
XUSUSIYATLARI

Ushbu magolada MTM davridagi bolalarning psixologik xususiyatlari va MTMga moslashish jarayoni
tahlil gilinadi. Bolalarga yangi muhitga moslashishga yordam berish uchun ota-onalar hamda tarbiyachilar
tomonidan qo"llash mumkin bo’lgan usullar ko'rib chigiladi va ushbu davrda bolalarni psixologik go'llab-
guvvatlash muammosi ochib beriladi.

Tayanch tushunchalar: adaptatsiya, krizis, ehtiyoj, taglidchan, to ‘siglarni yengib o ‘tish, ijtimoiy
moslashuv.

B oannoti cmamve ananuzupyromces ncuxonosuyeckue xapakmepucmuku Ooemeti 6 nepuoo MTM u
npoyecc aoanmayuu k MTM, obcyscoaromes memoodsl, KOmopwvle MOZYym OblMb UCNOIb308AHbI POOUMEAMU
u nedazozazwu, ymobObl NOMOUL OemsM adanmupoeambc;z K HOBbIM YCHOBUAM, U I’lp06/l€jl/la NCUXON02UYECKOT
no00epIIcKU Oemell 8 SMom Nepuoo.

KmioueBble cioBa. adanmayus, Kpu3uc, HompedOHOCMU, NOOpodcamenb, nobexcoams Oapbepol,
COUUANLHAS AOANMAYUSL.

In article,pre-school educated children's psychological features and adaptation processes were
analyzed .

Key words: adaptation,crisis,necessity,imitating, defeating the barriers, socialadaptation.

Hozirgi rivojlanayotgan zamonda ota-onalar va mutaxassislarning e’tibori bola ta’limining uzluksizligi,
tarbiyasi va uning o'zlashtirish jarayoniga qaratilgan. Birinchi navbatda bola oldida dastlabki ijtimoiy-
jamoaviy tashkilotlardan biri maktabgacha ta’lim muassasasi turadi. Bog cha yoshi davrida bola shaxsi asta-
sekinlik bilan shakllana boshlaydi, shu tufayli bog chaga borish va muhitga moslashish shaxsning
shakllanishida juda muhim rol 0" ynaydi.

Bu yoshdagi bolalarning asosiy psixologik xususiyatlaridan biri — krizisdan boshga bir krizisga asta-
sekin o‘tish bilan xarakterlanadi. Psixologlar, tarbiyachilar , ota-onalar, odatda, aynan mana shu davrni ular
uchun eng og‘ir va qiyin deya ta’kidlashadi. Bolalar qaysar, o‘jar va shu bilan birga, ruhiyati tushkun holatda
bo‘lishadi. Ularning bolani “qaysar uch yoshlilar”, “jajji qariyalar”, “besh yoshli mijg‘ovlar” deb atashganini
eshitib, yuragingiz orgaga tortadi. 3-7 yoshda harakatchanlikka ehtiyoj ortib, yirik motorika rivojlanishi
birinchi o‘ringa chiqadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar asosiy harakatlarni o‘zlashtirishga harakat qilishadi.
Tezlik, kuch, koordinatsiya, egiluvchanlik, chidamlilik kabi jismoniy sifatlar shakllana boshlaydi.

Ijtimoiy muhitning o°zgarishi bola uchun giyinchilik tug diradi, eng giyin davr bog cha amuhitiga
moslashish hisoblanadi, bunga sabab tashgi muhitning o°zgarishi bola organiziminig shakllanishiga salbiy
ta’sir ko'rsatadi , chunki ona bilan ayrilig bolani stressga tushirishga olib keladi.
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Maktabgacha ta’lim muassasasi tarbiyalanuvchilarini ijtimoiy-psixologik moslashuviga oid nazariy
tadgigotlar yetarli darajada o'rganilmagan. Bolaning bog chaga moslashuvi birinchi navbatda moslashuv
jarayonining  muddatiga,  psixo-fizologik  rivojlanishiga  bog’lig, intellektual  rivojlanishdagi
yetishmovchiliklar ham bu jarayonga ta’sir ko rsatadi.

Bolalarda har xil darajadagi moslashuvlar guruhlarga ajratilgan, shulardan 3-4 yoshli bolalar
moslashuvining asosiy jarayonlari o'rganilgan. Har bir holatda alohida bola xarakteriga va ijtimoiy
moslashuviga ta’sir etuvchi omillar sifatida tarbiyachi va ota-onalarning faoliyati ham inobatga olinadi.

Bog‘cha yoshidagi bolalarning kundalik ehtiyojlari va qiziqishlari, taglidchanligi jadal ravishda kun
sayin ko payib boradi. Bu, avvalo, keng doiraga chiqish ehtiyoji, munosabatda bo‘lish, o‘ynash ehtiyojlari va

tabiily ehtiyojlarning mavjudligidir. Bog‘cha yoshidagi bolalar nutqni bir muncha to‘la
o‘zlashtirganlari va haddan tashqari harakatchanliklari tufayli ularda o‘zlariga yaqin bo‘lgan katta odamlar
va tengdoshlari bilan munosabatda bo‘lishga intilish holatlari ko'zga tashlanib turadi. Ular tor doiradan
kengroq doiradagi munosabatlarga intila boshlaydilar. Bog‘cha yoshidagi bolalar endi qo‘ni-qo‘shnilarning
bolalari bilan ham jamoa bo‘lib uynashga harakat qgiladilar.

Maktabgacha ta’lim muassasasi tarbiyalanuvchilarini ijtimoiy-psixologik moslashuviga doir
muaommoninig dolzarbligi shundaki, bog'cha oiladan tashqgari bo’lgan ilk muassasadir, unda bolalar
boshgalar bilan munosabatda boladi. Bundan tashgari psixik rivojlanishida kamchiligi bo’Igan bolalarning
bog chaga gabul gilinishi va uning dastlabki atrof muhitga moslashish , uning hayot tarzi va faoliyati
emotsional holatlarning boshga sog lom bolaga nisbatan farg gilishi ham muommolargdan biri hisoblanadi.

Bog cha tarbiyalanuvchilari bog chaga borishi bilan hayotida turli xil o’zgarishlar bo’ladi: anig va
gattig kun rejimi , kun davomida ota-onaning yo'qligi , faoliyatga qo'yilgan yangi talablar, tengdoshlari
bilan doimiy mulogot , yangi muhit , noma’lum joylar, boshgacha mulogot shakli — bularning barchasi bir
vaqtning o'zida bolani stressga holatiga keltiradi, u mutaxassis yordamisiz nevroz reaksiyalarini yuzaga
keltiradi. Misol uchun, injigliklar, fobiya , ovgatlanishdan bosh tortish , tez-tez kasal bo’lish va hakozolar
adaptatsiya jarayonining salbiy tamonini keltirib chigaradi. Bu muammolar bolaning noan’anaviy muhitga
o'tishi bilan bog’lig. Organizmning yangi muhitga moslashuvi juda katta giyinchiliklarni tug dirib beradi.
Bolaning yangi muhitga moslashishi bir gancha faktorlarga ham bog ligdir. Insonnig atrof muhitga
moslashuvining 3 ta asosiy turi mavjud :

1. ljodiy usul —bunda inson faol tarzda harakat gilib, atrof -muhitni o zgartirib, o°ziga

moslashtiradi.

2. Konfort usul — bunda inson shunchaki ko nikib, passiv holatda atrof muhitda bo"layotgan
hodisalarni gabul giladi.

3. Qochuvchi usul — bu usulda shaxs yangi muhitga moslashishdan o°zini olib gochadi.Bu
usullardan eng ijobiysi ijodiy usul bo'lib hisoblanadi. Salbiy, ya’ni garama-garshi usul esa gochuvchi usul
hisoblanadi.

Bolada moslashish ganday shakllanishi mumkin: bunga yorgin misol sifatida bolaning tug’ilishini
olishimiz mumkin, bu esa biologik moslashuvdir. Ya’ni bola tug’ilishi bilanog ona qornidagi muhitdan
tashgi muhitga o'tishi organizmning tubdan ozgarishini talab giladi — qon aylanishi, nafas olish, hazm
sistemasi — bu sistemalar tug’ilganidan so’ng moslashuv tizimiga ega bolishi kerak. Jismonan sog'lom
bola tashgi muhitga moslashishga tayyor bo’ladi. Boshga sistemalar kabi moslashuv sistemasi ham
takomillashib boradi. Shu sistemalar tufayli bola tug ilgandan keyin bolada moslashuv yuzaga keladi.

Maktabgacha ta’lim muassasasi tarbiyalanuvchilarining moslashuvidagi stresslarni oldini olish uchun
bu muommoga jiddiy yondashish zarur. Ota-ona va tarbiyachilarining umumiy vazifasi tarbiyalanuvchiga
imkon gadar yordam berishi kerak, bu uchun esa, eng avvalo, oilada tayyorgarlik ko rish kerak va bolaning
yoshi, individual xususiyatlarini hisobga olish kerak.

Bola faoliyatidagi asosiy muommolar, ko pincha bolaning aktiv faoliyati qondirilmaganda, e’tiborga
va mulogotga muhtoj bo'lganda kelib chigishi mumkin . Shuningdek, bolaning (organik) ehtiyojlarning
gondirilmasligi: Kiyimning noqulayligi, to'yib ovgat yemaslik, uyquga to’ymaslik kabi jarayonlar
moslashishga to sqinlik giladi. Bundan tashqari, kuchsiz bolalar giyin moslashadi va ular tez kasal bo’ladi,
yaginlari bilan ayriligni yamon o tkazadi. Ko pincha, ular yig lamasa ham, agressiyani ko rsatmasa ham,
tushkun kayfiyatda bo’ldi. Uning ahvoli yig laydigan bolalarga nisbatan jiddiyroqdir.

Moslashuvda yuzaga keladigan muommolarga e’tibor  qgaratmaslik uning faoliyatidagi
cheklanishlarni keltirib chigiradi.

Bolaning bogchadagi muloqot tajribasi uning moslashuvini belgilab beradi. Bolaning bog chaga
moslashishi uchun uni birinchi haftalikda ikki va uch soatdan go’yib o'rgatish, kun o'tgan sari vaqgtni
oshirib borish magsadga muvofig bo'ladi va sog’lom rivojlanayotgan tarbiyalanuvchida moslashish
jarayoni ijobiy tamonga o°zgarib borishi mumkin. Tarbiyalanuvchilar o'rtasida uzlusiz hissiy emotsional
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mulogqot birinchi oyning oxiri va ikkinchi oyning boshlarida ko'zga tashlana boshlaydi. Bundan tashqgari
tarbiyachi birinchi kundayoq bola bilan mulogot o'rnatishi zarur, agar bola begonalar bilan munosabat
0°rnatmagan bo’lsa, unda uning tarbiyachiga munosabati negativ bo'ladi, yig'laydi, uzoglashishga harakat
giladi. Shunday holatlarda ona ham ma’lum vaqt davomida bolasi bilan o'tirishiga to"g'ri keladi va undagi
fobiya holati gisman bo'lsa-da, tark etadi. Shunga muvofiq tarbiyachi va ota-onalarimizga quyidagi
tavsiyalarni berib o tamiz:

eturli xil o‘yinlarga qizigishini rivojlantiring. Bular mantiqiy, predmetli o’yinlar, murakkab
konstruktorli 0'yinlar, to‘siqlarni yengib o‘tish, turli bosqichli va murakkab stol o‘yinlari bo‘lishi mumkin;

e tarbiyalanuvchilarga etiket va ozini tutish qoidalarini o‘rgatish vaqti keldi. Turli hayotiy
hodisalarda nima gilish mumkin-u, nima gilmaslik kerakligini bolaga bemalol tushuntirsa bo‘ladi;

e bolaning dunyogarashi va individual psixologik xususiyatlarini jadal rivojlantirish kerak. Bu
yoshdagi bolalar tahlil gilishga moyil bo‘lib, kitob muhokamasiga osonlik bilan kirisha oladi;

e uydagi majburiyatlarni bajarish, kattalarga yordam berish vagti ham keldi. Mehnat nimaligini, ota-
ona va oilaning katta yoshli a’zolari nima bilan shug‘ullanishi, nima uchun “mehnat” deb atalishini
tushuntirib, unga nisbatan hurmat munosabatini uyg‘oting.
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Jnnopom YBAWMJYJIJIAEBA 3e6nnnco XAHKEJIbJIBIEBA
Honent kapenpsr TXKUYAB Byxapckoro Accucrent kapeapsl TXKBAKT Byxapckoro
¢wmmana TUMMCX, kanaunaT TEXHUYECKUX HAYK HMHXEHEPHO-TEXHOJIOTUYECKOTO UHCTUTYTA

JANCTAHIUMOHHBIE TEXHOJIOT'UM U CAMOCTOATEJ/IBHASA
PABOTA CTYJAEHTOB

Maxonada manabaraprune Mycmakul UWUHU MAWKUL KUIUW Y4YH uHgopmamuxa Ganudan
Macogasuil INeKMPOH-MABAUM PECYPCHU UWNA0 YUKUWL 64 YHOAH (oUdanranums XaKuoa Quxp opumuiean.
Tarabanaprune Mycmakul UWUHU MACOPaoan mypubd mawkuil KUiuwl Y4yH KYLIAHULAOUSAH YCYILap 6d
VHUHZ Y3U2d X0C XyCyCusimiapu o4ud bepunea.

Tasanuy cyznap: maviumMHu axoopomiaumupuul , axO0pOm-mereKOMMYHUKAYUOH MEXHONOSUSIAPHUHE
socumanapu, Yypeamysuu 3J1eKmpoH -maviumM pecypciapu, Macohasull mexHoaio02usiap.

B cmamve paccmampusaromesi onpocel pazpabomku u UCHOAb30BAHUSL PECYPCO8 OUCHAHYUOHHOZO
JJIEKMPOHHO20 O6ylleHuﬂ 6 obracmu KOMNbIOMeEPHbIX HAYK ons opeaHuzayuu CAMOCMOSAMENbHOU pa60mw
cmyOeHmoe, onucamvl Memoowvl U oco6eimocmu, Uucnojibzyemole ons opeaHuzayuu CamMocmosimesnbHou
pabomuvl cmyOeHmos 8 YOANCHHOM PeACUMe.

Knrwuesvie cnoea: unghopmamuzayus obpaszosanus, cpeocmaa uHghopmayuonHo-
mejleKOMMYHUKAYUOHHbLX mewazozud, 06yua;0u4ue OJIEKMPOHHblLE 06pa306am€ﬂbel€ pecypcyl,
&ucmaﬂuuonﬂble MexXHoI02UuU.

The article is devoted questions of working out and use of a remote electroniceducational resource on
computer science for the organisation of out-of-class independent work of students of professional colleges.

Key words: informatization of education, second level professional education, means of informational
and telecommunication technologies, educative electronic educational resources, remote-acting
technologies.

BBenenue. l3BectHOo, uro mucranimonHoe obOydenue ([1O) sBnseTcss OMHMM M3 CaMBIX SPKUX
MIPEVMYIIECTB, KOTOPBIMH 00JamaroT WHGOpPMAIMOHHBIE TexHONoTud. OCHOBY 00pa3oBaTeIbHOTO
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