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THE CONTENT AND MEANS OF PHYSICAL  
EDUCATION OF PRESCHOOL CHILDREN 

 
Nizomova Shoxista1 

 
Absract 
This article discusses the content and means of physical education of preschool 
children. 
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Jismoiy tarbiya mazmuni ijtimoiy-tarixiy tajribaning shunday qismiki, u 
odam salomatligini saqlashni va mustahkamlashni, harakat madaniyatini 
ta’minlovchi bilimlar, malakalar, ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi. Shuningdek, san-
itariya-gigiyena madaniyati va normalari, qoidalarini bilishni va ularni bajara 
olishni o‘z ichiga oladi. Harakat madaniyati turli harakatlarning ishlab chiqilgan 
normativlarini egallashni va shu asosda chaqqonlik, tezlik, chidamlilik kabi si-
fatlarni rivojlantirishni nazarda tutadi. Bolalar harakat ko‘nikmalari va mala-
kalarini egallaydigan jismoniy mashqlar ham belgilangan: 

a) asosiy harakatlar (yurish, yugurish, sakrash, tirmashib chiqish, uloqtirish, 
muvozanatni saqlash mashqlari); 

b) umumiy rivojlantiruvchi mashqlar, safga turish va qayta safga turish; 
d) sport mashqlari (suzish, chang'ida yurish, konki uchish va h.k.). 
Harakatli o‘yinlar (mazmunli, mazmunsiz, sportning tarkibiy qismlari bo‘lgan 

o‘yinlar va boshq.), yozgi va qishki davrda uchastkadan tashqariga qilinadigan 
uzoq sayrlar ko‘zda tutilgan. Jismoniy tarbiya bolalarni izchil harakat malakalari 
va ko‘nikmalariga o‘rgatish imkonini beradi, harakatlarning muvofiqliligini 
rivojlantiradi, jismoniy sifatlar (chaqqonlik, tezlik, chidamlilik)ni tarbiyalaydi. 
Jismoniy tarbiya tizimidagi ishlar xilma-xil yo‘llar yordamida amalga oshiriladi, 
masalan, gigiyenik omillar (to‘g‘ri rejim, maqsadga muvofiq ovqatlanish, gigiye-
nik vaziyat, madaniy-gigiyenik ko‘nikmalarni shakllantirish, mustahkamlash 
uchun) jismoniy mashqlar shular jumlasidandir. 

Rejim (tartib). Bolalar hayotining tartibi, bu – bedor yurish, uxlash, ovqatlan-
ish, faoliyat xilma-xil turlarining har kuni muayyan izchillikda takrorlanib, 
oqilona almashinib turishidir. Tartib uchun qulay sharoit ta’minlash kerak, 
shuning uchun u bolaning yoshi, uning salomatligi, kattalar mehnatining 
xususiyatlari, bola tarbiyalanayotgan oila turmushi va muassasaga bogliq tarzda 
o‘zgaradi. Muayyan vaqt ichida rejimning asosiy tarkibiy qismlari bir maromda 
va doimiy bo‘lishi uning ajralmas xususiyatlaridir. Tartibning bir maromdaligi 

                                                 
1Nizomova Shoxista, Lecturer, Department of Preschool Education, Bukhara State 
University, Uzbekistan. 
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tabiat hodisalarining maromi, organizm faoliyatining maromiga asoslanadi. Bu 
bedor yurish va uxlashning, tana haroratining o‘zgarishi, nafas olish, yurak 
urishining qisqarish maromida, ovqat hazm qilish traktining ish maromida 
namoyon bo‘ladi va hokazo. Oqilona tartib bedor yurish va uxlashning eng 
maqbul nisbati asosida quriladi, bu vaqtda bosh miya qobig‘i uchastkalari 
o‘rtasidagi vazifalar qayta taqsimlanadi, olingan axborot qayta ishlanadi, aqliy va 
jismoniy ishlarning nisbati, ovqat hazm qilish maromini hisobga olish asosida 
quriladi. Tartibdan chetga chiqish darhol bolaning kayfiyatida, shu bilan birga 
uning xulq-atvorida namoyon boiadi. Tartibni tuzishda quyidagilarni hisobga 
olish zarur:  

1. Oliy asab faoliyatining yosh xususiyatlarini. 
2. Ovqat hazm qilish sistemasi ishidagi yosh xususiyatlarini. 
3. Alohida xususiyatlar: asabiy bolalar va asab tizimi zaif bo‘lgan bolalar 

ko‘proq uxlashlari kerak. 
4. Yil fasli, iqlim sharoitlarini bolalar uyqusini tashkil etishda hisobga olish 

lozim. 
Ovqatlanish. To‘g‘ri tashkil etilgan ovqatlanish bolalarni to ‘laqonli jismoniy 

tarbiyalashning muhim jihati hisoblanadi. Ovqatlanish o‘sib borayotgan or-
ganizm uchun g‘oyat muhimdir, chunki u barcha to‘qimalarning normal o‘sishi 
va rivojlanishini ta’minlaydi.  

Chiniqtirish deganda organizmning atrof-muhitdagi turli tabiiy ta’sirlar (ha-
rorat, namlik, quyosh nuri darajasining o‘zgarishi)ga eng ko‘p chidamliligi, mos-
lashishini tarbiyalash tushuniladi. Bolada faqat harorat, iqlim o‘zgarishlariga tez 
ta’sir bildirishgina tarkib topmasdan shu bilan birga gemoglobin miqdori oshadi, 
ularning immun tizimi yaxshilanadi. Bolalar turli kasalliklarga kamroq chalinadi-
lar va ularning organizmlari kasalliklarni tezda yengadi. Chiniqtirishni tashkil et-
ishda quyidagilarga e’tibor qaratish lozim: 

1. Chiniqtirishni butun yil davomida mavsumiy holatlarnihisobga oli b, 
muntazam o‘tkazish kerak. 

2. Ta’sir etuvchi vositalarning kuchini asta-sekin kuchaytirish zarur. 
3. Bolaning salomatligini, yosh xususiyatini, hissiy holatini, uy va maktabga-

cha ta’lim muassasasining sharoitini hisobga olish zarur. 
Kundalik hayotda chiniqtirish tadbirlarini jismoniy mashqlar, bolaning 

xilma-xil faoliyati bilan bog‘liq holda olib borish chiniqtirish uchun ham, organiz-
mni mustahkamlash uchun ham yaxshi natija beradi. 

Bolalar bog'chasi kun tartibida xilma-xil o‘yinlarga alohida o‘rin beriladi. Vaq-
tdan toiaqonli foydalanish uchun tarbiyachi o‘yinchoqlar va qoilanmalarni 
oldindan tanlab qo‘yishi, bolalarda bajarish ko'nikmalarini tarbiyalashi zarur.  

Sayr qilish har tomonlama tarbiyaviy ishlar uchun keng imkoniyatlar beradi. 
Sayr chog‘ida, tabiat va ijtimoiy hodisalar kuzatiladi, bolalarning mehnat va o‘yin 
faoliyati, sport mashqlari uyushtiriladi. 
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