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АНАЛИЗ СОСТАВА ЭКСТРАКТОВ ЦИСТАНХЕ (CISTANCHE 

AMBIGUA) 

Х.Т. Авезов, М.Х. Авезова, Д.А. Аҳмадова 

Бухоро давлат университети кимё 

Цистанхе (лат. Cistanche) - это род растений семейства Заразиховые 

(лат. Orobanchaceae Vent), порядка Tubiflorae, произрастающих в 

полупустынях и степях. В роде числится 27 видов, из них наиболее 

популярны Цистанхе солончаковая (лат. Cistanche salsa), Цистанхе желтая 

(лат. Cistanche flava), Цистанхе сомнительная (лат. Cistanche ambigua), 

Цистанхе пустынная (лат. Cistanche deserticola), Цистанхе трубчатая (лат. 

Cistanche tubulosa), паразитирующие на корнях солянок, анабазисов, 

джузгуна, саксаула и других растений семейства Маревых (лат. 

Chenopodiaceae). Практически все виды обладают ценным химическим 

составом и применяются в лечебных целях (1). 

Представители рода Цистанхе – многолетние растения до 40 см в 

высоту, паразитирующие на корнях кустарников и полукустарников степей, 

полупустынь и пустынь. Цистанхе не имеет корневой системы и не 

продуцирует хлорофилл. Все питательные вещества и воду для вегетации 

берет из корней растения-хозяина. Стебель (столон) цистанхе толстый, в 

диаметре до 10 см, покрыт продолговато-ланцетными чешуями, 

размещенными в очередном порядке. Цветение растения начинается весной, 

примерно в марте. Соцветие колосовидное, цилиндрическое, иногда сильно 

укороченное, от 5 до 25 см длиной, покрывающие чешуи по краю шерстисто-

волосистые. Прицветники линейно-продолговатой формы, практически 

равняются пятидольной чашечке. Венчик колокольчатый, до 35 мм длиной, 

изогнутый немного вперед, с фиолетовым отгибом и светло-желтой трубкой. 

Тычинковые нити при основании волосистые, прикреплены в нижней части 

венчика. Пыльники сильноволосистые, 3 – 4 мм длиной. Рыльце толстое, 

слегка выемчатое, толстое. Плод – дву-, трехстворчатая раскрывающаяся 

коробочка. Плодоносит растение в июне-августе. Паразитирует на 

представителях подсемейства Маревые (Chenopodioideae). Размножается 

семенами. Наиболее известные виды: Цистанхе солончаковая (Cistanche 

salsa), Цистанхе желтая (Cistanche flava), Цистанхе сомнительная (Cistanche 

ambigua), Цистанхе пустынная (Cistanche deserticola) и др.(1,2) 

Ареал рода Цистанхе занимает пустынные, полупустынные, а также 

степные регионы Азии, Северной Африки и Пиренейского полуострова. На 

территории бывшего СССР (в Закавказье и Средней Азии) произрастает 7 

видов. Цистанхе желтая (лат. Cistanche flava), цистанхе сомнительная (лат. 

Cistanche ambigua) и цистанхе солончаковая (лат. Cistanche salsa) 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Cistanche_ambigua&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Cistanche_ambigua&action=edit&redlink=1


сосредоточены на территории Казахстана. В настоящее время Казахстан 

считается основным поставщиком цистанхе в мире. Основные потребители 

растения - Япония, Китай и многие страны Юго-Восточной Азии. 

На территории Узбекистан (Бухарская область) встречается  цистанхе 

сомнительная (лат. Cistanche ambigua) и цистанхе солончаковая (лат. 

Cistanche salsa).   

С лечебной целью заготавливают траву цистанхе, то есть собирают 

столоны (стебли) растения. Заготавливают сырье в период цветения 

цистанхе. Собранные стебли очищают от песка, затем разрезают вдоль. 

Сушат цистанхе на открытом воздухе в тени, либо под навесами, разложив 

сырье тонким слоем. Высушенные стебли растения хранят, упаковав в 

бумажные мешки, в сухом помещении не более 2 лет. 

   Ценный ряд лечебных свойств цистанхе (антиоксидантных, 

противовоспалительных, иммуностимулирующих, нейропротекторных) 

подтвердили многочисленные исследования, которые проводились учеными 

в Китае и Японии. Производные фенолов, в частности активные вещества 

эхиакозиды, ацетозиды и цистанозиды оказывают антиоксидантное, 

противовоспалительное и протекторное воздействие. Иммуностимулирую-

щую активность растения обусловливают олигосахариды в составе. В 

условиях эксперимента на грызунах также доказана способность экстракта 

цистанхе стимулировать регенерацию печени при действии гепатотоксинов, а 

также клеток костного мозга вследствие экспериментального облучения. 

Цистанхе способствует улучшению когнитивных функций (концентрации 

внимания и умственной активности), оказывает общее тонизирующее 

действие. 

Лечебные свойства цистанхе уже более 2000 лет известны в народной 

медицине многих восточных стран. В китайской и арабской народной 

медицине отвар из травы цистанхе применяют как мощный афродизиак при 

половом бессилии мужчин, фригидности, бесплодии, истощении, общей 

слабости, при склонности к запорам. Жители Средней Азии принимают 

лечебный отвар для лечения сифилиса. Цистанхе окажет пользу при 

воспалениях органов мочеполовой системы, при нефритах, пиелонефритах, 

циститах, мочекаменной болезни. Отвар цистанхе снимает отечность, 

избавляет от боли. 

В связи с этим мы приготовили экстракты цистанхе, заготовленные в 

лесного и охотничьего хозяйства Каракульского района. Высушенные стебли 

растения экстрагировали водой и этанолом. Физико-химические свойства и 

состав полученных экстрактов фотометрическими хроматографическими 

методами. По предварительным данным  в состав этанолного экстракта 



содержание гликозидов и производные фенолов превышает водяного 

экстракта. Эксперименты продолжаются. 
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