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ANTIOKSIDANTLAR IMMUN SISTEMASINI MUSTAHKAMLAYDI
VA KORONAVIRUSNI YENGADI
H.T. Avezov, M.H. Avezova, Sh.N. Jalilov
Buxoro davlat universiteti

Keyingi yillarda antioksidantlarning ahamiyati to’g’risida olimlar tomoni-
dan tez—tez gapirilmoqda. Ayniqgsa, hozirgi pandemiya sharoitida Covid-19
koronavirusiga qarshi kurashishda ularning o’rnini belgilash muhim ahamiyat
kasb etadi. Xo’sh, antioksidant nima 0’zi? Inson organizmi doimiy ravishda
oksidantlar deb ataluvchi beqaror birikmalarni ishlab chiqaradi. Oksidantlar yoki
oksidlovchilar erkin radikallar bo’lib, tarkibida toq electron saqlagan o’ta faol
zarrachalar (H,O,, HO- va b.) dir. Shu toq elektron hisobiga ular yo’lida duch
kelgan modda bilan reaksiyaga kirishib ketaveradi. Erkin radikallarning oz
miqdori organizmimiz hujayralarida har soniyada sodir bo’ladigan millionlab
reaksiyalarda ishtirok etib,ular ovqgatni hazm qilishda, kasallik keltiruvchi
zamburug’lar, bakteriyalar vaviruslarga qarshi kurashishda organizmga yordam
beradi.Ammo,og’ir jismoniy mehnat, toza bo’lmagan ichimlik suvi, chekish,
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radiatsiyalar ularni nazorat qilishning tabily mexanizmini izdan chigaradi.
Organizm nazoratidan chiqgan erkinradikalla rhujayra membranasi va hujayra-
larni parchalaydi yoki hujayra DNK si strukturasini o’zgartirib, mutatsiyani
keltirib chiqaradi. Shuningdek, erkinradikallar birdaniga ikki molekulani
biriktirib olib, ularning normal faoliyat yuritishiga xalal beradi. Masalan, teri
kollagenining ikki molekulasi birlashgan bo’lsa, teri o’zining elastikligi va
silligligini yo’qotib dag’al va burishgan bo’lib qoladi. Ko’pincha, organizmi
erkin radikallar bilan kuchli zararlangan insonlar kaftining orqa tomonida va
peshonasida jigarrang dog’lar paydo bo’ladi.

Bizning hozirgi shiddatli hayotimiz tez-tez sodir bo’ladigan ruhiy
zarbalar,pandemiya vahimasi, ekologik muammolar girdobida kechmoqda.
Quyoshning ultrabinafsha nurlari, megapolislardagi mashinalardan chiqadigan
tutunlar, tamaki chekish va ruhiy zarba (stress) lar erkin radikallarning
faollanishiga sabab bo’ladi. Bu omillarning barchasi hujayralarimiz faoliyatiga
o’zining salbiy ta’sirini ko’rsatadi. Natijada organizmda erkin radikallarning
miqdori me’yoridan oshib ketadi. Oqibatda hujayralar aziyat chekadi. Erkin
radikallar go’yo ularni “kemiradi” hamda ularning o’limiga sababchi bo’ladi.

Xullas, erkin radikallar (oksidantlar, oksidlovchilar) yo’lida duch kelgan
molekula, organ va butun organizmni yemiradi. Bu agressorlar bizning bir necha
yil umrimizni qisqartirishi aniglangan. Ular tufayli saraton, ateroskleroz, infarkt,
insult singari kasalliklar rivojlanadi. Erkin radikallar qarishning asosiy
sababchilari hisoblanadi. Ayrim olimlar to’g’ridan — to’g’ri quyidagicha ta’rif
berishadi: garish — bu oksidlanish demakdir. Agar biz erkin radikallar va ular
bilan bog’liq oksidlanishga gqarshi kurash choralarini topsak, umrimizni bir
necha o’n yilga uzaytirishimiz mumkin bo’lardi. Kuchli antioksidantlar qabul
qilgan laboratoriya hayvonlari umrining davomiyligi 60% ga oshgan.

Xo’sh, antioksidantlar nima o0’zi? Antioksidantlar inson tanasidan
oksidantlarni bog’lab olib chiqarib tashlash imkonini beruvchi moddalar hisob-
lanadi. Antioksidantlar—shunday moddalarki, ular hujayralarimizni 0’z himoya-
siga olib, erkin radikallarni neytrallaydi va bizning kuchimiz, go’zalligimizni
saglab qoladi.Ularning organizmdagi g’aroyib ta’sirini o’rganish maqsadida
kimyogar olimlar, vrachlar, farmasevtlar va biologlar jiddiy shug’ullana
boshladilar. Aniglanishicha antioksidantlar gandli diabet, saraton, yurak — tomir
kasalliklari (koronavirus “yoqtiradigan”) ning oldini olish hamda organizmning
erta qarishidan himoya qilish xususiyatiga ega ekan.

Ularni qayerdan olish mumkin? Inson organizmi har doim
antioksidantlarga muhtoj bo’ladi. Kasallik chog’ida, ultrbinafsha nurlar ta’sirida,
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stress paytida va keksayganda bu ehtiyoj yanada oshadi. Yangi uzilgan meva va
sabzavotlar antioksidantlarning eng yaxshi manbai hisoblanadi.Ular bizga
tetiklik va faol uzoq umr bag’ishlaydi. Organizmimizni yoshartirish xususiyatiga
ega bo’lgan eng muhim antioksidantlarga to’rtta vitamin — A,E,C va selenni
kiritish mumkin.Vitamin A hosil bo’ladigan karotin tufayli organism yosh
ko’rinadi.Amerikalik olimlarning isbotlashicha karotinga boy ovqat saratondan
himoya qilar ekan. Yorqin rangga ega bo’lgan meva va sabzavotlarda karotin
juda ko’p bo’ladi. A vitamin baliq moyida ham judako’p.

E vitamin lipidlar (yog’lar) ning oksidlanishini sekinlashtiradi hamda
hujayralarni zararlaydigan erkin radikallarning ko’payishiga yo’l qo’ymaydi.
O’simlik moylari, olma urug’i, dukkaklar, soya, jigar, sut va tuxum sarig’da u
ko’p bo’ladi. Askorbin kislotasi eng kuchli antioksidantlardan biri sanaladi. U
qon aylanish sistemasining faoliyatini va qondagi xolesterin miqdorini
mo’tadillashtiradi. Na’matak mevasi, qora qoraqat, qulupnay mevasi, yashil
no’xat askorbin kislotasiga boy mahsulotladir. Se elementi garish jarayonini
chetga surib kuchli antioksidantlikni namoyon qiladi. U galqonsimon bez
faoliyatini boshqaradi. Kokos, tunes balig’i, tuxum, mol go’sti va sut Se ga boy.

Antioksidantlik xususiyat nafaqat vitaminlarda, balki mikroelementlar
(Se, Zn,Cu, Cr, Mn va b.), karotinlar, flavanoidlar, kumarinlar, aminokislotalar,
katexinlar singari boshqa tabiiy birikmalarda ham kuzatiladi.Ularning barchasi
ona tabiat tomonidan bizga in’om etilgan meva va sabzavotlarda mujassam.
Aynigsa, yorqin va to’q rangdagi ne’matlarda ular juda ham ko’p bo’ladi.

Xullas, har kuni dasturxonimizni tabiiy toza mahsulotlar—yangi uzilgan
meva va sabzavotlar, ko’katlar bilan bezatib tursak tanamiz sog’lom bo’ladi va
hech gandah virus tahdid solmaydi. Hayotimiz go’zal va umrimiz uzoq bo’ladi.
Ona tabiat saxovatidan bebahra qolmang.

MEVA VA SABZAVOTLARDAGI UGLEVODLARNI SIFAT
REAKSIYALARI ORQALI TAJRIBADA ANIQLASH
7 K. Qodirova, S. Saidova
Buxoro davlat universiteti
Uglevodlar tabiatda eng ko’p tarqalgan bo’lib, inson hayotida muhim
ahamiyatga ega. Ular ozig-ovqat tarkibiga kiradi. Insonning energiyaga bo’lgan
ehtiyoji ovqatlanishda ko’p miqdorda uglevodlar qgabul qilish hisobiga
gondiriladi.
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AHAJIA3 COCTABA DKCTPAKTOB IIUCTAHXE (CISTANCHE
AMBIGUA)

X.T. ABe3oB, M.X. ABe3oBa, /I.A. AxmanoBa
byxopo oasnam ynueepcumemu xumé

Hucranxe (yar. Cistanche) - 310 pox pacTeHuil cemelicTBa 3apa3uxoBbie
(mat. Orobanchaceae Vent), mnopsaka Tubiflorae, mnpouspacraroumx B
MOJIYITYCTBIHAX W CTemsX. B poxe uucnutcs 27 BUIOB, M3 HUX Hambojee
nonynsipubl {ucranxe cononuakosas (nat. Cistanche salsa), [{uctanxe >xenras
(mat. Cistanche flava), [{ucranxe comuutenpHas (mat. Cistanche ambigua),
[ucranxe mycteiHHas (y1at. Cistanche deserticola), [luctanxe TpyOuaras (mnar.
Cistanche tubulosa), mapasuTupyoIlme Ha KOPHSX COJISHOK, aHaba3ucCoB,
JUKY3T'yHa, cakcayja W Jpyrux pacTeHuil cemeidctBa MapeBbix (J1ar.
Chenopodiaceae). IlpakTudecku Bce BHIBI 00JaNAlOT IEHHBIM XUMHUYECKUM
COCTaBOM M MPUMEHSIOTCS B JIeueOHbIX 1eisax (1).

IIpencraButenu pona l{ucranxe — mHoronetHue pacteHus: 10 40 cMm B
BBICOTY, MAapa3sUTHUPYIONIME HA KOPHSIX KYCTAPHUKOB M TOJYKYCTapHUKOB
CTenel, MoJIyyCThIHb U MMyCThIHb. [[ucTanxe He MMeeT KOPHEBOI CUCTEMBI U HE
npoayuupyet xjopoduii. Bee nmurarenbHbie BeliecTBa U BOAY AJISl BEreTalllu
oepet U3 KOpHEH pacteHus-xo3suHa. Ctebenb (CTOJOH) UCTaHXE TOJICTHIM, B
muamerpe A0 10 cM, TOKPHIT TPOJOJTOBATO-JTAHIICTHBIMH  YCIITYSIMH,
pa3MeIIeHHBIMU B oOdYepenHoM mopsake. [lBeTeHue pacTteHus HaYMHACTCS
BeCHOU, mpumepHo B MapTe. ColBeTHE KOJOCOBUIHOE, UMJIMHIPHUYECKOE,
MHOTJIa CUJIBHO YKOPOYEHHOE, OT 5 10 25 CM JJIMHOM, NOKPBIBAIOIIUE YEIIYH I10
Kpal  IIEPCTUCTO-BOJNOCUCThIE.  [IpUIIBETHUKM  JIMHEHMHO-IIPOJIOJITOBATOM
dbopMbl, TMPAKTHUECKH  PABHAIOTCS  IMATHAOIBHOM  yamieuke. BeHuuk
KOJIOKOJIbYAThIM, A0 35 MM JUIMHOM, W30THYTBIM HEMHOIO BIIEpel, C
(GUONETOBBIM OTTMOOM M CBETJIO-KENTOM TpyOKoW. THIYMHKOBBIE HHUTH TIPH
OCHOBAHHWH BOJIOCHICTHIC, MPUKPEIUICHbI B HUKHEH YacTh BeHYWKa. [IbUTbHUKN
CUJIBHOBOJIOCUCTBIC, 3 — 4 MM JMHOW. Phuiblie TONCTOE, Cilerka BhIEMYATOE,
toncroe. Ilmom — 1BYy-, TpexcTBopdyaras pacKpbIBaromascs KOpoOouka.
[InomoHocut pacteHue B HIOHe-aBrycte. llapasuTupyer Ha mnpeacTaBUTENSX
noacemeirictea MapeBbie  (Chenopodioideae). Pa3smHOXaeTcsi ceMeHamu.
HanbGonee wusBectHwie Buabl: Iluctanxe comnonuakoBas (Cistanche salsa),
[Mucranxe >xenras (Cistanche flava), I{ucranxe comuautensHas (Cistanche
ambigua), [{lucranxe mycteianas (Cistanche deserticola) u np.(1,2)

Apeain poga Llucranxe 3aHMMAaeT MyCThIHHbBIE, TOTYITYCTHIHHBIC, a TAKXKe
crenHble peruonsl Asun, CeepHoil Adpuxku u Ilupeneiickoro mosyoctposa.
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Ha tepputopun 6s1Bmero CCCP (B 3akaBkasbe u CpenHeli A3un) mpou3pacTaeT
7 BunoB. Ilucranxe »xentas (nar. Cistanche flava), mucranxe coMHUTEIbHAS
(mar. Cistanche ambigua) u 1mucranxe cosondyakoBas (nat. Cistanche salsa)
cocpenoToueHsl Ha Tepputopun Kazaxcrana. B Hacrosimee Bpemsi Kazaxcran
CYMTACTCS] OCHOBHBIM MTOCTABIIMKOM ITUCTaHXe B Mupe. OCHOBHBIE TTOTPEOUTEH
pactenus - AAnonus, Kuraii u Muorue crpansl FOro-Bocrounoit Azum.

Ha Teppuropun VY3b6exkucran (byxapckas o0macTb) BCTpedaeTcsi LHUCTAHXE
comautenbHas (nar. Cistanche ambigua) w mmcranxe cojioH4YaKoBas (JaT.
Cistanche salsa).

C 51eyeOHOM 11eNbI0 3arOTaBIMBAIOT TPABY IIMCTaHXE, TO €CTh COOUPAIOT
CTOJIOHBI (cTe0JM) pacTeHus. 3aroTaBlIMBAIOT ChIPbE B TEPHOJ IBETCHHS
muctanxe. CoOpaHHble CTEOJIM OYHMIIAIOT OT IECKa, 3aTEM pa3pes3aroT BIOJIb.
Cymrat mucTanxe Ha OTKPBITOM BO3IyX€ B T€HH, JIMOO MO/ HABECAMU, Pa3IOKUB
CBIpbE€ TOHKHM CJIOEM. BBICyllieHHBIE CTEONM PACTeHHS XPaHAT, yIMaKOBaB B
OyMaKHbIE MEIIKH, B CyXOM TIOMEIIEHUH He OoJiee 2 JieT.

IlenHbrii psng  JIe4eOHBIX CBOWCTB LMCTAaHXE (AHTUOKCHUJIAHTHBIX,
MPOTUBOBOCHATUTENBHBIX, HMMYHOCTUMYJHUPYIOLUIUX, HEUPONPOTEKTOPHBIX)
NOATBEPJIMIM  MHOTOYHMCICHHBIE HCCIEAOBAHUS, KOTOpPbIE IPOBOJUIKCH
yuenbiMu B Kutae u SInonun. [IpousBonnbie (eHOIOB, B YACTHOCTH aKTHBHBIC
BCIIECTBA  JXWAKO3WJbBI,  aAlETO3UIbl M  IIMCTAHO3UIBI  OKA3BIBAIOT
AHTUOKCUIAHTHOE, MPOTHBOBOCTIAIIUTEILHOE M TIPOTEKTOPHOE BO3JICHCTBUE.
NMMyHOCTUMYITUPYO-TIIYIO AKTUBHOCTH pacTeHus 00yCIIOBIIUBAIOT
oJIurocaxapujibl B cocTaBe. B yCIIOBHUSIX DKCIIEpUMEHTa Ha TPBhI3yHAX TaKxKe
JIOKa3aHa CIOCOOHOCTh JKCTPAKTa IUCTAHXE CTUMYJIUPOBATh pEreHEepaInio
NeYeHU NpPH JAEUCTBUM TEMATOTOKCMHOB, a TaKKe KJIETOK KOCTHOTO MO3ra
BCIIEACTBUE ODKCIEpUMEHTaNbHOro obOnydenus. ILlucranxe cnocoOCTByeT
YIIYYIICHHIO KOTHUTUBHBIX (PYHKITUN (KOHIICHTPAIIMA BHUMAHWS U YMCTBEHHOM
aKTUBHOCTHU), OKa3bIBaeT 00111ee TOHU3UPYIOIIEE ICHCTBHE.

JleueOHbie cBoiicTBa mmcTanxe Yyxke Oosee 2000 neT W3BECTHBHI B
HApOJHOM MEIUIIMHE MHOTHUX BOCTOYHBIX CTpaH. B kutalickoi u apaOckoii
HAapOJHOM MEIWIIMHE OTBap W3 TPaBbl IIUCTAHXE MPUMEHSIOT KAaK MOIIHBIH
adpoau3UaK TPH TOJOBOM OCECCHUIUMU MYKUMUH, (PPUTHIHOCTH, OECIIONUH,
UCTOILIEHUH, 00IIel ci1aboCcTH, MpU CKIOHHOCTH K 3anopam. JKutenu Cpeaneit
A3WM MPUHUMAIOT JIeYeOHBIN OTBap A jedeHus cudrmca. [{uctanxe okaxer
MOJIB3y TPHW BOCHAJICHHSIX OPraHOB MOYEIOJIOBOW CHCTEMBI, NMPU HEPpPHUTAX,
nueIoHeppuTax, MUCTUTAX, MOUYeKaMeHHOU O0ose3Hn. OTBap MUCTaHXE CHUMACT
OTEYHOCTh, N30aBIISET OT OOJIH.
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B cBsi31 ¢ 3TUM MBI IPUTOTOBUIIN SKCTPAKTHI IUCTAHXE, 3aTOTOBJICHHBIC B
JIECHOTO M OXOTHHMYbEro xo3siiictBa Kapakynbckoro paiiona. BpicyrieHHBIE
cTe0IM pacTeHUs IKCTPArupoBaM BOJAOW M ATaHOJIOM. DUNKO-XMMHUYECKHE
CBOWCTBA M  COCTaB  TOJIYYEHHBIX  OKCTPAaKTOB  (POTOMETPUUECCKUMHU
xpoMarorpaduueckumu metonamu. [1lo mpenBapuTenbHBIM TaHHBIM B COCTaB
ATAHOJIHOTO OKCTPaKTa COJAEPKAHUE TIMKO3UIOB U TPOU3BOJHBIE (DEHOJIOB
MPEBBIIAET BOJSHOIO 3KCTPAKTa. IKCIEPUMEHTHI TPOI0IKAIOTCS.

Jlureparypa:
1. ®nopa Kazaxcrana. Tom VIII / H. B. I1aBnoB. — Anma-ATta: M3gaTenscTBo
"Hayka", 1965. — C. 150. — 448 c.
2. ITaBnoB H.B. ®nopa Kazaxcrana, Tom 8, - Anma-Arta. - 1965. — 463 c.

EFIR MOYLARI TARKIBI, ULARNING TIBBIYOT SOHASIDAGI
AHAMIYATI
S.A. Karomatov, G.Z. Homitova, Sh.N. Jalilov
Buxoro davlat universiteti

Zamonaviy texnologiyalardan foydalangan holda efir-moyli o’simliklar-
ning yengil uchuvchan birikmalari tarkibi va xossalarini o’rganish katta
ahamiyatga ega. Chunki bu moddalar efir moylari sifatida tibbiyotda aro-
materapiya vositasi sifatida, ozig-ovqat mahsulotlari uchun aromatizator sifati-
da, parfyumeriya va kasmetika sanoatida xushbo’y hid beruvchi sifatida,
maishiy kimyo vositalarida muattar hid beruvchi sifatida ishlatiladi. Shuning
uchun ham efir moyli o’simliklar tarkibidan efir moylarining kimyoviy tarkibi
va xossalarini o’rganish ularni tibbiyot, parfyumeriya, kosmetika va boshqa
sohalarda ishlatilish imkoniyatlarini yanada chuqurroq o’rganishni talab etadi.
O’simliklar dunyosida efir moylari keng targalgan. Aniglangan ma’lumotlarga
ko’ra yer sharining florasidagi o’simliklardan taxminan 2500 dan ortiq turi
tarkibida efir moyi bo’ladi. Efir moyining miqdori o’simliklarda 0,001-20 %
bo’lishi mumkin. Efir moyli ekinlar efir moylari olish uchun yetishtiriladigan
ekinlar guruhi, texnika ekinlari. O’simliklar ayrim organlari (guli, urug’i,
mevasi, poyasi, ildiz-poyasi bargi va boshqalar) yoki tanasida efir efir moylari
(xushbo’y moddalar) to’playdi. Efir moyli ekinlarning daraxt, buta, bir va ko’p
yillik o’tlar turlari bor. Ular tropik, subrtopik mintaqalarda ko’p targalgan,
mo’tadil iglimli hududlarda ham ekiladi. O’zbekistonda efir moyli o’simliklar-
ning 50 oilaga kiruvchi 233 turi mavjud, lekin ayrimlari (arpabodiyon, jambil,
kashnich, qora zira yalpiz va boshqgalar) maxsus ekiladi. Efir moyli ekinlar bazi
turlarining mevasi va bargi tarkibida 1,5% dan 6-7 % va undan ortiq efir moyi
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OOCDOP(IIT) APEHOBOI'O KPAYH-D®UPA.
FO0.U. bnoxun, JI.K. I'alikoB, M.{. Opraion

I[TOJIYVYEHUE ITPON3BO/JHOI'O N,NI-FEKCAMETI/IHEH-BI/IC-[(1 -
AMHMWHO IL}/ICDEHI/IH)-MO‘{EBI/IHA] N ET'O ®N3UKO-XNUMHNYEC-
KX CBOUCTB. A.T'. Maxcymos, JK.K. Xailiutos, C.P. AHnaes

259

N3VYUEHNA BJIMAHUA HEO‘—H/ILHUEHHOFO ITPUPOJHOI'O I'A3A
B ITPON3BOACTBO CUHMUJIBHOUM KMCJIOTHI. A.X. XXanuios,
X.M. BanoeB, T.b. Anues

260

2-(3-XJIOP(®EHOKCH)-2-I'MAPOKCHUITPOITNJI) TUO-5-
AJIMAIIIMHI'AH AMHWHO-1,3,4-TUAJIMA3OJIJTAPHI
ALETUJUIAIL 3.X. Ata6oeBa, H.H. Pa3z3ok6epaues, X.K. [TonBoHOB,
O.H. Atanus3os

262

A TWO STEP ANODIZING PROCESS OF ALUMINIUM AND
PHYSICAL PROPERTIES OF OXIDE FILMS. A.M. Khamidov, F.Kh.
Hoshimov, O.N. Ruzimuradov, S.E. Nurmanov

263

OLEHKA M3MEHEHUA KAPBOHUJIBHBIX 1 KAPBOKCHMJIBHbBIX
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