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Bugungi kunda multimdia vositalarini yaratish va namoyish etish yeng 
samarali va qulay zamonaviy vositaga aylandi. Boshlang‘ich sinflarda o‘zbek tili 
ta’limida multimedia texnologiya vositalaridan foydalanish o‘quvchilami fanga 
bo‘lgan qiziqishini o‘stiradi, o‘zga tilni o‘zlashtirishlarida qulayliklar yaratadi, 
darsni qiziqarli, samarali, zamon talablariga mos bo‘lishini ta’minlaydi.
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БОЛАНИ МАКТАБГА ТАЙЁРЛАШ ТЕХНОЛОГИЯСИ

Д. M. Рахмонова - Бухоро вилояти халц таълими бошцармаси 
бошлангич таълим фани методисты

The main objectives of teaching school-age children are the development of 
their physical, mental and spiritual development, their preparation for ordinary 
education (school) on the basis of national, universal values, taking into account 
their innate abilities, interests, needs and abilities.

Key words: mechanism, motor skills, hand movement, innate abilities, 
abstract.

Мамлакатимизда таълим муассасалари фаолиятини меъёрлаштирувчи 
“Таълим тугрисидаги Крнун”, “Кадрлар тайёрлаш миллий дастури”, 
шунингдек, “Мактабгача таълим муассасаларининг фаолиятини 
такомиллаштириш тугрисида”ги давлат хужжатлари кабул килинган.

Мактабгача ёшдаги болаларга таълим-тарбия беришнинг асосий 
вазифалари болаларни жисмоний, аклий ва маънавий жихдтдан 
ривожлантиришдан, уларнинг тугма лаёкати, кизикиши, эхтиёжи ва 
имкониятларини инобатга олган хдтда, миллий, умуминсоний кадриятлари 
асосида мунтазам таълим олишга (мактаб)га тайёрлашдан иборат.

Педагогика ва психология фанларида мактабга тайёргарлик 
муаммосини хал килишда бошидан бошлаб икки йуналиш мавжуд.

Биринчи й)шалиш одатда педагогик й)шалип1дир. Бу йуналишнинг 
тарафдорлари муаммо пайдо булганидан бошлаб хозирги кунга кадар 
мактабда тайёргарликни мактабгача ёшдаги болада укув к)шикмаларини 
шаклланганига караб аникдайдилар: укий олиш, хисоблаш, ёзиш
к5шикмалари, шеър ёдлаш, ва хк. Бу йуналиш болада муайян укув 
куникмаларининг шаклланган даражасини таъкидлаш билан чекланади.
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6-7 ёшли болада мактаб билан кизикиш, укиш иштиёки одатда юксак 
булади. Ленин биринчи синф остонасида ёзишга тайёрланмасдан, куриш 
идроки, диккати, нозик моториканинг ривожи етарли булмасдан келган бола 
даре жараёнида кийинчиликларга дуч келади. Узини нохуш сезади ва укишга 
муносабати салбий узгаради. Шу боне мактабгача даврда хуснихатни 
шакллантиришда зарур механизмларни устириш, харакатлар тажрибасини 
туплаш, кул ва бармокдарнинг эпчиллик куникмасини ривожлантириш учун 
шарт-шароитлар яратиб бериш жоиз.

Ленин мактабгача даврда ёзишни ургатиш эмас, ёзишга тайёргарлик 
олиб бориш лозим. Бу даврда ёзишни ургатганда хуснихат техникаси нотугри 
шаклланади. Нарса ва жихозлар билан нозик харакатларни бажариш 6-7 ёшга 
келиб ривожланади, айнан шу ёшга келиб кулнинг майин мушаклар 
фаолиятини бонщарадиган бош миядаги зоналар етилиб келади. Шу сабабдан 
кулнинг нозик моторикасини ривожлантиришга каратилган машк ва 
машгулотларни мактабга боришдан анча олдин бошлаш керак.

Нозик моторикани, кул харакатининг координатциясини 
ривожлантиришга каратилган турли уйин ва машгулотларга етарли вакт ва 
эътибор каратган ота-она ва тарбиячилар бирданига иккита максадга 
эришадилар.
S  Билвосита боланинг интеллектуал ривожига таъсир утказадилар;
У  Бевосита ёзув куникмасини узлаштиришга замин яратадилар, бу эса 
булгусида мактабда укиш муаммосини олдини олади.

Агар бола ёзаётган ёки буяётган варакни хар томонга айлантирса, бу 
харакатлар ота-она ва педагогии эътиборидан четда колмаслиги керак. Бола 
чизик тортишда талаб килинадиган нозик харакатларни фаоллаштирмасдан 
варакни айлантиради ва машгулотнинг асл максади: бармоклар ва кул 
ривожи четда колиб кетади.

Агар бола нарса, жихозларни ута кичкина килиб чизса, бу холат 
билакнинг катъий фиксация булганидан дарак беради. Бу нуксонни аниклаш 
учун диаметри 3-4 см айланани (намуна асосида) битта харакат билан 
чизишни таклиф килиш керак. Бола парта сатхида билагини фиксация 
килишга мойил булса, вазифани бажара олмайди: айлана урнига овал, 
диаметри анча кичкина айланани ёки бир нечта харакат билан кулини 
силжитиб чизади.

Майин моториканинг ривожини таъминлайдиган машк ва 
машгулотларни илк ёш даврданок бошламок лозим. Гудаклик даврда 
бармокдарни укалаш билан бош мия кобиги билан боглик астив нукталарга 
таъсир утказиш мумкин.

3-4 ёшдан бошлаб уз-узига хизмат курсатиш жараёнида: тугма утказиш 
ва очиш, богичларни боглаш ва ечиш каби харакатларни уйин тарикасида 
фойдали машгулотларга айлантириш мумкин. Мактабга тайёргарлик даврида 
эса нозик моторика ва кул харакати координациясини ривожлантириш 
алохида эътиборда булмоги лозим.

Атроф-мухитдаги нарса ва жихозларни урганиш имконияти болада кул 
харакати ривожланганлигига боглик.

Утган аернинг таникли олими, физиолог И. М. Сеченов тадкикотларида 
аникдашича, инсоннинг кул харакатлари генетик (наслий) белгиланган эмас,
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улар таълим-тарбия жараёнида атроф-мухцт билан фаол хдмкорлик сохасида 
куриш, мушаклар узгаришининг ассоциатив богланиши натижасида пайдо 
булади. Шундай экан, болани мактабга тайёрлаш даврида мапщ ва 
машгулотлар ота-она ва педагогнинг диккат марказида булмоги лозим.

Биринчи синфга илк кадам куйган бола олдида бир нечта мураккаб 
вазифалар гавдаланади. Шуларнинг ичида асосийларидан хисобланмиш 
тугри ва чиройли ёзувни урганиш вазифаси. Ёзувни урганиш жараёнида 
боланинг кули, бармокдари чарчамаслиги учун, хуснихатни шакллантириш 
учун махсус бармоклар гимнастикаси утказишни тавсия этмокчиман.

Бармокдар гимнастикасининг яна бир фойдали томони бор: кафтлар ва 
бармокдар сатхида жойлашган “актив нукталар” массажи боланинг 
кайфиятига ижобий таъсир этади, миянинг фаолиятини жадаллаштиради.

Чап кул билан ёзаётган ёки чизаётган боланинг ота-онаси одатда 
безовта буладилар. Бу болани унг кул билан ёзиш-чизишга мажбурлайдилар. 
Ота-оналар, укитувчи ва тарбиячилар болани унг кул билан калам тутишга 
мажбур этадилар. Пекин бир катор кузатишлар шуни курсатдики, тугма 
хусусиятларини инкор этиб, чап кул урнига унг кулни ишлатишга хдракат 
килган болалар турли психологик муаммоларга дучор булишган: 
дудукланиш, невроз, уга тортинчокдик, бола узига паст бахо берадиган 
булади. Хрзирги кунда куп ота-оналаримиз тушуниб бу патология эмас, 
балки табиатнинг бир намоёнидир.

Шу уринда савол тугилади. Чап кулли бола бошкалардан нимаси 
билан фарк килади?
S  Инсоннинг мияси унг ва чап ярим шарлардан иборат. Бу ярим шарлар 
бир-бирининг ойнадаги акс куриниши эмас, улар бир-бирини тулдириб 
инсоннинг турли фаолиятини бопщариш марказларини узида мужассам 
этган.
S  Чап ярим шарлар нутк ва абстракт тафаккурни бошкаради, унг 
яримшарлар мусика ва бадиий ижод, образли тафаккурни.
S  Одатда ярим шарлардан бирининг фаолияти иккинчисидан устун 
булади. Бу холат миянинг функционал асиметрияси деб номланади. Агар чап 
ярим шар устувор булса, унг кул фаоллиги устун булади, зшг ярим шар 
устувор булса, чап кул устун булади. Инсониятнинг учдан бир кисмда бирор 
бир ярим шар устувор эмас.
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