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Hlaxcan y €xu Oy JKMXATJaH pUBOXKIAHTUPUIITa KapaTWiraH WKTUMOMM OMMILIAp
MakMyacuJa >KUCMOHUI TapOusira ajgoxuja YpuH axkpaTwiagu. TapOUsHUHT yMyMHH THU3UMUAA
WHIUBUIHUHT >KUCMOHMM PHUBOXJIAHULIAATH MUKIOpUN Ba cudar YiadoBiapu sSXUIIMIAHULIUAA
ailHaH XUCMOHUN TapOMSHUHI XUCCacH KarTa. AWHaH 1y Hyn OujaH MHIUBUIYyasl KUCMOHHUN
cudatiapra, Makcaira HYHaNTUpWUITaH >kapa€H >KuXaTiapu erkaswiau. Tapbus macanacura
3aMOHABUN €HJAIINII OPKAJIU ‘““KUCMOHUN MyKaMMaJUIMK~ aTaMacuHU Ou3 KUCMOHUN TapOusra,
COFJIOM TYpMYII Tap3H, HMIAXCHUHI XKUCMOHMH XapaKaTJaHUIIMHUHI acocu OynraH sxTuéx, ned
TYLIYHAMM3.

TapOust Ba TabJIUM LIYHUHIEK, Y3-Y3UHU TapOUsUIall IaXCHU PUBOKIIAHTHpUII Oapobapuia
yHH pakoOaTtra Oapjponuid, OWJIMMH, Majaka Ba KYHHKMAacu OWIaH >KaMUATIA MYHOCHO YpuH
srajulalira MHTUIMII UMKOHUHU Oepaau. lllaxcHuHr paxoOatra OapIOLUIMIIMTUHHU TaBCU(IOBUU
cudaTIapHUHT PYyXUM MeNaroruk TaxJWIM OpKAJIM IIAXCHUHI IOKOPH Japakajaru pakooar
OapronuUauruHu Oenrunad OepyBun OMp HeUYTa TU3UMHHU WMILTA0 YMKIW: MAKCAIHUHT aHUKJIWTH,
WIIYaHIUK, WIIra WKOAWN EHJAIlyB, TaBaKKaJl KWIHMIITA KOJUPJIMK, MYCTaKWJUIMK, CTpeccra
OapAoUUIMINK, KacOWi mapBo3ra MHTWIMIL. bBymapHUHTr Oapu IIaXCHUHI >KUCMOHUM TapOus
JapaXaCUHUHI PUBOXKJIAHTAHJIUTY, WKKUHYM TOMOHJAH YHHUHI COFJIOM TYpPMYII Tap3UHU
Keuupuiura OOFJIHK.

Kucmonuit ¥3-y3uHu TapOusnam Oy aHMK MakcaAra MyHaaTHUpPWITaH, IIaXCHUHI OHIVIM Ba
pexxara MyBOUK V3 COFJIMIMHM MycCTaxkamylall Makcajuaa ¥y3 YCTHAA HIUIAIIM, >KUCMOHMM
MaxOpaTHUHT OLIUIIN, XaMMa TOMOHJIaMa >KUCMOHHI pUBOKJIAHTaHIIUK, IpodeccuoHal (aoausaTia
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maxcuit  cudar Ba  MyBaQ(AKUMATIAPHUHT  MYKAMMAIUIATUINP.  Y3-Y3MHHM  KMCMOHMIA
TapOMSUTAIIHUHT aCOCUNA MaKCaIy KUCMOHUN TapOUSTHUHT MabHABUN, MKTUMOUWHN, MO KUHAMAT-
JapuaH MycTakuwi (olijanaHa OJUIIHM HIAKUIAHTUPUIL OPKAIM YKUCMOHUNM MyKaMMaJIMKKa
SPUIIUII MYMKHHJIUTH KaiJ sTwirad. byHu amanra omupuil ydyH KyHuJard TONUIUPUKIAPHU
OakapuII JIO3UM:

- CAJIOMaTJIMKHYU TabMMHJIAIL, )KUCMOHUM ¥3-Y3UHU Talépiall, ¥3-Y3UHU TapOUsiIall, COFJIOM
TYpPMyII Tap3WHU KEUUpUINTa OUJA OWIMMIIApHH, KYHUKMaJapHU MIAKIUIAHTUPUII OpKaIH
V3IalITUPHIL Ba )KUCMOHUHN TapOus BocuTajgapuIad GoijalaHuira ypraTui;

- OpPraHM3MHHMHI PHUBOKJIAHUII OOCKUYIAPUHM HMHOOATra OJraH XOJJa YHUHI >KMCMOHUI
CAJIOXMAT Ba MITYAHJIUTMHMU OIIMPUILJA OpPraHU3MHU TaOuuM, caMmapand pUBOXKIAHTHUPUIIra
KYMakJjaiyBuu ¢popma Ba GyHKUMsIIAP;

- SIKKa JKMCMOHHMHM pHBRKJIAHWUIIHU WHOOATra oJIraH XoJijla CHOPT VHWHJIApH acocuia
XapaKaTJIaHHUII KOOWJIUATUHH TapOusIIalll;,

-XapaKaTJIaHTUPYBUM KYHUKMa Ba MajlaKaJapHU, dXUCMOHUW V3-Y3MHU KaMoOJra €TKa3ulll,
Xa€T yuyyH MyXxuM Oynran daonustaa Tanad dTUIAJUraH MyCTaKWI AAPCIApHUHT KYHUKMaJlapUHU
TapOUsIAIIHY TaKJIAHTUPULLL.

[axcHUHT TapOMSUIMIIMTH YHUHT HadakaT alTWiIraH HIOHU BakKTUga Oakapuiuu OuiiaH
OenrunaHaa, Oajdku MabiyM Oup HILIapJaH Y3UHU TUHUO TYypUIIM JIO3UMJIMTHHH OHIVIM
aHrjnamuaa xaMm kKypunHaau. JKucMmoHui TapOus Jgapciapu, CHOPT MAaLIFYJIOTH KapaéHiapu Ba
Mycobakanapaa KaTHaIIMII YKyBUMJIAp/IaH OHIUIM paBUIia TONIIUPUKIAp, OYHPYK, YKUTYBUMHUHT
BazudacuHn OakapwIIIHU, TApOUSIN OYJIUITHUA, MYCTAaKUI Kapop KaOys KUJUII Ba TarmabOycKop
OynuiHu Tanad sragu. XKucMoHMN MamIKiIapHu Oa)kapuIll MabliyM TaxXJIMKa Ba jKacopaTr KypcaTHIL
Ounan OornukK. Mamknapau Oaxapuinl kapaéHuJa YKyBUM TallKd Tabcupiapra 3bTHOOp
OepMaciMKKa VypraHaau, Y3ujard y3-y3ura HIIOHY KaQUATHHM KydaWTupuO, MapAjuKHU
PUBOXIAHTUPATH. Y3-Y3UHM SKUCMOHHII TapOMsIAII JKAapadHMIA KATHUSTIMIMK Ba KHUTHIIHK
Kalu IIaxc XHclIaTiapyd pUBOXIAHAIU Ba sHaga MycTaxkamiaHagud. by Hapca YKyBUMIIapHUHT
y30K BakT MoOaiHua 3 ojauiapura Kyiran Makcajjapura SpUIInil HYIuga OHIJIM paBUILA UL
o0 GopunTapua HaMOEH OYIaan.

VKyBYHHUHT (EbI-aTBOPU MINYAHIHMK, KATBHSATIMINK KaOu cudaTé OuiaH OerHiaHaii.
Mycobakaiap BakTHIa XUCMOHUN MalIKJIapHH OakKapuill JOMMO KyWId XasoKOH OWJIaH YTaau:
Myco0aKa OJIM XasyKOHHU, pakuO OwmiiaH OeJUTalIuIIgaH OJJAMHTUA XaBOTHP, FOIMOIMK HaIWIACH,
IOTKA3raHJaru MariyousT aisamu Ba Oomkanap. KaTTHK XaspkoHHM OomuaaH yTkasa TypuO
VKyBUMJIap TypJid BasusTiapra Ta€p TypuIIHM, ¥3 yCTUIAH HA30paT YpHATUILIHU, Yilnad aHUK
Xapakarra KUpUIIUMIIHY Yprasaauiap. Typiau HOXYII XoJlaTiap, KyWwIH XasyKOHJIAHUIIIAH KyTYJIHII
YUyH IeJaror YKyBumiapra MabjiyM Maxcyc MallKJIapHU OakapuIIHU Takiud stagu. by mamkiap
¥3-Y3uHu TapOusutamra Xu3Mar Kuwia ojaau. bymapra kyluparu Maiikjiap Kupaau: ayToreH
Maumikiap Oaxapuil, Hadac OJUII MallKJIapH, y3-y3uHu Maccax kuiuml. ly #iyn Owan
VKyBUMJIADHUHT Xap TOMOHJIaMa Ba TYJIUK PUBOXJIAHUIIM YHHHI ¥3 YCTHJIAa THHMMCHU3 (aoi Uil
o6 OopHIIM, TOMMMHM paBUIAA Y3UHM TapOMsUIalld, >XKUCMOHUN MyKaMMaJUIMKKa SPUIIUIIN
OpKaJlu amaira oIIaJu.

V3-y3uHu TapOMsNAlITa YTHIIHE MII, MYJIOKOT, KHCMOHHI TapOus apciapuiaH axpanut
Typanuran maxcyc ¢aonusar, ned Kapam kepak smac. WMHCOH Y3uHU >KaMHSATHUHT Qoiiganu
MEXHATHJa HWUITHPOK STHUIL OpPKaIM TapOusaiau. Arap YKyBUM CHOPT 3ajH, YWHUH MalJOHYacH,
CIOPT MalJIOHUTa KeJica, IpTanadKu TMMHACTUKaHU Oaxxapca, y ¥3-Y3uHU TapOusialiira KUpuirad
Oynaam.

Onummnap ¥3-y3uHU TapOUsUTALTHUHT OMp HeuTa TypJIapuHU UILIa0 YMKUILIU:

- YKyBUMJIADHUHT Y3 IOTYK Ba KaMUMJIUKIIApH, Y3 Xa€T MyutapuHu anrial eTuiiapu;

- ¥3ura HucOaTaH TajJabyaHIMK, Y3HU1aH HOPO3WIMK, SHT SXIIN OYIUIIra MHTUIIUILL,

- Y3 onaura MabiayM OWp Makcajl Ba Bazu(aiapHu Kysi OWIIHII Ba yiiapra 3pHUIIUIIL;

- MaKcaara MHTHUJINIII, K,aT'BI/II\/’I HUII0HY, TElMOﬁI/IJ'IJ'H/IK, MYCTaKUJIIIUK, (baOJ'[J'[I/IK;
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- ONUTa KyWwiraH Makcaja Ba Basudanap Wynauaa Xed HapcajlaH OFUIIMai peka acocuja
OJIIMHIa MHTWIINLII;

- Y3 ycTHIa UIUIAII HYIapy Ba yCIyOIapyuHu OUIIHIIL

- Y3UHU OMp HeuTa HYHaIuIIIa KaMOJI TONITUPHILTA KapaTHUIraH aHUK (aoJIusT.

V3uHM KUCMOHMH TapOUsIALl YKyBUH UIAXCHHUHT Y3 XaTTH-XapaKaTHHU 0axolail OJIHIINHA
IIAKIUTAHTHPHUII YYYH €Tapid acocaup. Y3-Y3uHum Gaxonmam 3 (aoiusaTH Ba XapaKaTHHH Y3u
HazopaT KWJIMIIHUHT TICUXOJIOTMK MEXaHM3MHU. Y ¥3 MakcaJylapu, YJIapHM amaira OIIMPUII
MMKOHUSATH, MYCTakui (HaoJMSATUHUHI HaTIKalapuHu OaxoJyiall MyHocabariaapuja HaMoEH
Oynamn. Y3 HMKOHHSTIAPUHM TYFPU 0Oaxonmail OMIMII, XAKHKHI XONAT OWIAH, Y3HHHHT
Xapakariapu OujlaH MyTaHOCHO paBHINJIa TAKKOCJAII, SpUILITraH IOTYKJIApUHU OYPTTUPMACIUK EKU
OMAJICU3JIMKKA ydparaHja pyxaH TYIIKYHJIMKKAa TYIIMAacilHK, SbHU Y3UMHHM Xap KaHaaid xonarnaa
HazopaT KWIUII ¥3-Y3UHU ajiekBaT 0axosiai Ae0 aTanaiq.

6-10 €num yKyBumsapaa y3-y3ura ajgekBaT 0axo Oepuin mapaxkacu ycub OopaBepanu. by
JaBpAa y3mapu YYyH MYyXUM OViran KypcaTKHWIApHUHT Oaxocura Kapad V3JIapuHU TacT
Oaxonaitamiap. bynmait macaiimimn OGOp XOJIaTHH KENTHUPUO YMKApaad, SHHU SHIU YKYBUHIAD
KYpCcaTKMWIapUHU MYCTAaKWJI Xapakarjapu OujaH KyTapulira xapakar Kuwiaguwiap. Tamku
KYpUHMILLJArU y3rapuuuiap, IIYHUHTAEK, yHAa Oup HeuyTa cudatiap IIAKIUIaHUIIATa TabCUp
Kypcataau (MacajaH, y3ura MIIOHY, XYIIYaK4akJIuK, oAaMOoXyHJIMK). KOxopu cuHbmarum xusnap-
HUHT ¥3-Y3UHM 0axojam KypcaTKHuM HACTIMIMHUHT ca0aby XaM SXTUMOJ LIYHAAHIUp. Y3ura
azoJaTiau 6axo OepMacivK yecMmupa Y3-Y3uHU TapOusiamiia TajJlalTiHa MyaMMOJIAapHU KEITUPHUO
qMKApagd. Y3ura IOKOpPH 0axo KyiraH VKyBUMIAp V3 HMKOHHSTIAPUHH OYPTTHPHO, XaamaH
TallIKapy y3JIapura UIoHUIWIap, OyHaainap ¥3-Y3MHN TaHKHU] KHJIa OJIMalid, yiaapia SpUILITaH
IOTYKJIapu OWJIaH KOHUKHUINTa MOWWUTHK OYnaau. byHnainapau ¥3 ycTuaa WIuiamra ypraTuii, 3
KaMUYWIMKJIAPUHU TYFPUIALTHU TYIIYHUO €THILJIAPUHU aHIJIAIl MyXUMIIMTUTa KYHAUPUIT MYIIKYIL.
VKyBUMIApHUHT §3 YCTH/IA MIIIANINHA (GAo Il THPHIIA KUCMOHMH TapOus YKUTYBUMIAPHHUHT
MEXHATU HUXOATJA MYXHUM.

ynnait 3xaH, ¥3-Y3UHU TapOUSsUTAIIHUHT caMapalid OYIMIIUTra SpUILUII YUyH YKUTYBUUJAH
TYpAH-TYMaH ycinyOnapiaH ¢oiiananum Tana® STWIagd. Y3MHM TapOMsIalia MaB3ynapra
GYTHHraH X011a OHO GOPHIraH CyxOaTIapHUHT YpHH Oekuéc. YKyBumap, Tabuniiku, 6y MaB3yra
KaTTa KU3UKHUII OmIaH Kapad, yHaa ¢aost MIITUPOK dTaauiap. by cyxOaTimapHu YKyBuniap opacuia
XypMaT-3pTHOOP KO30HTaH menaror oymubd 6opca, makcaara MmyBoduk. Cababu yKyBumiiap OyHai
cyxOarnapia y3JapuHU 3pKUH TYTHUILIApW, MeJarorra MIIOHUIIApU, CaMUMUN XoJia y OuiaH
JapUlaliniiiapyu Kepax.

VKyBUHIAPHHHT Y3HHH-Y3H TapOHsIAII >KapaSHHHUHI Oapua OOCKMYMAA OTA-OHATAPHHHT
HAMyHA OYJIMIIM KATTa axaMHsAT KacO 5Tajgu. Y3-Y3MHM TapOusIaimra ypraTuina YKyBUMIAPHH
¥3apo Oup-Ompura TakKocaamarad MabKysl. UMKOH Kamap yJapHUHT Xap OMpH TOMOHHJIAH ajJoXuaa
KyJra KUpUTWIraH OTYKIApPHUHT aHUK Japakacura TasHMII JIO3UM. Xap KaHJai mxoOuil HaTHxa
parOaTyIaHTUPWING OOPMIIMIIY JIO3UMIIMTMHYU YHYTMAc/IUK Kepak. baxonaranaa yimapHUHT X03UpPIru
UIUIapy HYKTaW Ha3apuJaH 5Mac, OalKy WIrapurd HaTwkajapu OWilaH COJIMUITHPraH XoJjjaa
YJIAPHUHT XA TOMOHIA y3rapraHjiuri OusiaaH MyHoca0aT OWIIMpHIl Kepak.
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®OPMUPOBAHMUE 310POBOI'O OBPA3A )KU3HU B COBPEMEHHOM
OBPA3OBATEJIBHOM INPOCTPAHCTBE
FORMATION OF A HEALTHY LIFESTYLE IN THE MODERN EDUCATIONAL SPACE

Cauooe U.H., Byxapckuii zocyoapcmeeHHblil yHU8epcumem
Y3o0exucman, o. Byxapa

KuroueBrble cjioBa: 3710pOBbE, 310pOBbIi 00pa3 KU3HU, IBUraTEIbHAs aKTUBHOCTb, TyXOBHOE
U COIMAJIBHOE COBEPIICHCTBO, WHIMBUIYAJIbHOE 3/I0POBhE YEJIOBEKa, (PU3MYECKasi KYJIbTYpa,
COMATHYECKUNA KOMIIOHEHT, (DPU3MYECKUN KOMIIOHEHT, MCUXUYECKHH KOMIIOHEHT, HPaBCTBEHHBIN
KOMIIOHEHT.

Keywords: health, healthy lifestyle, movement activity, spiritual and social perfection,
individual health of a person, Physical Culture, somatic component, physical component, psychic
component, moral component.

[konpHOE OOpa3oBaHHE B HAIIM JHU MPEeAbABISET OoJiblive TpeOOBaHUS K 370POBHIO
yuamuxcs. [losToMmy ceffuac kak HUKOTJa aKTyaJbHbl OCHOBBI (hOPMHpOBaAHUS 310pOBOro o0Opasza
KU3HU B YydeOHO-BOCIHTaTelIbHOM Tmpouecce. Llenb wucrnonb3oBaHUs OCHOBHBIX (DaKTOPOB
(dbopMupoBaHMs 370pOBOro 00pasza >KM3HM B Ipoliecce 00ydeHHs] — 00ecleyuTh IIKOJBHUKY
BO3MOXHOCTb COXPAaHEHHUS 3/I0pOBbs 3a IMepuoJ oOyueHuss B ULIKOje, CHOPMUPOBATH Yy HETO
HeoOxoaumeble 3HaHus [ 1,2].

OcyiecTBieHHE ATOM LIETU HANpSIMYIO0 3aBUCUT OT CJIEAYIOIIUX (PaKTOPOB .IMPHOPUTETHI
y4e0HO — BOCIIMTATEIBHOIO IIpoLiecca:

1. Opranu3zanus palioHaILHOTO Y4€OHOTO Mpoliecca;

2. PanmoHasibHas OpraHu3anysl IBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH yYallUXCS;

3. Cuctema paboThl o (HOPMUPOBAHUIO IIEHHOCTH 371aPOBBS U 3/1aPOBOTO 00pa3a KU3HH.

[Ipex e ueM paccmaTpuBaTh OCHOBBI (POPMUPOBAHHUS 310POBOT0 00pa3a KU3HU, HEOOXOAUMO
YTOYHUTH, KaKH€ IEMEHThI Y4eOHOTO IpoIecca MOTYT OKa3bIBaTh OTPHUIATEIbHbIE BO3/ICHCTBUS Ha
3I0pOBbE JeTei. DTO B NEPBYIO OuYepe/b: OOJIbIIOE KOJUYECTBO MPEIMETOB B PacHUCaHUU;
00nbIION 00bEM U CIOXKHOCTh Y4YEOHOro MaTepuana; HeaJeKBaTHbIE METOJbl O0O0ydYeHUs;
CTPECCOBBIC CHUTYyaIlMM KOHTPOJIsS; OOs3HH OMIMOKHW; OOS3Hb OTMETOK. BHHMaTEeNbHBIA YIUTENb
BCErJla 3aMETUT BHEIIHME NPU3HAKU YCTAIOCTH YyueHuka. CoxpaHeHHE 3/10pOBbsi peOeHKa
HAYMHAETCS C OpraHU3allMK BCEro yueOHO-BOCIUTATENBHOTO Ipoliecca. Tak, BIUsSHUE Ha 3J0POBbE
LIKOJIBHUKOB OKa3bIBalOT U MHOTHE BHYTPU-LIKOJIbHbIE akTopsl [1,2,5 |:

- CHIKEHUE JIBUTaTEeJIbHON aKTUBHOCTH;

- YBEJIMUEHHUE MPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUI U MTPOITYCKOB YPOKOB 10 00JIE3HH;

- HapylUIeHUE 3PEHUsI, OCAHKH; YXYILIEHUE HEPBHO-IICUXUYECKOTO 3[I0POBbS;
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