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- V36eKHCTOH XalK ycTanapd XaMKOPJIMIHIA XyHAPMAHIUMIHK MAKTAOMHM OUMIN B MKTHIOPIH
VKyBUMJIApHU KajiI0 THI,

- TabJIUM jKapaHuJa YKyBYM MIAXCH XYHAPMAHIYWINK KACOMHHM TAaKOMIJUTAIITHPUIIIA Y3BUIITUK
Ba Y3IIYKCU3IMKHU TaAbMUHIIAIL,

-  YKyBUMJIAPHUHT TICUXOJOTHK XYCYyCHATIApWHU XHCOOTa ONraH Xojiaa XyHapMaHIdIIAK
JapciaapyuHy MAKUIAHTHPUINTA KapaTUIraH MalFyI0Tiaap TAIIKUI 3THIIL.
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Azamatr CAUJ10B

CaMapkaHa JaBiaT 4eT THIUIapH HHCTUTYTH
TMIeIaroruKa Ba IMCUXOJIOTHS Kadenpacu MyaIupH,
nearoruka Gpaniapu HOM30/H, TOUEHT

EIVIAP YPTACHUIA COFJIOM TYPMYIII TAP3UHU
IMAKJIJIAHTUPHUIII YCTYBOP BASU®A CUPATHUIA

Maxonada éwnap ypmacuda coiom mypmyul map3su HCUXOAO0SUACUHU UWAKIIAHMUPULL YCTYBOD
sazugha cugpamuoazu maxcad ea UyHanuuwiiapu 0aén smuneaw. Lllynuneoex, makonaoa coeniom mypmyu
map3uHuHe ncCuUxo102UK, mu66m7, Ma‘bHCIGMIZ-Ma’bpud)MIZ acocaapu  ea cajiomamiuxk NnCUxojaocusiCuHu
WLAKTIAHMUPUUHUHE UICTIUMOUL-NCUXONIOSUK MYAMMOAApU Xamoa Oy 6opadazu mascusiiap YpuH oaeaH.

Taanu cyznap: Emﬂap, CO8NOM aB7100, CO&IOM MYPMYUL MAp3u, COIOM MYPMYUL mMap3u
ncuxoaocusicu, ounaoa coiom mypmyut map3unHu wakyuyiaimupuul, cajaiomaniiuk, ounum ea K)jHuKM(lJZ(lp,
mubou NCuUxoniocusl, mMmavHaeusim, cajaiomamiuk nCUXoja02UACuU.

B cmamuve uznooicenvt yeau u HanpaejierHus d)OpMUpO@aHHﬂ ncuxosocuu 3@0p08020 06pa3a HCUSHU Y
MONOOENCU 6 Kayecme npuopumemuol 3adayu. Hapsody c¢ smum, 6 cmambe pacKkpvleaomcs
ncuxosocudeckue, MeduuuHCKue, dyxoeuo-npocsemumeﬂbmue OCHOB8blL U CoyuajlbHO-ncuxoiocudecKkue
npobemsl hopMuUposansi NCUXOL02UU 300p08020 0OPA3A HCU3HMU.

Knrouesvle cnoea: monooéxco, 300p08oe NOKOJeHUe, 300p0Gbll 00paA3 HCUSHU, NCUXOTIO2US
300p08020 00PA3a HCU3HU, BOPMUPOSaHUE 30008020 0OPA3A HCUSHU 8 CeMbe, 300P08be, 3HAHUSL U HABIKU,
Me@ul{uHCKa}Z ncuxonoccul, 0yx06H00n’Ib, ncuxoJjiocus 300p06b}l.

The article sets out the goals and directions of the formation of the psychology of a healthy lifestyle
in young people as a priority. Along with this, the article reveals the psychological, medical, spiritual and
educational foundations and socio-psychological problems of the formation of the psychology of a healthy
lifestyle.

Keywords: youth, a healthy generation, a healthy lifestyle, the psychology of a healthy lifestyle, the
formation of a healthy lifestyle in the family, health, knowledge and skills, medical psychology, spirituality,
health psychology.

MycTakWTMK HAJUIapuaa MaMiIakaTUMHU3/a aloJIaTiId JeMOKPATHK KaMUAT OyHEN STUII OO MaKcasl
kO OenrmnanHay Ba Oy Makcaja capu M34Mi Kajgamiap KyhWunau. ByHna wHcOH MaHaaTnapu Ba Xak-
XYKYKJIAPUHH TYJIUK XUCOOTa OJIaiuraH, YHUHT acpUil Op3y-yMUIIapHuHU pyEOra YnKapagurad SHI aJ0aTin
WOKTUMOWH MakoH OYIMUII QyKapOJIUK XKaMUSTHHU KypHUIll Oopacuja XaM MyXHUM HaTHKajlapra SpHIIAIII.
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XKamuaraa cornoM TypMyll Tap3WHU SHaJa MIAKJUIAHTHPHII, aXOJIM CAJOMATJIMIMHM MycTaxKamJall,
KHCMOHHUH COFJIOM Ba MabHaBUil 0ol €1 aBnogHu TapOusiam, QyKapoJapHUHT )KUCMOHHI TapOus Ba CIIOPT
Ounan (aos WIyFyJUTaHUIIWTA KSHT JKal0 STHIMIIMHNA TAbMUHIIAII MaMJIaKaTUMK3/a amajra OIMpUIaéTrad
(haos MCTOXATYNITNK CHECATUHUHT YCTYBODP HYHATUIIIAPUIaH XUCOOIaHA/IH.

TagkukoTHap HIYHW KypcaTaawkd, WHCOH cormuruHuHT 20-25% atpod- myxut tascupuma, 20%
HacIuil oMWwIap acocuza, Koiarad 55% xap-xun cababnap, ¥3 COFNMUIH TYypMyILI Tap3ura Oynran 3bTHOOpU
TabCcUpUAa MIaK/UIaHap 9KaH [2]. CuxaT-caloMaTiIiK MyaMMOJIapu OYinua KeNTHPWITaH Ma3Kyp Jaauuiap
LIAXCHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3u OopacHaaru TacaBBYpJIapH, CABOAXOHJIMK JapakacH LIaXCHUHT YCHO,
BOSITA ETUILIUIA ACOCUM OMWJI DKAHJIUTUHU UCOOTHANIN.

CofJIOM aBJIOAHM LIAK/UTAHTHPHIL >KaMUATAA COFJIOM TYpMYII Tap3HMHU Kapop TONTHPHUII HErM3HuJa
amanra ompwiagd. ByHMHT yd4yH 3ca JKaMUSITHUHI Xap OMp ab30CH COFJIOM TYpMyLI Tap3uHM Hynra
KYHMIIY, CaJOMATIMKHA MAJaHUATIWINKHUHT OMp KypuHUIIM cudaTua kabGya KWIMII JTo3uM. Euuiap
xaéTuja, PUIL-TYPUIINAA XaM MaHa IyHAal SsHruda TaakypHUHT MaKIaHTUpUInIIM Oy 6opanaru 6apua
MyaMMoJapra e4uM 0ynu0 Xu3Mat Kujaiu.

CorIoM TypMyII Tap3u KEHI MabHOJIHW TYIIYHYA OYIMO, y YHYMIIN MEXHAT KWIIHII, (Aol JaM OJIHIII,
CHOpT OWJIaH AOMMUH IIYFYIJIAHUII, OPTAaHU3MHU YMHUKTHPHII, NIaXCUi KacOWil Ba ICHUXOTMIHEHara puos
KWIMIL, TYFPU OBKATJIAHWIL, 3apypiid OJaTiapiaH Y3WHM THHUI, Xap WM mHUQOKop KypuruiaaH YTHO
TYPHIII Ba COFJIOM OWJIaHW MIAKJIAaHTHpHINAA ¥3 udomgacuau tomaau. [LIyHUHTIEK COFnoM TypMy Tap3u 0y
[IAXCHUHT COFJIOM OW/JIaHHM IIAK/IUIAHTUPHIN Ba COFJIoM (ap3aHa Kypuin OwiaH OOfIMK Oyirax
KYHMKMaJapuaa xam y3 udonacuau Tonanu. byrynru kynaa onuil Tabaumaa tanada-EnuapHi HHTEJIEKTyal,
KacOMi, axJOKWH, MaZaHW{ PUBOKIAHUII TanabJapMHM KOHAWPHUIIAA YyIapAard COFJIOM TYpMYLI Tap3,
Oopacugary OWINM, KYHUKMalapHHU, PENPOAYKTHB MaJaHUATHU MIAKIJIAHTUPHUII TAhJIUM MaKCaJTapHHUHT
acocuii  KucMH  OynuO  XMCOOJAaHMOKJIA XycycaH, IIEJarorMK-TICUXOJIOTMK  KacO  jJoupacuiard
MyTaxaccuciaapaa.

Anabuériap TaxJWIM IIyHH KypcaTaauKd, MYTaxacCHUCliap TOMOHUAAH TYPMYII Tap3d TYLIYHYacH
Oopacuna aHWK OMp TyxTamra KeiawmHMarad. “TypMmymn Tap3w” KEHI KaMpOBIH, MYpakka0 Ba FOST KEHT
TYIIYHUaAup. Y KUIIWIAPHUHT XaéT (aonusTv, UIutad YMKapHIl, WKTHMOMN-CHECUI, MaJaHU| coxalaru
(aonuATIapUHUHT OapyacHHU SHI MYXHMMH YJIApHUHI aMalMHAIMTMHU, MablIyM OHp WKTUMOMM, CHUECHH,
UKTHCOIUH, (hancaduii, THOOMIA Ba OMOJIOTHK KaAPHUATIAP Ba SXTHUSKIAPHUHT pean XaéTaa ake dTraHIuTHHA
V3 uuura onaam.

Tabkuanam >KOU3KH, CAIOMATIMK TYIIyHYacH Oy KEHI MabHOJArd “COFJIOM TypMYyII Tap3u’ mup. Y
[IaXC YMYMHUM MaJaHUATUHUHT acOCUI KUCMMHU TaKuI Kuiagu. [IJaxCHUHT COFJIOM TypMyII Tap3W YHHUHT
KOIUN Kyd Ba KOOMJIMATIAPUHHUHT PUBOXKJIAHWINH, Xa€TH Ba (DAONMSATHHM TAIIKWI KWW IIaKUIapua
HamMo€H Oymagu. COFJIOM TypMyII Tap3u IIaXCHUHI MabHABUH, )KUCMOHHH, PYXHH, WKTUMOWH, TEKHETHK
COFJIOMJIUITMHU OWJITUPYBYM Mypakkad »apaéH xucoOnaHaau.

TypMmymn Tap3u Herusuja KHLIMJIAPHUHT IXTHEXIApH, yaap MakcaJlapyd Ba KaJpHUATIApU TH3UMH
€ragy, NeKUH SXTUEKIIAp Xap JOWM XaM aHTJIaHTaH Ba TYFPH, SXIIH, KOOMH 3XTuéxiap OymaBepMaiinu.
AHIJaHraH, Iaxc Ba KamMHuAT MaHdaaTiapura MoC KelaJuraH dXTUEXKIapruHa TYpMYII Tap3WHU TaIlKWT
TUII MYMKHH. TypMymr Tap3um - >kamoaT Xa€THMHUHI Oapua coxajapuaa WHCOH XaéTu (aoIMATUHHHT
KOHKpET HIaKyiap HHFUHIUCUIIUD.

Wnmuit taxkpubanapHuHr Kypcatuimmya, Qaiinacydiap, sTHorpodmap, Tapuxuuiap, COLUOJIOTIap,
[ICUXOJIOTJIap Ba I€Aarorjap TOMOHHIAH COFJIOM TYPMYII Tap3H, COFJIOM TYpMyILI Tap3d MyaMMOCHHHHI
dancaduii >KHUXaTIapy, COFIOM TYPMYII Tap3MHUHI IDKTUMOMH MyHOcaOaTiapiard YpHH, >KaMHUITIa
TapOWABHI TabCUpW, axoMW YypTacuiaa, aiHuKca Enuiapia COFJIOM TYypMYII Tap3WHH MIAKJUTAHTHPHII
Macajanapura OaFWIIaHTaH KAaTOp WIMHUH TagKUKOT uuuiapu onud OopunradH. Typmyin Tap3u TapuxaH
TapKuO TOITaH WKTHUMOHWH- MKTHUCOMUU Ba MabHaBUH ¢akropiap OwiaH OenrmiaHaguraH KyHIATIUK XaéT
yKiaau 0Yin0, 1y acoca puBOXKIaHraH MyHOca0atap, anbaHaiap Ba ypd-oaaTiiapaad HOopaTaup.

TaOuwuii paBUIIga TYpMYII Tap3W - HHCOHHUHT JKaMUST Ba MYXUTAArH Xa€THHU, MEXHAT KWIUII, 1aM
ONMII Ba OOINKATAPHU Y3 WYWTA ONaJd. YHUHT TapKHOW Kucmilapura HadakaT MKTUMOWH-CHECHHA Ba
nnutad gukapumt GaoausaTH, OaIKN UIUTA0 YUKAPHUIIIAH TAIIKAPHU BAKTIATH WKTAMOWKA-MaTaHui (paousiTH
xaMm kupagu. TuObuit Ba ¢usnomornk Qaonnuk XxaMm yHHHT Oup Typumaup. TuOOuii Ba QU3HOIOTHK
(daonuATHUHr OOLI MakcaaM 3ca COFJIOM OYyiWIIra HyHanTHUpWIraH. DymapHUHT ONAMHU OJMII YYyH
aXOJIMHMHT ¥3 calloMaTIMIura OYIIraH ajeKBaT Ba MyTaHOCHO MyHOcCa0aTIapruHN TapOUsIam Ba KEHT axOJH
KaTJIaMiapH, Iy )Kymijaaad énuiap ypracuaa THOOUH OMIIMMIIApHU TapFU0 KM TaK030 STHIIAIH.

ynaaii kKunub, TypMyIl Tap3uaa xap Oup XaJKHHHI Y30K acpiap JaBOMHIA SpaTraH MabHAaBUN Ba
MoIaMi Ooinukiapu, €H-atpod, MyXUT Ba KeJakaK Xakuaa TacaBBYpJlapy, MUUIMM-3THUK Oeirmiapu,
MUHTaJINTETH, Yp(d-OAaTiapy, aHbaHaJIapy Xamja siam ycynu Tyna akc stanu. Uy HykTam HazapnaH
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TYpMYII Tap3U XajK, MAJUIAT, STHOCHUHT HKTUMOWN-TAPUXUIN TAPAKKHUET skapaCHHUA sIpaTraH XaéT KeUHPHIL
YCYJUIADUHUHT MaXMyUAMp. TypMyll Tap3d MHCOH Xa&TH Ba MHCOHMAT MAaBXKYIJIUTWHHUHT, OOPIUFMHHHT
acocuii Oenrucu cudaTHaa KaauM KHUIIWIMK JKaMUSTH OwiaH Oupra MaBXy[udk kacO straH. CorioMm
TypMYII Tap3ura sra OYnuin xap Oup Xajik, xap Oup Muiuiat, Xxap Oup WHCOH, Xap OWp IIAXCHUHT OHTH,
VHUHT TaaKKypH Ba JyHEKapaIw, SIIaml Tap3u OnjiaH y3BUM Ba OEBOCHTA OOFIIMK IICUXOJIOTHK-aXJIOKHH Ba
WKTUMOUR-TApUXUH 3apyp XyCyCUSIT XHcOOIaHaaH.

Xap Oup MmwuIaT y3 MaulIdd TypMyll Tap3ura sra. Xap Oup XaJKHUHT y¥3 MWUIMA TYpMYIIMHU
TAIIKIJI STUIITa YHUHT MUJUTAH MEHTAJUTETH, MaJaHUAT Japakacd, TYpMYII HIApOWTH Ba TApUXHUI JaBpU
TabCHp KypcaTaau. Yiap yiia MWUIATHUHT COFJIOM TypMYII MaJaHHUSATHra sra €Kd 3Ta 3MAacIUTHHU
6enrmnad Oepaau. LlyHunraek, xap OUp XaJKHUHT COFJIIOM TYpMYLI MaJaHUATHHH OCNTUIOBYM YHUHT THIIH,
axJokui ¢asunatnapu, Oonanapra FaMXypJIHUK KypCaTHII, KEKCalTapHW Kaapjalld, OpHII-TYpHILH,
KUWWHUIIY, OBKATIAHUIIHU, COFJIOMJIMK XOJIATH MaBxKy/ OVaau.

TypMym Tap3u KHUIIWIAPHUHT WHIMBUAYald Ba pyxud Xaétuil (aoiauaTd KYpHUHUIIM OYiub, y
WKTUMOUN MyHoOcabatiap, WXTuMoui-cuécuil ¢aonusaT, MYJIOKOT, IyHEKapall, XyJK-aTBOp, MEXHar,
MauIIUi JaM OJHII KaOu OMHJUIAp TabCUPUAA IIAKIUIAaHATH.

TuOOuH SHIMKIONEAUWK JyxaTiapAa CaloOMaTIMK TyllyHyacd 4 Ta acocuid WyHanumra Oymu0
n30XJ1aHaau Ba ypranunanu [3].

1. Xomaru 6yitnua camoMaTnuk. by HyHanmum OpraHM3MHHHT YMYMHH XOJAaTHHU OENTHIIOBYH,
YHUHT OHOJIOTHK YCHIIM Ba PUBOKIIAHUII JKapa&HUHN OeNTHIIai Iu.

2. Xapakar Oyinua cajoMariuk. By HMHCOH OpraHusMH Xap XWl ab30JapUHHUHI Xapakar
Bazu(anapuHu TAbMUHIIALL, YCHUIL AapaKaCHHU OeNTniaiau.

3. Pyxuii canomarmiuk. by arama ¢anra 1979 iinnga kuputanrad 6y, WHCOH PyXUH XOJaTHHH
aHuknanau. IllaxcHUHr pyXui XOJaTH S’bHM KyBOHY- TalUIBUIIAPH, TYPJIM Y3rapululap, BOKEaJIapHUHT
CHXaT-CaJIOMaTJIMKKa OYnraH TabCUPHHU TaOWUil Ba MKXTHMOMN-TIICUXOJIOTMK HMMKOHMSATIAPUIAH KeJIno
YUKUO YpraHamy.

MabHaBuii canoMariauk. by NIaXCHUHT )aMUATAA Y3 YPHUHU TONHMILM, Y3 XaTTH-XapaKaTJIapu, UUKU
KeYMHMaJIapUHU TapTHOTa CONMIL, YMYMHHCOHUM KaJpuATIapra COAMKIUK Ba yiaapJaH XaéT Tap3uHHM iynra
KyHumga GolganaHuil, oFup XaéTuil Ba3usATIapa OKMJIOHA HYN TaHIAll KYHUKMATapUHUHT MIAKIUTaHUTIIIN
Owran OenrminaHamu. baw3m Onp pyc ommmitapm Macanad, T.D.Axbames, b.A.KimaccoB WHCOHHWUHT
MabHAaBUU CaJOMATIMTHHM Y4 OMWJI OUpIHWrHAa SbHU IKTUMOMM, TICHXOJOTHK, WHTEIEKTyal Ba
PENPOAYKTUB caTOMATINK OWIIaH TYIAUpaguiap.

VYnapauHT (QUKpHUYaA, WHTEIDICKTYal CAJIOMATIMK (DHUKpJaIl, axOopoTiapHW KaOyn KWIHNII Ba YHH
eTKa3WIIa y3 aKCHHH TOIICA, WKTHUMOHWH CaJOMaTINK, WHCOHHU FDKTUMOWN (aojuMruia >kaMusiTAa 3
YPHUHM TONHMIIH, KacOMi KamosioTuaa ¥3 udoaacuau Tonagu. [ICHXOMoruK caloMaTinK MOCIAIlyBYaHIIHK,
¥3 XuccHET Ba KEUMHMAaJapuHM OOIIKapa OJIMII, NCHXOreH Ba HHU30JM Basusmiapga MakOyl1 XaTTu-
XapakaTiapHH amalira OLIUPHIL, PyXUH TETUKIHK, OapKapOpJIMK, COFIIOM XYJIKJIMIHMK Ba Iy KaOunap OuiiaH
XapakTepilaHaJu. PenpoayKTHB calloMaTiMK 3ca OTa-oHajap OwiaH OyiaraH anokajga, OWIABHU
MyHOcabatiap, JKUHCHIA MaJaHuAT, Gpap3aHi KYpHIl Ba YHH TapOusutam OuinaH OOFIUK OyiraH xojaTiapla
HaMOEH Oymau.

CanoMaTiMK, COFJIOM TYPMYII Tap3H IICUXOJIOTHICH MyaMMOCH OYHnYa IIyFyIjIaHyBYU
TaAKUKOTUMWIapaaH P.Aif3MaH maxc caloMaTIurura TabCHp 3TyBUM OMUJUIAPHU YpraHap 3KaH, YHUHT
KyHUIara napaxalapiHd axpaTud KypcaTanu:

JKUCMOHUH, ThHU TEHETHK, OMOKIMEBHIA, METa0OTINK, MOP(OJIOTHK, (PYyHKITMOHAT,

pyXHil, SbHU XUCCUM, aKJIUH, IAXCUH;

WKTHUMOUI-MabHaBUi €kU axiokuii [4].

TaaxkukoTIaprMH3 HATIOKAIapu THOOMIT-ONOJIOTHK, TICKXOJIOTHK Ba MTEIAroruk, gaicaduil, mKTUMONI
amaOMETIAPHUHT TaXJIWJIM COFJIOM TYPMYII Tap3u TyNIyHYacWra Typiuda €HIOUTYyBIIAPHU TaXJIWJI JTHUII Ba
MICUXOJIOTHK HYKTaW HasapAaH YpraHuil acocuia Kyhuaarumya Tabpud Oepum mmxoHuHHu Oepau. Cornom
TYpMYII Tap3W MCUXOJIOTHSACH - HHCOHHSITHUHT Haino Oynwmm OmimaH xa€Tuidl 9XTHEXKra aimaHuO® KoJraH
MabHaBUM, JKUCMOHHWH, PYyXUW, WKTUMOUN CalOMATIMK XaKWJard MWIIMA XaMmJa YMYMHUHCOHHI
KaJIpUSATIAPHUHT Ma3MyH Ba MOXHMSATHHM 4YyKyp OWIraH Xojja yjapra OHIVIM paBHIA amall KHJIMII,
peXany, MakCaaiau COFJIOM XaéT KeUHpUII KOMJadapura TYJIHK PHOs 3TTaH X0J11a YJIapHA KyHAAIUK Xa&THi
9XTUEKTA alTaHTUPUII TaQaKKypy Ba YHHHT aMaJIUETH IEMaKInp.

Jemak, COFJIIOM TypMyll Tap3WHHUHT HKKH MYXUM KHppacH MaBxXyaA, OWpWHYMAAH HWHCOHHHHT
COFJIOMJIMK Oopacuiaru OMiIMM Ba Majlakajgap MaXXMyWIaH MOOpaT, MKKMHYMIAH 3Ca, MaHa LIy OWINM Ba
MaJlakajap yHUHI pean XaéTuaaru amaira omupwinmura O0ornuk. COrjioM TypMyll Tap3u MakraOraua
émgary OoJnanap OHTMAA MIAKJUIAHWIIKM Ba YJIapHHUHT XaéT Tap3ura allaHUINW YYyH MEAarorvuk xapa¢HIaaH
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Y3BUIINK Ba Y3IyKCH3JIUK Tajal 3TUIafgy. Y3BUHIMK - aMajra OMUpPUIaJUural TabIuM-TapOus NIUTAPUHUHT
Ma3MyHaH HM3YWJUIMTH, OMpH OMPUHH TYIAMPHUIIH, TU3UMIIMIUTH, WIMHAINTH, JABOMHUAIMTH, OOCKHYMA-
0OCKMY aManra OUIMPHININYM, XaéT KyWraH MyaMMoJapra XO3Up:KaBOOJHMIH, aManu€Tra MOCIHTH XaMza
¥3apo aloKaOPIUKIa caMapalii MeJaroruK HATH)KAJIMKKA OJTMO KUY AeMaKIup.

Connoor oJMMIIAPHUHT (PUKpHTa Kypa TYPMYII Tap3d MYasH TapuXui KTUMOUN MyHOca0aTiapra
MOC KeNyBYM MHCOH Xa€T (QAaoNMSTHHUHT MHAWBUAYaN &KW Typyxui Typu. Kamuar xaétuna maxc Typiu
coxanapra ouJ ¥3 GpuKpaapuHu HaMOEH 3Taau. TypMyIl Tap3u UKTHCOAWHN, MKTUMOUH, cuécuid, MaJaHui,
Tabuuii Ba OOIIKa IapouTiIapra OOFJIMK XOJja IIaK/UIaHaId Ba JKaMHUSAT MOJJMN Ba MabHaBUH XaéTH
YHCypJapuJaH TallKWi TONTaH SXJIUT Ty3wiMma cudaruna HamoéH Oynmamu. Typmym Tap3u myaiisH
WXTAMOUWH KypWJIMaHU TaBcu(aiiny Ba Oy )kaMHUATIa MHAWBU] KaHOal Aa&TraHuHK, Y HHCOH Y3 “MeH”n
PUBOXIAHMIIM Ba TAKOMWUIAILUIIM YYyH HHMMa KWIAETTaHWHHM, YHUHT SXTUSXKIapu MaH(aaTiapu Ba
VOKOJIMH MMKOHMSTIIAPM aMmalra OIIAETTaHWHU KypcaTaad. TypMyll Tap3u W XXTUMOWW-MKTUCOIUN
MyHocabaTiap, MaKypa Ba MalaHHUAT, aTpO(Q-MyXUTHUHT MHCOHTA TabcUpH cH(aTHIa NIAKIUIaHAIN XaMIa
KaMUATIATH UKTACOMWN Ba MKTHUMOWK-CUECHE KapaéHimapra (aon Tabcup dTaan. bupramukaarn ¢aoaust
yCynIapy, WKTUMOUI-KaMoaBuii MyHoca0aTiap Ba KUIIWIAP YPTaCHUAAru ajloKa, yjlap MYyJOKOTH Ba XYJIK-
aTBOPUHUHT YCTYBOp INAKJIHM, MYJOKOTHHHI Makcaj Ba Basudacu, (aonusaTHUHT MaH(aaTiapu TypMYII
Tap3WHUHT XapaKTepUHH OeNTHIaiau.

TypMmym Tap3u Ba caloMaT/IMK TYIIYHYAJApUHUHT y3apo OOFIMKJIWTH COFJIIOM TYypMYII Tap3d
TYIIYHYACHHU KeNTUPHUO drKapaau. THOOMET SHIMKIONEIUsICHIA KEITHPWITaH TabprU(Hra Kypa: TypMylI
Tap3u - KUIIuIap XaéTuii (GaoIMATHHUHT aHUK TYPH XaKUAaru TacaBBYpJIapHU MYBO(QHUKIAIITHPYBUYH MYXUM
WKTUMOUHN KaTeropusuiapaaH Owpu [1]. YV &km Oy mMmiiaT, 3marra, 3bTHKOATA (IMHra) TaaJUTyKJIUJIHK
TYpMYIII Tap3Wra ¥3Wra XOCIUK OaFuluiaiiin. DBTHKOJ Ba WIIOHY HYKTaW HaszapjaaH OyaJaBHiinap,
XPUCTHAHIIAP, MYyCYIMOHIAP Ba OOLIKAIAPHUHT TypMYII Tap3u Oup- Ompunan ¢apkianaan. TypMmyll Tap3u
maxap, KUIUIOK, Enuiap, HWINYMiIap, IeXKOHJap, 3uénwiap, Tanabamap TypMyll Tap3u KaOuiapra
aXXpaTHJIaaq.

MabnyMkH, Xap KaliCd MMJUIATHUHI Y3Mra XOC MabHaBUW MAJAHUATHHU INAKIJIAHTUPUIN Ba
IOKCITUPHUIIJA, XeU IIyOXacu3, OWIAHUHT YPHU Ba Tabcupu Oekuécaup. UyHKHM MHCOHHHMHT SHT co( Ba
[IOKM3a TyiFynapu OMpHHYM rajza owsa Oarpuzaa maxiadaad. LIyHuHrnek, HHCOH XapakTepuHH, TaOuaTH
Ba AyHEKapalluHU OeNruiaiuraH MabHAaBUI ME30H Ba Kapalulap, Hocadariap TYFPUCHAArW NacTIa0Ku
TacaBBypJap OWIa IIAPOWUTHIA, OTa-OHAHWHI MOparT-HamyHacujaaH mmakiulaHanu. Iy Hykram HazapaaH
Kaparasja, ouwia TapOHsicH IIaxc MabHABUATHHU IIAKJIAHWIIMIATH aCOCHH BOCHTa JKaH, Oy ypunHna Oomna
TapOWsICHIa COFJIOM HAci Macajdach XaM MyXHM pPOjb YHHAImwHM HHKOp 3THO OymMmaiimu. Iy mapHOmA
énuTapHy Xap TOMOHJIaMa COFJIOM Ba Oapkamoi 5Tu6 TapOusami, yiaap oHruga “CorlioM TypMyIl Tap3u -
COFJIOM OWJia, COFJIoOM omja Oy coriioM (ap3aHi, OaxTiiM Kelakakgup~ TacaBBYPHUHM IIAKJUTAHTHPHIL,
Oynaxkak oTa-oHanap s’bkHU Tajaba-EnuiapAary penpoAyKTHB MaJaHUSITHH MIAKJUIAHTUPHIL Oy HyHaIUIIAaru
HCIOXOTJIAPHUHT aCOCHH BasudaiapuIaH caHaIa Iu.

CornioM aBJIOAHM IMIAKJUTAHTUPHII >KAaMUSTIA COFJIOM TYPMYII Tap3WHU Kapop TONTHPHII HETH3UAa
amanra owmpwiagd. ByHMHT y4yH 3ca XaMUSTHHHI Xap OMp ab30CH COFJIOM TYPMYII Tap3WHH Hynra
KYHUIIM, CaNoMaTINKHU MaJaHUATIMIMKHAHT OUp KYpUHMIIM cudatuaa KabGyn KWIMII To3uM. Emutap
xaéTua, OPUII-TYPUIINAA XaM MaHa IyHAal sHruda TagakypHUHT MaKIIaHTUpUIIKIIM Oy Oopanaru O6apya
MyaMMoJIapra euuM OYiIn0 Xu3Matr KUIajH.

Ilcuxonoruk OwiauMmiIapra Kypa cajJOMaTiUK Xakuzard OwinM Ba COFIOM  TadaKKypHUHT
LIAKJUTAHTAHJIMTH COFJIOM TYPMYII Tap3H IICUXOJOTMSACHHH LIAKIUIAHTUPUIIHUHT SHI OMPHHYM Ba MYXUM
OYFUHM XMCOOIaHAIN

Byrynru xyHaa coriioM Tadakkyp OwinaH OOFJIMK OWpiaMuu dJIEMEHTIap, S’bHU FosIIap, Kaparuiap,
TYyILIyHYaJlap, YIAPHUHT MHCOH XaéTH1a Maxcyc calli-Xapakarra aljlaHWIIY, YIapHUHT XapakaTra ailaHuIIN
YUYyH 3apyp OYITaH WKTUMOMH-TICHXOIOTUK TH3UMHUHT MaBXKYJJTUK JapayKacy eTapiuieK KyprUHaIH.

bupok, MaHa myHaail KaapusaTiaap TH3UMUHUHT MaBXy[JIMTHra KapaMacAaH, MeJaroruk MCHXOJIOTHs
apaéHuiaH Tanal 3THIaéTrad Hapca IIYHIAaKW, HHCOHIATW COFJIOM TYPMYII Tap3W ICHXOJIOTHSICH IIaxc Ba
YHUHT Xa€THi MakKCaiW, SHHHU CAIOMATIMK TadakKkypura alraHTupuil JIo3uM. CaJoMaTiuK KaapusaTiapu
arap maxc xaéTuaa amainaa KyJIJaHuiMaca, OAJUH Fos Ba Kapalll Tap3uia Koiau0 keraau. MasKyp Kapail Ba
FosUTIap Iaxc XaéTHHUHT TAPKUOWI KMCMH Ba YHHHT SIIAIl Tap3ura aiylaHraHZarvHa yjiaap TypMYII Tap3ura
alina”any.

ByryHru kyHzaa COFjoM TypMYyII Tap3u MCHUXOJIOTHSACH TYIIYHYAaCHHUHI Ma3MyHH MHCOH - IIaxc -
COFJIOM - OWIMM Ba MaJlaKaJapH{ 3rajulallira WHTWIMII_- COFJIOM Oynumira HucOaraH caiiu - xapakat -
CaJIOMATJIMKHY IAXCUM KaJpuATra aillaHTUPUILI - CaJOMATIMK HyKTau Ha3apuJaH 0apKaMOJUIMKKA SPUIIHLI
- LIaXCHH CaJOMATIMKHUHT OapKapopJIMTH Ba TabMUH STHITAHJIUTUTA DPUIIUII - Y3 CalOMaTIMTHHUHT
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ocOOHN OYna ONUII - JKaMMAT, SbHU OMJIA, MEXHAT €KM YKUIUII JAproXy, Maxauiala COFJIOM TypMyUI
MaJaHUSATHHUHT INAKUIAHWIIATA XapakaT KWJIUII Ba jKaMHSTra MKOOUH TabCHp YTKaza OJMII - KAMHATHU
COFJIOMJIAIITHPHII KaOH TyIIYHUAIAPHUHT Y3BUIINIH, yiap JaBOMUNINTH Ba YCTYBOPIUTUHH Tanad 3Taau.

CanoMaTiHK TICHXOJIOTHICHTa 3ra OYiraH MHCOH Ha (pakaT caoMaTIWKHU acparl Oyitmua OuimmMm Ba
MaJlaKaJlapHH drajurarad Oymanu, Oaku srajuiaraH OMIMM Ba MajlaKajJapHH ¥3 XaéTh skapaéHuaa Kyiao, 3
CAJIOMaTJIMTUHUHT TOocOOHMra alnaHaau. bByryHrm uHCOH xaér Tap3ura OYiraH TypJid HUKTHCOIWH,
WKTUMOUH, TICUXOJIOTMK Ba MabHaBHH-MadKypaBUi Taxauanap ycub OopaéTraH IIApOMTHAA COFIOM
tTadakKyp xam THOOMI, XaM TICHXOJIOTHK, XaM MabHAaBHH JKMXATJaH WHCOHHU MYypakkad IyHE BOKEIHMIH
UYWAa TYpIW MaBXyJA 3UIIMATIAPIAH acparyBudl KOHYHJAp MakMyacH cudaruaa Xylda MYXUM pPOJib
VitHaliu. AMMO WHCOHHUHT ¥3U drajUiaraH OWJIMM Ba MaJlaKaJdapHH KyJUIamra, ¥3 XaéTuaa ynapra KaTbui
pHOsl KWIMIIra ypranMmac 3KaH, OepuiiraH OMiIMM Ba Majakanap Kys3JaHraH HaTHyKara SpUIINII UMKOHMHU
Oepmaiiu.

Kelinnru Hwnnapia cOfjioM TypMyII Tap3W Ba MaJaHHUATH Macajalapd KEeHI MKTUMOUN OMMaHH
KU3UKTUPA&TraH B3HI [073ap0 MaB3ylap KaTOpUIAH YpHUH OJa€TraHMHM Ky3aTHLI MYMKHH. XyCycaH,
Poccusima yHUHr KYIMWIIaTiad Ba 3JaTid AaBiaT OYnraHiaurd OOUC TOJIAPAHTIMK, IPOBOCIAB ITUHHUIATH
caJlOMaTJIMK OMWJUIApH, IIYHUHTAEK OOMIKa AWH Ba MaJaHUTIapAa, MacajlaH UCIIOM AWHUIA COFJIOMIIMKKA
Oepunanurad 0axo Ba YHH HIAK/UTAHTHPHIIHUHT MEAAaroTUK-TICUXOJIOTHK yCYJUIapH, IAKI Ba BOCHTATIAapHUra
IBTHOOPHHUHT KYHJIaH KyH YcuO 60pa&TraHiuruHu Ka1 STHII MyMKHH.

Tapmum coxacuma amanra OMHUpUIaETraH MCIOXOTIapIaH acoCHd Makcal XalKHUHT  0oit
HMHTEJUIEKTyall MEPOCH Ba yMyMOalapuii KaapusaTiap acocuia 3aMOHAaBHH MaJaHMAT, UKTUCOAMET, (aH Ba
TEXHHKA, TEXHOJOTMSJIAPHMHI IOTYKJIapu acocuija ILIaXCHUHI MabHaBUI cudaTiapuHu TapOusuiam Ba
PUBOXIAHTUPUILIAH HOOpaT. UyHKH, MKTUMOMI-UKTUCOAWN HUCIOXO0TiIap MyBaddakusTH, >kaMHSATHHHT
axJIOKM Ba MabHABUU TAaKOMMJIM KYII JKUXATJAH IIAXCHUHT MabHABUH-TICUXOJOTHK TapOuscHra OOFIIHK.
HapxakukaT CYHITH HHuIaplla KECKHH Yy3rapraH Xa€T IIapOWTIapH Ba TabJIUM TH3MMH, YHUHT MaKCaju,
Ma3MyHH, TypJapH YpTacuaaru ysrapuuuiap €1l aBJIOJHUHI MabHaBUM TapOusicura sHTH4Ya Kapail, YHH
OYryHI'M KyH HYKTaW HazapuIaH YpraHull, 0axojaml Ba yHAAa XaJIKUMHU3HUHT 0O MaJaHui MepocHIaH
Makcaam (HolJaTaHuIIHU Tajdal STMOKIA.

IOkopuparunapaan xynoca KWiIMO Kaili 3TUII MYMKHMHKH, CAJOMAaTJMKHHM acpamra Ba COFJIOM
TYpMYII Tap3ura WYHANTHUPWITAH TICUXOJOTHS Y3WHWUHT WIK INAK/UIAaHUII XapaéHunma TypuOau. 3epo,
KYNUWINK ~ofamjap ymp Oyiim §3 canomarnuruHu Oedoiina capdiam  amanuétu  OwiaH
LWIYFyJUTaHAETTaHINTH, aciuja 3ca yjap CaJOMaTIIMKHU acpaml (aoiuatd OwiaH ymp OYHM Makcaaiu
LIYFY/UIAHUIIN 33apyp SKAaHJIWTH, YyHKd HMHCOH JKUCMM Ba IICUXHMKACH Y3 PUBOKJIAHHUILNIa Kypa TaOuuii
paBuIIIa KAPUIUK TOMOH HYHaNTHpUITaH (Paosr XxapakaT XucoOIaHaIm.
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Myxuagann BA®AEB

Husomuit HomMmugaru TOIIKEHT 1aBaaT NeAaroruka
YHUBEPCUTETH TICHXONOTHUS Kadeapacu
VKUTYBUMCH, XaJKApO IICUXOJIOTUS

(harmapu akageMusiCHHIHT Daxpuii ab30CH

IMAXCJIA MUJLJINIA BAFPUKEHTJINKHA YPT AHUIITHAHT
IKCIIEPUMEHTAJI HATU/XAJIAPHU

Kaxon maosicpubacudan maviymkuy, 0a8iamHune OApKApopaucU Kyn HCUXamoan MUIIamiapapo
MyHOcabamaapoazy mypau MYAMMOLAPHU Xai dmuui Koounusmuea 6oenukoup. Tapuxuu owcuxamoau
moaepanmaux (baspuxenenuk) uHconapea xamoapo 6yaa oauw xycycusmuapu Illapx yueunuzayusicu
mapruouoa WarKiianeam.
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