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таты работы малых групп презентуются и обсуждаются. Преподаватель подводит итоги, дает 
свои рекомендации и оценивает работу студентов.  

Таким образом, в ходе такой работы достигаются показатели коммуникативной компетен-
ции, стимулирующие студентов к совместному поиску, взаимодействию, взаимопомощи и со-
трудничеству. 
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Аннотация: с научной точки зрения психологическая защита спортсмена - это система 

механизмов и способов психической саморегуляции сознания и поведения спортсмена в экс-
тремальных для психики условиях спортивной деятельности. Назначение психологической 
защиты состоит в поддержании целостности «Я-концепции» спортсмена путём ограждения 
его сознания от негативных психотравмирующих переживаний страха неудачи, тревоги или 
неуверенности в своих действиях на соревновании. 

Ключевые слова: спорт, защита,развитие, воспитание,психология, компонент, 
компенсация,регрессия,проекция,замешение,отрицание,вытеснение,корреляция,особенности,
социально психологические.  

Abstract: from a scientific point of view, the psychological protection of an athlete is a system of 
mechanisms and methods of mental self-regulation of consciousness and behavior of an athlete in ex-
treme conditions for the psyche of sports activity. The purpose of psychological protection is to maintain 
the integrity of the "I-concept" of an athlete by protecting his consciousness from negative psycho-
traumatic experiences of fear of failure, anxiety or uncertainty in his actions at the competition 

Key words: sport, protection, development, upbringing, psychology, component, compensation, 
regression, projection, confusion, denial, repression, correlation, features, social psychological 

В мире проводятся исследования по проверке связи психологической защиты с индивиду-
альными особенностями, выявлению ее социально-психологических компонентов. В связи с этим 
особое внимание уделяется разработке научно обоснованных концепций по изучению проблем, 
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связанных с формированием психологической защиты у спортсменов и влиянием на социально-
психологические особенности и эмоциональные состояния их развития. 

Большое внимание уделяется исследованиям роли спорта в развитии, популяризации и 
преобразовании физической культуры и спорта в нашей стране, укреплении здоровья человека в 
условиях интенсификации окружающей среды, умственном и физическом развитии подрастаю-
щего поколения. Ведь "сегодняшняя мировая молодежь — это самое большое поколение в исто-
рии человечества по численности, потому что на их долю приходится 2 миллиарда человек. Зав-
тра процветание нашей планеты зависит от того, каким человеком вырастут наши дети”.  

Цель исследования - выявить социально-психологические механизмы формирования у 
спортсменов возможностей психологической защиты. Научно-исследовательские задачи: вы-
явление факторов психологической защиты, проявляющихся в деятельности спортсменов; раз-
работка социально-психологических механизмов, служащих формированию критериев психоло-
гической защиты спортсменов; выявить взаимосвязь между типами личности и социально-
психологическими составляющими психологической защиты спортсменов; выявление эмпириче-
ских результатов между типами и характеристиками личности, обеспечивающими стабильность 
психологической защиты спортсменов; 

 Объект исследования - 60 студентов, обучающихся на факультете физической культуры 
Бухарского государственного университета. Предметом исследования являются социально-
психологические факторы и механизмы, формирующие и развивающие психологическую защиту 
спортсменов. Методы исследования. В ходе исследования предложены  опросник Р. Плутчика 
«Диагностика механизмов психологической защиты», опросник «Определение характеристик 
субъективного  контроля», разработанный С.Р. Пантелеевым и В.В. Столиным. Анкеты Леонгар-
да  и Шмишека «Определение акцентуации характера»; Анализ r-корреляция К. Пирсона, t-
критерий Стьюдента и обработка данных с помошью программного обеспечения SPSS. 

Научная новизна исследования: Выявлены факторы, влияющие на формирование психо-
логической защиты спортсменов («эмоциональная устойчивость», «настойчивость», «спокой-
ствие», «успех»);улучшение механизмов психологической защиты у спортсменов («отрицание», 
«сжатие», «регресс», «компенсация», «проекция», «замещение», «познание», «компенсация»); 
личностные черты, связанные с формированием психологической защиты у студентов-
спортсменов («внутренний», «внешний»), а также социально-психологические компоненты («де-
монстративный», «педантичный», «тонущий», «возбужденный», «гипертимический» , «дисти-
мия», выявлены динамические свойства «тревожного», «циклотимического», «аффективного», 
«эмоционального»);эмпирические результаты проанализированы между типами личности («экс-
траверт», «интроверт», «нейротизм») и личностными чертами («внутренние», «внешние»), обес-
печивающими стабильность психологической защиты спортсменов; разработана программа пси-
хологической тренировки, направленная на развитие психологических защитных факторов 
спортсменов (адаптация к ситуации, автопортрет, смещение, сильные качества во мне, разре-
шение конфликтных ситуаций, снятие эмоционального напряжения) и оценена ее эффектив-
ность. 

В нашем исследовании на основе описанных выше методов были выявлены результаты 
первичного анализа факторов психологической защиты спортсменов (таблица №1.). Кроме того, 
при изучении данной проблемы мы определили изучение корреляции между выбранными мето-
дологиями в соответствии с целью исследования. В частности, корреляционный анализ показал, 
что положительная корреляция наблюдается по большинству факторов, проявляющих психоло-
гическую защиту у спортсменов. 

Таблица №1. 
Психологические защитные факторы проявляющийся у спортсменов 

по гендерным различиям n = 60 (По  Плутчику) 

 факторы 
Юноши 

N=35 
%% Девушки N=25 %% 

1. отрицание 5 17,4 5 11,8 

2. вытеснение 6 17,8 4 18,5 

3. Регрессия  7 21,7 3 20,9 

4. Компенсация 2 5,6 3 11,4 

5. Проекция 2 4,2 2 4,3 

6. замещение 8 20,7 3 16,6 

7. Когнитивизм 2 5,6 2 5,2 

8. компенсация 3 7 3 8,3 

 всего: 35 100 25 100 
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Теперь перейдем к анализу общей трактовки гендерных различий с точки зрения проявле-
ний психологической защиты у спортсменов. мы остановимся. Прежде всего, мы обратились к 
фактору «регрессии». У мальчиков самый высокий показатель по этому фактору составил 7 
(21,7%) (см. Табл.№1.). 

Исследованные спортсмены оказались агрессивными, эмоционально заряженными, раздра-
жительными, нетерпеливыми и немного безответственными по отношению к окружающим. Это 
потому, что они находятся под постоянным психологическим давлением. что иногда они могут 
ошибаться в адекватной оценке поведения в неожиданных, нетипичных ситуациях с людьми, что 
им нечего бояться в достижении цели, в выполнении своих планов. У девочек этот показатель 
составил 3 (20,9%). В результате выяснилось, что спортсмены этой категории более уравнове-
шены и адаптируются к ситуации, чем юноши, а также ответственно подходят к каждой задаче. 
Это, в свою очередь, показывает, что девочки волевые, эмоционально устойчивые, устойчивые 
по отношению к мальчикам, ответственно подходят ко всему (см. Табл. 2). Следующий фактор - 
«замещение» - (20,7%), а в некоторых случаях - недоверие к своей силе воли и психологический 
пессимизм. Такие межличностные отношения указывают на то, что спортсмены не всегда соци-
ально активны и не всегда могут точно и открыто выражать свое мнение. У девочек этот показа-
тель был несколько ниже - (16,6%). Это означает, что у таких спортсменов более активные и по-
ложительные черты характера, чем у парней. Это, в свою очередь, показывает, что это также 
важный фактор для их взаимоотношений в спорте и личной жизни. Следующим механизмом для 
этого «замещающего» фактора является то, что (20,7%) спортсменов-мужчин иногда испытыва-
ют депрессию, нестабильность, а в некоторых случаях - отсутствие своенравия и психологиче-
ский пессимизм. Вступая в такие межличностные отношения, было обнаружено, что спортсмены 
не активны в социальных отношениях и не всегда могут точно и открыто выражать свое мнение. 
У спортсменок этот показатель был несколько ниже - (16,6%). Это означает, что спортсмены этой 
категории обладают более активными и положительными качествами, чем спортсмены-мужчины. 
Это, в свою очередь, оказалось важным фактором для их отношений, как в спорте, так и в лич-
ной жизни. 

Таблица № 2. 
Полученные результаты по методике локуса субъективного контроля 

№ 
Локус 
контроль 

N 
Мини-
мум 

Макси-
мум 

средний 

Стандартн
ое 
отклоне-
ние 

Дис-
персия 

1
. 

Интернал 60 2,00 17,00 9,49 2,99 8,74 

2
. 

Экстернал 60 8,00 25,00 15,61 3,06 9,31 

 
Анализ исходных данных, полученных по данной методике, показывает, что экстернальный 

тип формируется у спортсменов на более высоком уровне, чем интерналный тип. Из этого можно 
сделать вывод, что качества экстернальности важны для адекватного формирования психологи-
ческих защитных факторов у спортсменов (таблица №2.). 

На основе приведенного выше теоретического и эмпирического анализа были сформулиро-
ваны следующие выводы:  

1. Негативные эмоциональные состояния (тревога, эмоциональная неустойчивость, стресс,  
тревога, депрессия и др), возникающие во время соревнований  у спортсменов  через формиро-
вание психологической защиты предотвращает). Психологическая защита спортсменов имеет 
внутреннюю сложную эмоциональную структуру, которая является одним из важных факторов 
мотивационного, волевого, нравственного, познавательного, регулирующего воздействия на че-
ловека. Было установлено, что успешное преодоление подобных негативных ситуаций и сниже-
ние их негативного воздействия требует от спортсменов необходимых знаний, умений и навыков. 

2. Студенты-спортсмены могут достичь эффективности своей деятельности за счет форми-
рования внутренних, внешних черт характера и психологической защиты. 

3. Факторы психологической защиты у спортсменов проявляются и развиваются в зависи-
мости от типов личности, личностных особенностей и компонентов "эмоциональной устойчиво-
сти", "настойчивости", "спокойствия", "успешности" с определенной социально-психологической 
структурой. 

4. Анализ показателей психологической защиты спортсменов можно оценивать по двум ме-
тодам (внутренний, внешний) Роттера, (демонстративный, опускающийся, педантичный, раздра-
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НАСИЛИЯ В СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЯХ 

 
Товбаева М.С. 

(г.Самарканд, Узбекистан) 

 

жительный, гипертимный) десяти типов акцентуации Шмишека, согласно методике Келлермана-
Плутчика, можно оценивать и исследовать на основе восьми критериев (отрицание, компрессия, 
регрессия, компенсация, проекция, замещение, когнитивность, компенсация), по методу  Кел-
лермана-Плутчика можно оценивать и исследовать на основе восьми критериев (отрицание, 
компрессия, регрессия, компенсация, проекция, вытеснение, когнитивность, компенсация).  

На основе результатов исследования будут даны следующие практические рекомен-
дации: 

1. Для формирования психологической защиты у спортсменов необходимо учитывать 
факторы самоуправления, контроля, чувственно-эмоциональной устойчивости, достижения 
успеха, психологической устойчивости и личностных особенностей. 

2.  Механизм психологической защиты является одним из важнейших факторов, обеспе-
чивающих эффективность деятельности спортсменов. Он служит для проведения специальной 
психологической подготовки со спортсменами, для предупреждения возможных негативных эмо-
циональных состояний, а также для их устранения. 

3. Через формирование психологической защиты можно обеспечить эмоциональную 
устойчивость у спортсменов, так можно больше снизить уровень тревожности. 

4.  Улучшая факторы психологической защиты, спортсмены могут достичь таких характе-
ристик, как аффективное снижение негативных черт характера, таких как эмоциональная привя-
занность, недоверие к себе, депрессия, развитие быстрого и правильного принятия решений в 
краткосрочной перспективе, самообладание, уверенность в себе, самоуправление. 
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Аннотация: статья посвящена проблеме влияния ревности на возникновение насилия в 

семейных отношениях. Опасные стороны ревности в возникновении семейной тирании по 
мнению автора причинные условия, классификация таких факторов, как угнетение, побои, 
пытки, жестокое обращение, особенности склонности в поведении целесообразно 
исследовать с научно-практической точки зрения. 

Ключевые слова: семейные отношения, насилие, гендерные различия, ревность, 
нездоровые отношения в семье, последствия эгоизма.  

Abstract: the article is devoted to the problem of the influence of jealousy on the occurrence of 
violence in family relations. Dangerous aspects of jealousy in the emergence of family tyranny, 
according to the author, causal conditions, the classification of factors such as oppression, beatings, 
torture, cruel treatment, peculiarities of propensity in behavior should be investigated from a scientific 
and practical point of view. 

Key words: family relationships, violence, gender differences, jealousy, unhealthy relationships in 
the family, the consequences of selfishness. 

 
В человеческом обществе выяснилось, что положительные и отрицательные отношения 

между людьми были в центре внимания всех людей. Поэтому с древних времен эти вопросы 
были объектом уникального выражения и анализа на примерах фольклора, эпосов, песен и ран-
них произведений, а также мыслей и мнений мудрецов. 

Сила семей, их гармония и благополучие определяются экономическим и духовным разви-
тием социальной системы, к которой они принадлежат, духовными и нравственными нормами 
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