#2,2020 PEDAGOGIK MAHORAT*HEJATOTHYECKOE MACTEPCTBO*PEDAGOGICAL SKILL
Maxmarmypoa IOMUP3AEB

TepMu3s naBnat yHHUBEpPCUTETH
YMYMTEXHHUKA (aHIapy Ba TEXHOIOTHUS
Kaeapacu AOLECHTH, Nlearoruka Gpaniapu HOM30/H.

Y3BEKUCTOH PECITYBJIUKACH NKTUMOMM- UKTUCOUI
COXACH PUBOKJIAHUIINJIA MUJUIN XYHAPMAHJTYNJINKHUHT
AXAMUATH

Maxonada munnuii XyHapMaHOYUNUK 84 YHUHZS UNCMUMOUL-UKMUCOOUl axamuamu 6aéH Kuiunuo,
MASMYH-MOXUAMU MAHMUKAH Kemma-Kemaukoa Uy épumuﬂeaH.
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The article describes folk craftsmanship and its socio-economic significance with a logic and step by
step logic.
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copper.

Kupnm. Kynon-comon uauin Ba Oyromiap Tai€proBYd XyHapMaH] XucoOJaHagu. Y Maxcyc
TYNMPOKJAaH KOPWJITaH JiolaaH muéna, Koca, TOBOK, JIaraH, Ky3a, XypMada, TOFOpa, XyM, TaHAHAP Ba OoIIKa
Oyromutap Taiépiai, yinapHu cupiad Oe3amr Ba XyMIOH A MUIIAPUII OMITaH IIyFyJUTaHaIu. Acocuii acooon
— ygpx O6Ynub xucoOymanaau. Y xamma xajkiaapia acocan oup xwiaup. Kynomnap OyHIaH Talikapu TypIid
VAMHUYOKJIap, KOUIMHJIAp Ba KyBypjiap xaMm Tai€pnail omamuuap. YJIapHUHT KacOu “Kynoiuk’”,
“kynonuunux” ned IOPUTUIIAIN.

Kymonnmuk, KyJToqdwiwK - XyHapMaHTIWIUKHUHT JIOHAaH TYpiAU-TyYMaH WAWII, OYIOM, KypHIIHII
MaTepuaIapi Ba OOLIKANAp MILIAMIAIAaH COXAacH XHCOOMaHamu. YTHa KW3AMPHITaHAa TOLICHMOH 6YIHO
KOTHO MUIIaIUTaH Maxcyc (KOpaMTHp, CapFHIll, KYKAMTHUD, SIIMI TOBJIAHAJWTaH Ba OOIIKada) TYMPOKIaH
UIUIT TaREpianiHu oJamiiap HEOJNHT AaBPUHHUHT Oomnuiapuaaék (MUJIOMIAH aBBAT 5 MUHT WHJUIHK)
owmtramiap.

HactnaOku, maidTiapia WAMIUIAD JIOHIAH Ta€pnaHnO, KypuTHO, KEHWH TyiXaHJa KU3TUPUITaH.
Kynomunnukna unmatunaanrad TYMPOK KaXOHHUHT XaMMa epujia XaM OOpIMTH Jesipin Oapya xankiapiaa
KYJOTYMIMKHUHT KeHT TapKaJlMIIUra UMKoH O0epau. Jactial, Kynomyunuk Ounan aémiap (MAIOAJaH aBBal
4-munr WunaukHUHT  oxupnapu  (Mecomatamus)ga, Ba  3-MUHT  HHUIMKHMHT Oonriapu (Mucp)aa
IyFyJUlaHTaH Oyicanap, KeHWHYAIWK, KYJONYMINK YapXd WXTAPO KWIMHTA4Y 3Ca, KYJONYMIUK OWIaH
IpKaKiIap XaM IIyFyJjulaHa Oomnmiaramiap. YHAa HIWNUIAD Maxcyc YYOK Ba XYMJIOHAA MHIIMPHIITAH.
X03upru KyHJ1a KyJOTYWIUKHUHT coja yeyiuiapu OCUEHUHT TOFIM XYy UIapua sIIIOBYM XaIKIap/a Xaiu
XaM MaBxy/l.

Heonmut maBpura maHCy0 KapOproXJapHHHT Ka3u0 TOMWMITAH KONIOUKIApH VIIa JaBpiapaa
AIUTUTAPHUHT Tard YOId KAIHO Tal€praHTaHwHM KypcaTaad. by mryHmaH gaionatr Oepaaukd, yima aaBpaa
UMIUIAp epra CyKuO Kyino nuntatuaranmup [1].

Oueonut AaBpu (mMuc acpu)na [llapk mammakatnapu Ba Kamumru ['penusga Haduc comon uaumniap
Tai€pram, comoigaH apxXuTeKkTypafa (oWJaIaHWII aBX oA, KeHWHYAIMK CHpJall ycyimapu Kamig
STHITAY, KYJOTYUINK MaXCYIOTIApUHUHT OaTuuii KuMMatu omia 6opaau [2].

Adpocuédna Ba Ypra OcuéHMHr GOIIKA epinapHaa TONMWITaH apXeoNoruk Kasmwimanap VII-XII
acpnapia Kynomumnnk Ypra Ocuéna aHua puBOX TonraHMHM Kypcataau. XIII acpha Myrymiap XyxyMu
okuOaTuJa KyJOM4WINK ceKHH puBoimaHau. XIV-XVI acpmapra kenub sca sHa aBx ongu. XVII-XVIII
acpmapna Ypra OcuéHMHT OMp Hewa (eojan JaBiaTra aKpaluIId TYpIHM YiKagap yprachma y3apo
aJOKAJIApHUHT cycalumura cabad Oymmam. JlekwH, mryHra KapaMail XyHapMaHIIIIMKHUHT Oapya Typiaph
KaTOpH KYJIONYIIUKAA XaM TYpPJIH JKOWjapaa Typinda yciyomap Byxkydra kemad. XIX acp KyJlOT4HIHK
MaxcyJoTiiapJiaH €rou Ba raHY YHMaKOPIJIMTH HAKallapura sKiH O0e3aru OusiaH axpanud Typaju.

Kynomumnmk MaxcylnoTIapuHUHT, XKyMIIaJaH, WAWIUIAPDHHUHT [IAKIH acpjap Olla JaBp Ba JUA
TanaGnapu OmmaH y3rapu6 Gopmu. Ypra Ocméma cyBra OYIraH KarTa SXTHEXK COMON HAMIIIAPHHHT
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TypJIapWHY KYTTaWummra om0 kenmu. Xallk ycTajapu Oy WOuIn Ba OyroMiIapHH Taiépram OwiaH Oup
KaropJa yJapHU FOKcak nauj OwnaH Oesapmuiap. Poccusga XIX acppa ap3oH 0axona 4YuHHM HILIa0
YUKAPUIIHUHT KEHT Wynra Kyiunuium Ba Mapkasuil PoccusiiaH YMHHU MaxCyloTJIapu Ky KEeJITHUPHUIULIN
Vpra Ocué kynommapu 6o3oprHi GupMyHda cycaiiTupan. JISKHH ap30H COMOM HAHII Ba OyioMmaapra 6yiaraH
Tanal, ailfHWKCca, apXUTEKTypaZa KyJIOTUWINK MaxXCyIOTIAPUHUHT 3apYPIUTH KYJIONYWINKHUHT Y3ITyKCH3
JIAaBOM 3THUIIUHH TaKo30 3Tau [3].

Maxkcaa. Kynomumimk S}pTa Ocuéna, aiinukca, y30ekiap Ba TOXHKIAp SAIIAMIATaH IHaxap Xamaa
KUIIIOKIapaa keHr puBoxk TonraH. Koparor, Camapkany, [laxpuca6s, FikayBon, Tomkent, Pumronna
COMOJI HMIWIUIAPHU CcHUpJiad OE3aTHUIIHMHT y3ura Xoc yciayOmapu Byxkyara kenran. XIX acpna
KYJIOJIYWIMKHAHT WUPHUK Mapkasjapu Oynrad. by epnapga wunuiad yukapuiraH MaxcyjloTiap IHIIHK,
YUPOIIH, cCHpH Ha(HC, HAKIIIAPU KYPKAMIIMTH OWJIaH JUKKATHH TOPTAIH.

OKTSA0pb TYHTApWIMIIKMAAH KEHUH KyJI0JUlap MEXHATHHY YIOIITHPHILTA aJIOXH]Ia YbTHOOP OepuiraH.
1930 iunga TomkeHTAa dKciepuMeHTan kepamuka, CamapkaHaga KepaMuka ycTaxoHanapu ouniaan. 1932
vmnna TomkeHTAa YKyB-WIUTA0 YHKAPWII YCTaXOHACH HWINTA TYMIAWA, KHCKAa MYAIATINA Kypciap TalIKuil
KWJTHHUO, KyJI0JUTap Tal€pliaHTaH, yJIapHUHT MaaKajlapy OIMUPHUO TypHIITaH.

VYnyr Batan ypylmvHUHT OFMp HHLIapua XaM KyJIOTYWIIMKTa Katta ypTuoop oepmiau. 1943 imnga
[llaxpucab3na YKyB-unuiad ymkapuin Oamuuii koMOuHaTH wimra tymrad. Typod Mupamues (Tomkenr),
Pycram Oramb6epnueB, Kapum Xazparkynos (Illaxpuca63), Y30k Lllepmaros, Xomvar OnrycoB (Pumron),
Myxamman Cunauk, YeMmoH YMapoB (FrkmyBoH) cHHTapu YHIapda aToKJId KyJaoimiap €ruiapra TablInM-
Tap6us Gepran. Y36eKHCTOHIA KyIOMYMIHK MILTAPUHNA PUBOXKIAHTHPHIL, SUIIApIaH KyJIoIap Taiépan,
KyJMOMYMINKHA TAAKAK OTHIIA Y30EKHCTOH XalK pPacCOMH, CAHBATIUIYHOCTHK HOM30XM MyXHUMH
PaxumoB camapanu MexHaT Kwigd. FrkmyBoH Ba PuUmTOHIA KyJIOMYWINK, afHUKCA, PUBOX TOMHO, Oy
epiapaa YHiapuya KyJOMYWIMK ycTaxoHamapu wunuianu. 1940-timmmapga FwxaysBongaru “Hamyna”,
Pumrronnary “SHru xaét” apTeiIapuHUHT MaxcynoTiaapy OyTyH pecinyOiauKaaa Mamxyp OyiraH.

Mamixyp ranu yctacu 3uéByaauH IOcynoBHUHT - “T'aH4 YHMaKOpJIMIrd CaHbATH MUHT HUJUIHK
Tapuxra sra. XajiK amMalnuil caHbaTHHUHT Oy Typu OpoH, Typkus Ba TypKkucTOHIA KEHT TapKairaH 0ymuo,
X03Upraya JIJaBoM 3THO KelIMoKAa. ['aHYKOPIMK CaHbaTHHHHT UMKOHHSITIApH XKyAa KEHr. YHH XoXJara
[aKira COJHII MYMKHH Ba Oy caHbaT Typuaa 0Ta-000olapuMu3 ¥3 Op3y-yMHUIJIApWHHU, MaJaHUSITHHA
KypcaTtu® Oopras, ymapra maBp dancadacu CHHTHO KeTraH’, aeraH ¢uKpHU KentupuO, bex3om HopOoes
Kyiingarunapuau €3aau: “3uéBynauH aka FOcymoB Byxopo raHUKopiwK MakTaOH, YMapXoH aka TOXUpOB
XuWBa TaHYKOPJIUK MakTaOW yCy/ulapula WXKOAWA W Oonuiaiiauiap. YiapHu Oup-Oupura TyTalTHpraH
HUAT ¥30€K XaJTKWHHHT aMaJlnid CaHbaT COXHUCHIATH HY(QY3WHH MyCTaxkKamJjallra Xucca KYIIUITH OVIIIu.
YnapHuUHT X03uprada Oa’kaprad UIUIAPUHUHT caHabd apjorura eTud O6ynmaiian: Metponunr “Mwmmmuii 60F”
Ockatn, Kapmm maxpumard mMeMopual KOMIUIEKC Ba BUJIOSAT TeaTpH, TOIIKEHT KUIILIOK XY KaJTUTUHU
HppHUraiysiam Ba MeXaHU3alUsUIall MyXaHuCIapi HHCTUTYTH OuHOCH Oe3akmapu” [4].

XIX acpaa byxopo, Kykon, Mapruion, Camapkann, Tomikent, Illaxpuca63 Ba Xopasmuaa
KaHJIaKOPJIMK MakTalbiapu Byxyara keiamu [5].

WNuknnoOman kelwH KaHmakopiap apreiuapra yromtapwigd. S0-Hwmmapnan Oomurad coBra
Oyromitapu, Oamuuii Oyromiiapra Tajgad Kydaiumu OwiaH yiaapHH HIDiad YUKapUIl XaM KeHT iynra
kyhmu. Kangakopimk mexmapu Oaprio 3Tuiau. By mexnmapia kaHAIaKOPJIUKHUHT TYpJId MakTa0yiapura
mancy6 (Macanan, Kykouna JI.dosunos, Byxopona C. Xamumos, Xupaga E. Bexxono kabu) ycramap
énurapra KaHIAKOPJIWK CaHBATUHU YpraTu® kenrammap. KykoH Ba MaprmioH KaHIaKOPIUK MaKTaOH
HaMyHaJapuga OOF-poFiIap, YaMaH30pJiap TacBUpJaHAAW, HaKmurap caé3 VWO, TOp 3aMUHIM KHINO
unuiaHaayd. TOIIKeHTJa WIUIaHAJWraH MHC OYIOM Ba WAWINUIAD WUPHK, COAMAPOK HaKIUiap OwiaH
Oesatmwinaan. byxopo MakTaOM Hakuuiapu 3ca mypakka0 Ba Haduc. Kapmm Ba Illaxpuca03 kaHIakopiavk
HaKIUIapura KiMMaT 0axo TOIuIap, paHrI0p MIAIIAIAp Kalanau.

HuarpamManan KypuHUO TypuOAuWKH, pecny0JuKa XyHapManaiap conuaa @aprona
MUHTaKACUHUHI XYHapMaHAJIap COHUHU BUJIOSITIAp KECHMHJA TaXJWI 3TraHAa YJIapHUHT NEApid sIpUMU
(2700 wadap xwumm,13%) PDaprona BuwiostHra TYFpu kemaad. AummwkoH (1904 wadap kumm, 9%) Ba
Hamanran (934 wadap xumm,4%) Bumostiapuma dca HucOaran kam. Jlemak, Oy xyaymmapaa daprona
BOJMUACHHUHT Yy KAacaHAYMIWK, XyHapMaHIUYMIMKKA MaxaJUIMd MIapT-MIApOUTIAPHUHT SPATHIUIIN
IOKOpH OynTaH.

CamMapkaHa KaHIAaKOPIMK HaKIUIapHaa T€OMETPHK IIaKk/uiap Kyn yupaiinu. XopasM KaHIakopiapu
sca yra Mypakka® YCHUMIMKCHMOH Ba T€OMETPUK INAKIJIapAaH >KUMKHUMAIOp HaKIUIap XOCHI KHIHO
nnutaiaunap [5].
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1-ouaepamma.
2011 i#wmnpa pecnyOnuka XyHapMaHaigap conuga @PaproHa MuHTaKacuHUHr yinymd (Pecmybnmka
KypcaTKuuura Hucbarad kuiiu) [6]

HamanraH
T109TH, 934
AHIIEOH A%
BIUIOTAIL, 1904
9%%;
@daproHa
BILTOATIL, 2700;
13%6
mKE. 1
mKs.2
mKe. 3
WHKe. 4
V36ekucron
PecrrybOnmkacw;
21106; 100%:;

2-0uazpamma.
2011 wwmnpa PecnyOnmuka xyHapmanj aémiap conuaa ®aproHa mMuHTakacuHUHT yinyim (Bunostiap
KypcaTkuuura HucOaTan kumm)'.

Hamanran
AHTIIKOH BIIITOATII, 125,
BrtoTAn, 477, 13 %
25 %;
daproHa
prodaT, 1251,
46% mKs. 1
mHKe. 2
W KB. 3
MKe. 4
V36ekucron
PecniyOnukacu;
6983; 100%;

M3nannm o6bextn. Xo3upru Bakraa (2005 jimn) V36exnucronma Masxyx 347,4 MUHT KOPXOHAHHHT
93,0% u HomaBnat Ba (akat 7,0% u naBiaT KOpXOHaJIapuIaH TAIIKWI TonraH. HogaBnaT KopXoHaIapuHUHT
48,6 % u depMep Ba JeXKOH Xy)amukinapunaas, 2,1% W aknMAIOpIUK >kamusTiapunan, 1,9% u der an
MHBECTHUIMSUIApU MaBXKyZ KopxoHanapnaaH Ba 40,4% u Oomka TypAard KOpXOHAalapAaH TAIIKWI TOMNTaH.
PecniyOnukana >xamu Oann axonuHuHT 77,2% W HOmamiat, 22,8% W maBiaT ceKTOpiapura TYFpU KelaIu.
Jlemak, Y30eKHCTOHIa XaM HKTHCOAMETHIHT 6030p MOJIENHTa YTHIII XKa[all CyphaTiap/a aMaira OMIMOK/IA.

!Muarpamma PecnyGiuka “XyHapMan” yiOUIMacH MabayMOTIapH acocuia Myannud TOMOHUIAH Tallépaany.
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Mabiymkn, VY36eKHCTOHAA CYHITH HUIapia axoid OaHITMIMHM TabMUHIAN MaKCaIuaa
KacaHAYMIIUKKA KaTTa YTHO0P KapaTHIMOK/IA.

AviHn maiitma xyHapMmaHmuuiank PecnyOnmka “XyHapManamap” YOINIMAacHTra >KHUIICIAIITHPUIHO,
yIapHUHT (GaoJMSTHHH PHUBOXIAHTHPUII MakKcaauaa AacTypiap KaOyn KWWl Wynu OujaH KeHr
MMKOHUSTIIAP APATHIMOK/IA.

Pecnybnuka Oyiinda “XyHapMmaHiiap yomMacuaa pyixaTaa TypraH UITYHIapHUHT YMYMHH COHHU
2011 vmnpa 21106 nadap xkumwura eraum. lllynanan, @aprona MuHTakacuHUHT ynymu 5538 Hadap kummwra
TYFpH Keau0, Oy pecnyOnukanaru 6apya XyHapMaHUIApHUHT 26,5 Gousu JeMakaup.

daproHa MMHTAaKaCHHUHT XyHapMaHAJap COHWHU BHJIOSTIIAP KECHUMUAA TaxXJIMJI 3TraHjia yIapHUHT
nesipnu sipumu (2700 Hadap kumm) GaproHa BuosTHra TYFpu Kemagu. ArmmkoH (1904 nadap kumm) Ba
Hawmanran (934 madap kM) BUIOATIApHIA dca HICOATaH KaM.

MycTakuunK #wuiapuia a€llapHUHT WIDIa0 YUKApUIIJard WIITHPOKUTA aXaMHsAT OpPTIH.
Pecniyonukana 2011 fiwnna xynapmann aémnap conun 6983 nadap kuiura etay, myHaan 1853 nadap kurm,
spHE 26,3 ¢domszm DaproHa MUHTAKACHIA TYIUIAHTaH. Arap, pecryOiMKaga XyHapMmaHp aémrap XKaMu
XyHapMaHUTapHUHT 33,2 GOW3WHU TAIIKWI JTHINA JbTHOOpra omnuHca, PaproHa MHHTaKaCHIard
XyHapMaH]| aéiap MUHTAKKIard >KaMyd XyHapMaHIUIApHUHT caikaM 34 QousuHu Tamkui 3Taad. by
MUHTaKaJa XyHapMaH]| aéliapra YTHOOp IOKOPUINTH OwmiiaH u3oxranaau. XKymnanan, @aproHa BUIOATHIIA
BHJIOAT XyHapMaHAJApUHUHT 46 domsman, AHIMKOH BuitosTHAa 25 ¢onsuan Ba Hamanran Bunostuaa 13
¢dbou3uHU Tamkua dTamd. MUHTakaHWHT AHAWKOH Ba Hamanran sunostTinapuna daproHa BuitosiTHra
HUcOaTaH aéiiap UIITHPOKU aH4Ya KaM.

3-ouacpamma.
2011 #imnma PecnyOmuka “XyHapMmanna’ YOMIMACH TOMOHHUAAH HILIA0 YHKAPWIITAaH MaxCyJdoT XaKMH
(MuIH. cyM)>
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Kyanannaaguran ycay6. 2011 #imnma PecryOnmka “XyHapMaHa VIOIMIMACH TOMOHHIAH HILIA0
YUKAPWITaH MaxXxcyynoT XaxmMu 55608,5 muwumuon cymuu tamkmi 31au. [lyagan 14021,7 Muimuod cymimmk
Maxcynor ®aproHa mwuHTakacura Ba 41586,8 MwiimMoH cymimk Maxcynor PecnyOnukanuHr Oolka
BHJIOSITJIApUTA TYFpPU Kenmamu. MuHTakama PecnyOnukanarnm XyHapMaHIUMINK MaxXCYJIOTIApUHUHT 25,2
(dom3m wnmad uYMKapuIagu. XyHApMAaHTUWINK MaxCylIOTJIapy WHUIad YAKAPUII XaXMH BHJIOATIAD
KeCHMUJa TaXJIWJ STHITaHJa, AHIMKOH BIIOSTHIA MUHTAKa/[a MIUIA0 YMKAPWUIAJIUTaH XyHapMaHTYHITUK
MaxcylnoTIapuHuHr sipumunad kymm (51,7%) Ttaii€pnanagn. MunTakanuar @aproHa Ba Hamanran
BIJIOSITJIAPUIA MaXCYJIOT UIIIA0 YUKAPHUII XaKMHU aH9Ia KaMm.

1-orcaosan.

HarpaMm HyOJINK MaH]T IIIMacH MabJI TIapu naa Mmyautnd TOMOHHUAAH TanépiiaHmau.
2 Nlmarpamma Pecny6umika “XyHapmann” acu Ma OTJIApH aCOCHIa Myall OMOHHMIaH Talépia
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XanK aManuii caHpaTH Ba MWUIMH XyHApMaHTUWIMK COXAJIAPUHHHT MaxCyJloT MNUIA0 YHKApUIIIArd
xuccanapu (pousma)’

[y »xymnanan MUHTaKamap Oyinda
Z =
T/p |Daonmsr Typnapu =S %“ . o z 3. . o
= o = g = 5 g
» 2 Z o - » > =
m2 | 8 | & E | 25| fEg
el & el & S | | 2<%
1. Kynonmuuiuk, raH AupIHIIUK, 100 781 18 8 21 o 0.4 05
YUHHUCO3JIMK
2. MuUHHATIOPAYUIHK, PACCOMYMIUK 100 50,6 36,9 8,9 - 1,9 1,7
3. Hakxommk, rand yitMaKopIuTu 100 23,7 320| 38,1 2,5 1,0 2,7
4, [MngoKUMInK, KOHIAKOPIK, 440 9.0 749| 114 14 |09 25
TYHYKACO3JIUK, TEMUPYIITUK
5. 3apay3IuK,KalTauYMInK,  YOKJIH 100 17 90,2 6.6 04 | 04 07
OYFOMYHITHK
6. Erou YHMaKOpJIUTU 100 10,3 69,3| 12,4 1,3 1,1 5,6
7. 3aprapiuk 100 55,8 33,7 6,7 1,5 0,7 1,6
8. I'nmam, ariac TYKHUIII,
YOIOHIY3IHK, nynmuaaysmak, 100 48 71,0 19,7 0,9 0,6 3,0
ra3jaMara ryj 00ocHII
9. XMKMIIM ~ KOJIUIUIApAA  KYKOBYH 100 133 514| 334 11 | 01 07
YCTaYWIIUK
10. Kocubunnnk 100 13,7 80,9 3,9 08 | 0,2 0,5
11. Yapmay3nmk, srap-XaOayF scar 100 23,7 63,5| 10,2 1,0 0,3 1,3
12. | Vii-pysrop OyroMIIapuHU sicall 100 4,7 72,3| 18,8 30 | 06 0,6
13. Kyrupuokco3nmk 100 2,7 17,2 78,9 0 0,1 1,1
14. Bomikanap 100 77,8 0,8 9.7 2,2 1,7 7,8
Kamu: 100 18,5 66,3| 115 09 |06 2,2

JKaosan maxnunapuoan xypunué mypu6bouxu, daproHa BWIOATHIA XaJK aMajJdil CaHbaTH Ba
MWLM XyHAPMAHIYWINK KYNTHHA COXAJAPHHMHI MAaXCyJ0T MILIA0 YUKAPUIIIATH XHCCAJTApH
Tomkent, 3apaduron, Mup3auyn, AMymTapéHUHT KaHYOMH Ba KyWH MHHTAKATAPUHUHT MaxXCyJIOT HIILIA0
YUKApUII XaKMUJaH HucOaTaH (ou3 xucobuaa aH4ya okKopH (paoiaust Typiaapu Oyitmda ymymuid 66,3%)
OYJIraHIMTUHY KYpaMmu3.

Komran xyayanmapaa KacaHauWiWK, XYHAPMaHIUYWIMKKA OJBTHOOPCHU3NUK MaxalUIMA — IIapT-
ApOUTIAPHUHT IPATHINIIAAATH CYCTKAIIINK OUIaH H30XJIaHA/IH.

Vrmumgarn 60601apuMm3 KOIIUpPral Mepoc, MajaHuii GOMIHKIAp, MIITHI KaApHATIAPHH XypMaT
KWL, yIapHU YPTaHUIIHA Xap OUp UHCOH OYHU Y3UJIa XUC 3TMOFHU KEpPakK.

lly ¥Ypuaga MWUIMH XyHApMaHTUYMIMK XaKHIa XaM TYXTaauO ¥yTap HSKaHMH3, DJHT aBBaJo,
V36exucron Pecriy6mukacu Ilpesunenturunar “Xank OGaaumii XyHapMAHIUAINTH BAa aMaldii CAaHbATHHH
sIHaJla PUBOXKIAHTHPUINHU JaBIAT Wynu OWiIaH KyJnaO-KyBBaTJIAlll dOpa-TaIOMpIapu TYFpUCHAA TH
(apmoHuma xank Oaauui XyHApMaHIYWIMTHHUHT acpUil aHbaHAlApW Ba y3Ura XOC TYpIIApHHU KaWTa
TUKJIAIITa aJJOXUa YbTHOOP KapaTHIITaH.

PecnyOnuka xank amManuii caHbaTH Ba MUIUIMH XYHapMaHIYUINK COXallapy MaxCYJIOTHHUHT XYILyIUi
TapkuOu OeBoCHTa XyHAPMaHIYMIMKHUHT TapuXaH TApKUO TOMUINY, IAKIUTAHUIIIA Ba PUBOXKIIAHUIIY OWIIaH
6oruk. Yama ®aprona MUHTAaKACHHUHT HIITHPOKH Y3ura xocaup [6].

MuHTaka HaKKOLUUIMK Ba TaHY YHAMAaKOpPJIWIH; MUYOKYMIIMK, KAHJOKOPJIMK, TYHUKACO3JIMK Ba
TEMHUPYMWIHMK 3apAY3IHK Ba KalITAYWIAK EFOY YHMaKOPIUTH; KOCHOYMIMK YapMIY3JIHMK Ba drap-KaOmyFr
sicai Oyitnya pecryOnuKkasa OupuHYIM YpHHIa Typaau [7].

Kymmaman, 3apAy3nmMK Ba  KaTAYMIAK —~ MaxcyaoTaapuHuHT 90  dom3u, KOCHOUYMIHK
MaxcyrnoTaapuHuHT 80 Gou3H, TMUOKYMINK, THIAMYMIHK, aTiac TYKHI, YONOHAY3/IHMK, IYIIHIY3IHK Ba Yii

8 V36exucmon Pecnybnuxacu “Xynapmano” yiowmacurunz 2010 tiun mamepuainapu acocuoa my3unou.
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py3rop Oytommapwamar 70 douszman opturu, EFod YHMAKOPIIMTH, YapMOY3JIHK Ba 3rap-kaOmayr
MaxcynotiapuauHr 60 dousnan opruru @aproHa MUHTaKACHIA UITUTIA0 YUKAPHUIIA/IH.

MuHTaka KyJIOoM4WINK, TAHAUPYIINK, YUHHU co3nukaa Tomkent Ba Kyitu Amynapé MmuHTakacugaH
KEHUHTH 3-YpUHHU, MHHUATIOPAYWIMK Ba PAacCOMYWIMKIA TOINKEHT MHHTAKaCHIAH KEWHWHTU 2-YpHHHH
sraymaiau. 3aprapiuk Oyromiapu scamiga TOMKEHT MWHTAKACHIAH KEHWHTH WKKWHYHM YPWHU 3rajuiao,
MUHTaKa/a pecrnyOnukana TaiéplaHaJuraH >KaMH 3aprapiuk OyrommapuHuHr 33,7 dousuHM wunuiad
yukapagu. by Mupsauyn Ba Kyiiu Amynapé MuHTakamapuaa uWNuiad YWKApUIAIAWTaH 3aprapiivk
OyroMJapuaaH UKKH XUCCa OPTUK JEeMaKAnp.

PecnyOnukana tan€piaHaaurad xaMu KyFUpuoKIapHUHT Kapuiido 80 ¢ousu 3apaduion MuHTaKacura
TYFpu kenaau. PaproHa MUHTaKacu PecyOnukaga WKKUHYM YPUHHY dTajUTaraHd XoJijia MUHTAKana KaMu
KYFUPYOKCO3IHK MaxCyloTIapuHuHT 17,2 dhomnsn tai€pnaHany.

2010 ¥unnpma xank aMaiuii caHbaTH Ba MIJUIMH XyHapMaHTUMIIMK coxacuaa 36563,4 MiH cyMIIMK
MaxcyJoT unuiad yukapwinb, myHaan 24226,7 MIH CYMIIMK MaxcyloT, sbHH 60,2 ¢ouszu Daprona
MHHTAKACH XUCOOUTa TYFpHU KelaIu.

V36exucTon Xank ycramapu OuprammMack PammGepanm MaTOHOB yCTaXOHACHIA XyHApMAaHIUHITHK
MaKTabu oYMl TakIupuHu OepraH, Oy ycrara XyHapMaHIYHIUK CHP-aCpOpPJIapUHU KEHI TapFUO STHII
UMKOHMHH Oepjau. YHuHT morupmiapu JlaBpon CabaymnaeB, AMuH Mup3aeB, MapsmkoH MatkoHOBa,
Mykappama CapaymiaeBanap Xo3up Oamuuil KyJIOMYWIMK CaHBATHHA PUBOXKIAHTHPHUINA KaTTa
XHUCCAaKyImMOKaa. Tapuxuit oOupanmapHH TabMHUpIANa KyJIOJHWHT XH3MaTinapu Karra. 1956 #unma
Xwusanaru [laxyraBon Maxmya MakOapacUHH TabMHpIIAIIa KaTHANIH. Y TYMOA3HHHT MMACTKU KUCMH yYYyH
KaJUMTH ycITy0a 3aHTOpH paHT/ia KOMKHIap Taiiépiaad Oepran. Yimap X03Upru KyHAa aBBAITHACK PaHTHHU
iykoT™aii Typubau. Kynon sHa KyxHa apK JapBO3aCHHHHT WKKH MHHOPACHHHU TabMHpJIAIIIA KaTHAIIIH.

Arapna, MWIIHIA MaJaHuATra Oomka Oup TypAom €ku Typaoul OyimaraH MaJaHUST Ta3iuK EKu
3YpaBOHJIMK OWMJIaH Kypallica, y X0J/1a YHHHT PHBOXIIAHUIIN Y €K/1a TYpCUH, OanKu 6apdacu XaM HHKHpPO3Ta
103 TyTamu. bomkaya Kumb aitranna, Ha y €KIHK, Ha Oy €KIMK OYiIMaraH MaJaHUAT ro3ara Kelaad, Kym
Hapcanap yHyrmnamud. UyHoH4H, apa® €KM MYFyld HCTHJIOCH €pJHK XajK MaJaHUSTHHH KOPUIITUPUO
tanutaran Oyica, pyc, EBpoma mamanusitd, TypkMCTOHHMHT OOCHO ONWIIM HATHXXAacHUAa EpIUK axXoiu
ncraca-uctamaca - Pyc EBpoma mamanmsatuman Oaxpamann Oymran O¥ica, coBernap naBpuma apad
an(pOOCHHUHT SHT aBBaJIO, JIOTHH, KSHHHYAINK Kupiuaaa (pyc anudoocu)ra 3ypinad YTraswimimy (haH Ba
MaJaHUATUMU3IA, aNa0UET Ba CaHbATUMH3JA, YTMUII TApPUXUMH3HHM YpraHWIIUMH3ia Oy Xyayaiapia
KaCcaHAYIIUK, XyHapMaHIYMINKKA MaXQJUTHA MapT-IIaPOUTIAPHUHT SPATWIHIIUIATH CYCTKAIUIHK CaIOHid
oKuOaTIIapra oiaubd KeiraH.

Oaunran Hatmwxkanap. TypkucroHzma sSHTH cOOMK WTTH(OK TY3YMHHHMHT YPHATWIWIIH, JIEKHH
VHHUHT aCOCHH NMPUHIUILUIAPHHA Oy3HJITaH X0J/1a TAIKUH Ba aMall KWIMHUIIIH, KYMIIaJ[aH, SIKKa KU OMJIaBUN
TapTuOMa, MEXHAT KWIYBYH XyHapMaHJJap Ba aMalWii CaHbaT BaKWUIApH XaMJa XyHapMaHIYWIHK
MIMPKATIApH XOAUMIIAPU XYCYCHH MYJIK drajlapy J1ed TONWINIIN, yIapra MOJUS TAIIKWIOTIApH TOMOHHIAH
Kyla KaTTa MHKKOpJA COJIMK COJIMHHIIM, YIApHU (AONUSATHHUHT MEXHAT CTaKUTa YTMACIWTH, ylapra
KapuIMK Hadakacu TYJIAHMACIWTH, sSHA NIYHH KaWJKWIUII JIO3UMKH, XaTTO 0ab3W OUp CakIaHuO KOJIraH
SKKa TapTHOMaru €Ku OWJIaBHM XyHapMaHIJIap, XyCyCHH MYJK 3racy /1e0 TONHIIUINN 3Ba3ura, YIapHUHT
MOJI-MYJIKH Ba JYKOHJIAPUHUHT MyCOJapa KWIMHHUINM, Y3IapuHU 5Ca KyBFUH KUJUHUIIHN XalkK
XYHAPMaHTYUIUTA Ba aMaiuii CabHATHUHT winu3ura Oosita ypau. ByHnmalh HOXakIMKIap XyHapMaHjIap
MEXHATHHU KaAPCU3IAHTUPAN Ba YIAPHUHT CHHHUIIUTA 00 Kenmau. KataroHnuk mMyHocabatnapura dupai
oIIMaraH XyHap coxubiapu aprenb, pabpuka Ba 3aBOIapra Uiira yTuod KeTuiira Maxoyp oymaumap.

XyJaoca.

Mumii XanK XyHapMaHIYWJIMIWAra, YHUHT aMaldid caHbaTHUIra HUcOaTaH XaM CHUECHH, XaMm
WKTACOIUN OXU3NMHK dau. UyHKH, TyHETa TOBPHUFU KETTaH, XaJlK XyHApMaHIYWIATH Ba aMalliii CaHbaTH/IA
IypIOHANAp SpaTraH, XaJIKHH HUCTheMOJN OyloMiapu OWIaH TabMUHJIAraH, WII OepraH ycra-Iorupiaiap,
XyHApMaHIYHINK Ba aMaJlMii caHbhaT MAKTAOJApUHUHT HOMHU aHa IIyHJAald KaOWXIIMK Ba OXH3JIMK 3Ba3ura
ToOopa yca Oonuramu. Oxumbatma, *axoHra Mamxyp TYpKHCTOH THJIaMjapu-10, HaKIMIMHAOP YCTajapH,
3aprajiik OyIOMIIapU-10 - TApUXUN EATOPIUKIAPH, YNHHU WANIUIAPU-I0 - IIOXU CY3aHAIApUHU, My3el EKu
IaxCUil TyTanMa (KOJISKIUS )Iap/ia yIpaTHIIl MyMKHH, X0JIOC.

Tascusaap.

Mabiymky, Y36eKHCTOHJA CYHITH HILIapia axoiM OaHUIMTHHH TabMHHJIAII  MaKCaaua
KacaHaYMJIMK Ba XyHapMaHIYMINKKA KaTTa YbTHOOP KapaTHIMOKIA.

A¥iHn madTAa XyHapMaHAUYMIWK PecmyOnmka ‘“XyHapMmaHmiap” VIOMIMAacura >XKUIICITAIITHPHINO,
YIApHUHT (QAOHSATHHY SHA/Ia PUBOKIAHTHPHUII MAKCAH/1a KEHT UMKOHHSTIIAP SPATUIT IMKOHIUHH Oepajii.

Kymnanan:
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- V36eKHCTOH XalK ycTanapd XaMKOPJIMIHIA XyHAPMAHIUMIHK MAKTAOMHM OUMIN B MKTHIOPIH
VKyBUMJIApHU KajiI0 THI,

- TabJIUM jKapaHuJa YKyBYM MIAXCH XYHAPMAHIYWINK KACOMHHM TAaKOMIJUTAIITHPUIIIA Y3BUIITUK
Ba Y3IIYKCU3IMKHU TaAbMUHIIAIL,

-  YKyBUMJIAPHUHT TICUXOJOTHK XYCYyCHATIApWHU XHCOOTa ONraH Xojiaa XyHapMaHIdIIAK
JapciaapyuHy MAKUIAHTHPUINTA KapaTUIraH MalFyI0Tiaap TAIIKUI 3THIIL.

Anaduéraap

1. Bynaros C. V36ex xank amanuii 6ezak canbati. — TomkenT: “Mexuar”, 1991. b.37.
2. Ceprees b. V36ekucTonna MUCKapIIUK. — Tomkent:”Y3CCP JlaBnar Oagumii agabuetn”, 1960. b.
66-68.

3. Iemepesa E.M. 'onuaproe npousBojictBo Cpeaneit Azuu. - M.: “Ilpocsemenne”, JI., 1959.5.54.

4. Pa3zBamoBckuii B. OnbIT uccienoBaHus TOHYAPHOTO U HEKOTOPBIX JPYTUX KYCTAPHBIX MPOMBICIIOB
B Typkectanckom kpae. — Tamkent: Kurobna Hampuér xypcarunmaran, 1916. C.74-75.

5. Tamxomkaer IL.C. XynoxxecTBeHnasi monmBHas kepamuka Camapkauga. IX - magamo XIII BB. —
Tawkent: ~Y3CCP JasnaT 0aguuii agabueru”, 1967. C.95-97.

6. Paxumos M.K. Haposuble Tpaguiiy B COBPEMEHHOI XyI0KECTBEHHON KepaMuKa Y30eKnuCTaHa. -
Tamkent, 1964.C.42-43.

7. boiitrymmaes P . CoxuOkupon naBpupa xyHapMmanguawiuk // TomkeHT okmomu, 2004 #un 7
anperb.

Azamatr CAUJ10B

CaMapkaHa JaBiaT 4eT THIUIapH HHCTUTYTH
TMIeIaroruKa Ba IMCUXOJIOTHS Kadenpacu MyaIupH,
nearoruka Gpaniapu HOM30/H, TOUEHT

EIVIAP YPTACHUIA COFJIOM TYPMYIII TAP3UHU
IMAKJIJIAHTUPHUIII YCTYBOP BASU®A CUPATHUIA

Maxonada éwnap ypmacuda coiom mypmyul map3su HCUXOAO0SUACUHU UWAKIIAHMUPULL YCTYBOD
sazugha cugpamuoazu maxcad ea UyHanuuwiiapu 0aén smuneaw. Lllynuneoex, makonaoa coeniom mypmyu
map3uHuHe ncCuUxo102UK, mu66m7, Ma‘bHCIGMIZ-Ma’bpud)MIZ acocaapu  ea cajiomamiuxk NnCUxojaocusiCuHu
WLAKTIAHMUPUUHUHE UICTIUMOUL-NCUXONIOSUK MYAMMOAApU Xamoa Oy 6opadazu mascusiiap YpuH oaeaH.

Taanu cyznap: Emﬂap, CO8NOM aB7100, CO&IOM MYPMYUL MAp3u, COIOM MYPMYUL mMap3u
ncuxoaocusicu, ounaoa coiom mypmyut map3unHu wakyuyiaimupuul, cajaiomaniiuk, ounum ea K)jHuKM(lJZ(lp,
mubou NCuUxoniocusl, mMmavHaeusim, cajaiomamiuk nCUXoja02UACuU.

B cmamuve uznooicenvt yeau u HanpaejierHus d)OpMUpO@aHHﬂ ncuxosocuu 3@0p08020 06pa3a HCUSHU Y
MONOOENCU 6 Kayecme npuopumemuol 3adayu. Hapsody c¢ smum, 6 cmambe pacKkpvleaomcs
ncuxosocudeckue, MeduuuHCKue, dyxoeuo-npocsemumeﬂbmue OCHOB8blL U CoyuajlbHO-ncuxoiocudecKkue
npobemsl hopMuUposansi NCUXOL02UU 300p08020 0OPA3A HCU3HMU.

Knrouesvle cnoea: monooéxco, 300p08oe NOKOJeHUe, 300p0Gbll 00paA3 HCUSHU, NCUXOTIO2US
300p08020 00PA3a HCU3HU, BOPMUPOSaHUE 30008020 0OPA3A HCUSHU 8 CeMbe, 300P08be, 3HAHUSL U HABIKU,
Me@ul{uHCKa}Z ncuxonoccul, 0yx06H00n’Ib, ncuxoJjiocus 300p06b}l.

The article sets out the goals and directions of the formation of the psychology of a healthy lifestyle
in young people as a priority. Along with this, the article reveals the psychological, medical, spiritual and
educational foundations and socio-psychological problems of the formation of the psychology of a healthy
lifestyle.

Keywords: youth, a healthy generation, a healthy lifestyle, the psychology of a healthy lifestyle, the
formation of a healthy lifestyle in the family, health, knowledge and skills, medical psychology, spirituality,
health psychology.

MycTakWTMK HAJUIapuaa MaMiIakaTUMHU3/a aloJIaTiId JeMOKPATHK KaMUAT OyHEN STUII OO MaKcasl
kO OenrmnanHay Ba Oy Makcaja capu M34Mi Kajgamiap KyhWunau. ByHna wHcOH MaHaaTnapu Ba Xak-
XYKYKJIAPUHH TYJIUK XUCOOTa OJIaiuraH, YHUHT acpUil Op3y-yMUIIapHuHU pyEOra YnKapagurad SHI aJ0aTin
WOKTUMOWH MakoH OYIMUII QyKapOJIUK XKaMUSTHHU KypHUIll Oopacuja XaM MyXHUM HaTHKajlapra SpHIIAIII.
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