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kypcatkrd 15 mutpnan 3u€amup. A€mnap opraHM3MHIArK a’poOHK Ba aHAIPOOHMK MMKOHHSATIAp
TAKYMJUTHTHTA Spallia yIapaa XUCMOHMHA UL KOOHIMATH 3pKaI<.J.1ap11am M1 KOOMIIMSITHHUHT yu/1aH
HKKH KUCMHHM Tamkun Kunaad. KaM Orupiuk Tywrasja aémiapja dpKakiapra HucOaTaH Min
'KOOMNHMATHHUHT y4/aH UKKH KUCMWHHM TALIKHII KUJIA/IH.

Backembonuu__aénnapnu _mauépraw ycaybuamu - Xo3upra gaspaaru  Oackerbonna
WKPOYMIIMK MaxOpaTH aT/IETH3M Ba TE3JIMK TEXHMKACH Xamza ymdy OMHIUIapHH MyBa(b(bavrsgﬂmn
amaira ommwmpuinra acociaanrad. [lynnan kenu6 unkkan xosaa 6ackeTo0muu Ku3aapHHu Tanepnam.
METOJONOTHACHIATH TassHY HYKTacH cudaTtuza KyiuaaruiapHu Kami ITHII MaKcajira MyBOQ)miJ{up.
Xap TOMOHJAMa MHTEHCHUBNAI, Ky HMWIUIMK aTJIEeTHK TaH€prapiuk, y3JIyKCH3 YWHuH
Taiiéprapiuknapu, 6ockuuma-60cKuy uHAMBHAyannam|4]. )

MHTeHCcHBRAmMII - XO3Mprd AaBpaard Oackerbosnga yMyMmMHd Ba €Tak4d TEHIECHLMSIMP.
Ymby TeHaeHuus YHUH JaBOMHAA XapaKaTIapHUHT 3UWIMTHHM OLUMPHILNIA, SAHHH Mab/IyM BaKT
JaBOMHMIA YJIApHUHT COHMHHM OLIMIIMAQA, TEXHUK Ba TaKTUK YCY/UIApHHH YMyMH# Tap3jga Ba
YJapHHUHT aJlOXMJa KUCMIIapuHU Oaxcapumjga Hamo€H Oynagu. Llynman 3LTVH6opaH MaILIFyJI0T
OFHPJIMKJIapH Myco0aKanap JaBOMHZIA TYLIAQWraH OFUpJIMKIIapra MyBOQ)fIK OyauIM Xycycuaaru
acoCHi MEeNaroruK Kouaara puost KW Gopacuaari Macaia KyHaanadr 6yiaam.

Mypabbuiinap opacuma xo3upaa XaMm «aémiap OackerboiMaa HMHTEHCHBIALUTHPHIITA
HMKOHHAT OOpMH?» JleraH caBON Te3-Te3 KyHuaagu. DBupHHYMIAH, OHTOTEHE3 XyCycuaa
MAIIFYNOT/NAPIATH MHTCHCHBIMKHH OKMJIOHA BA H3UMIT Tap3Za OUIMPHIN XaKuJa ram KeTaiu.
VikknHannan, GackeTOomumM KusnapHM Taiépraiia MHTEHCHBIALI HYIH TAHJIAHMAC OKaH,
dyHKIMORAN Taléprapauk Gobuna ymap YiuH (baoNMATHHUHT XO3UPIH KOMIa-KOHYHIapuHY Kaby
KAIMIITa Koaup O0yiMaiaunap[5).

BackeT60/14m Ku3NapHHU TaliEpIAIIHA HHTEHCHBIIAI GHIAH GOFTHK GYIraH METOI0IOTHK yn-
HYPHKITApHHK aHVK aMaira OLIMPHUII TaEPrapMKHEHT 3aMOHABH, HIIFOp ycyOJapuHu, OUpHHYH
HaBOAT/Aa UHTEpBAN OmiIaH GOFIMK GYiran ycinyOHU Kymamira acocnadrad Gyiammm mapt. Bynna

Iy HapCaHW XMCOOTa OJIMII KePaKKH, HHTEpBaJ yCYIHMHU KyiUiam MoGaiHuaa KYIpOK y3rapyByax
3NIEMEHT OY1ub 1aM OMHIN BAKTH XH3MAT KHJIA/IH.
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PEDAGOGIKA TARIXIDA GIMNASTIKA

Azimov. L.A., o'qituvchi,

Buxoro daviat universiteti, Buxoro, O’zbekiston

: gimnastikaning kelib chigishi, turi, rivojlanish tarixi, dunyo
mamlakatlarda gimnastikaning kirib kelishi hagida ma’lumot

berilgan. Pedagogika tarixida Komenskiy,

lots usso, Fit va Guts, A.Shpits kabi olimlarning gimnastika rivojiga qo’shgan nazariy va

ar’fttf;lty hissalari, nazariyalari, Sikr-mulohazalari bayon etilgan. Gimnastika laraqqiyoti yo 'nalishlari izohlab
o'tilgan,

Kalit so’zlar: gimnastika, turlari, Olimpiada o

ayollar musobagalari, Jismoniy tarbiyaq,

gimnastikasi, Lochinlar gimnastikasi tizim

Yinlari, Qadimgi Yunoniston, erkaklar musobagqalari,
gimnastik harakatlar, elementlar, Fransuz gimnastikasi, Nemis
i, gimnastika taraqqiyot yo 'nalishlari.

Dolzarbligi. Gimnastika yunoncha “gymnastics”
mashqlar tizimi, jismoniy tarbiyaning mu

- mashq qilaman degani bo’lib, jismoniy
tomonlama o‘sishiga va salomatligini m

him turi hisoblanadi. Kishilarning jismoniy jihatdan har
ustahkamlashga, epchil, chaqqon, harakatchan bo‘lishiga
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yordam beradi. Gimnastika 0‘z vazifalari, xususiyatlari va metodik usullariga qarab quyidagi
turlarga bo‘linadi: ; : '
1.Asosiy gimnastika (gigiyenik va atletik gimnastika b-n blrga) ‘ o
2.Gimnastikaning amaliy turlari (shu jumladan ishlab chiqarish gimnastikasi)

3.Sport gimnastikasi

4. Badiiy gimnastika
5. Sport akrobatikasi _ ' . :
Gimnastika mashglarining ilk elementlari Qadimgi Yunonistonda jangovar tayyprgarlikda

1i_stﬁoniy harakatlarning bir gismi sifatida paydo bo’lgan. LGSR » _

Keyinchalik Olimpiada o’yinlari o’tkazila boshlangach esa yos_hlaml Olimpiada o vmlaqg@
tayyorlash vositasi bo‘lib xizmat qilgan. 18-asr oxiri — 19-asr boshl‘arldan Yevropa mamlak‘atlarl‘ da
turli gimnastika asboblarida mashqlar bajarish, 19-asrning 2—yar.m1dan esa mg;obaqalar ) tkgzxsh
rasm bo‘ladi. 1896-yildan gimnastika rasman Olimpiada o‘yinlarl.dasturlga k1r1t11§11 va “]_9;§-y{ldan
ayollar ham musobaqalarda ishtirok eta boshlashdi. 1__9Q§'-y11dan‘ er‘kgkla.rnmg‘,, 19_3.41-y11dan
ayollarning jahon birinchiligi o’tkazila boshlandi. Jismoniy tarbiya ‘{051ta51 51fat1fia gl‘mnastlka uzoq
vaqt mobaynida rivojlanib kelgan. Uning qaror topishi ijtimoiy tizim o'zgfarlshl va inson haqxd'agx
fanning rivojlanishi bilan bog’liq. Shuningdek jang usullarining o'zgarib borishi bilan bog'liq
bo'lgan. ' ..
Bular gimnastikaning mazmunan o'zgarishga uning o'qitish metodikasi hatto mgshqlgn_tlr}sh
texnikasining o'zgarishiga ham muhim ta'sir Kko'rsatdi. XVIII-XIX asrlardan gimnastika tizimiga
kirgan ayrim mashqlar gadimgi Rimda hamda G'arbiy Yevropaning bir nechta mamlakatlarida o'rta
asrlardayoq harbiy-ijtimoiy tayyorgarlik mashglari sifatida qo'llanilgan edi. Akrobatik mashqlar.va
arqon ustidagi mashqlarni ko’chama-ko’cha tomosha ko’rsatib yurgan darbadar artistlar namoyish
gilishgan. Gumanistlar esa yoshlarni har tomonlama tarbiyalashga katta ahamiyat bera boshladilar.
Gimnastika mashg'ulotlarini ular insonning soglig'ini mustahkamlash va jismoniy kuchni
rivojlantirishning eng yaxshi vositasi deb bilardilar.

Yangi davr gimnastikasi Y.A Komenskiy asarlari va uning didaktik prinsiplari tizimi XVIII
asr pedagogikasi yorgin namoyondalari Jan-Jak Russo (1712-1778) va Pestalotsi ( 1746-1827)
dunyogarashlarining taraqgiyotiga yordam berdi. Buyuk pedagoglarning jismoniy tarbiya
sohasidagi xizmatlari shundan iboratki, ular gimnastikaning chinakam tiklanishiga turtki berdilar.
Russo jismoniy mashqglar inson tanasini mustahkamlaydi va toblaydi, kuch va harakat
imkoniyatlarining rivojlanishi uchun kerakli sharoit yaratib beradi, yashash uchun tayyorlaydi, aqliy
kamol topishga hamda salomatlikni mustahkamlashga yordam beradi deb hisoblagan. Russo.
Pestalotsi va boshga o'sha zamon pedagog arboblarining pedagogik g'oyalari G'arbly Yevropa
mamlakatlarining burjua ziyolilari tomonidan qo'lab-quvvatlanar edi.

XVIII asrning 70 yillarida ayrim shaharlarda yangi tipdagi maktablar - filantropinlar tuzila
boshlandi, bu maktablarda nemis milliy gimnastikasi yuzaga kela boshladi. Fit ( 1763-1836) va
Guts-Mutslar ( 1759-1839 yillar) filantropinlardagi gimnastikaning eng mashhur rahbarlari edilar.
it uch tomlik asarida”Gimnastika haqida”gi nazariy va amaliy ma'lumotlarni bayon qilib bergan. U
mashg'ulotlardan magsad salomatlikni mustahkamlash kuch va harakat tezligini rivojlantirish,
qomatning chiroyli bo'lishiga erishish, agliy rivojlanish va psixik faoliyatga ko'mak berishdir deb
hisob!ar edi. Fit o'z asarida bir gqancha qimmatli metodik ko'rsatmalar berdiki, ular hanuzgacha
ahamiyatini yo'qotmagan. XVIII asr oxirlariga kelib yangi zamon gimnastikasining nazariy asoslari
ko'zga tashlana boshladi.

Milliy gimnastika tizimlarining yaratilishi XIX asr boshlariga to'g'ri keladi va bu ijtimoly
Falablar oqibati edi. Jang qilish usullari bir vaqtda harakat gilishni, buyruqlarning aniq bajarilishini,
jang maydonida saflanishlarni va h.k.lamni talab gilar edi. Davr pedagoglari va shifokorlariga
gimnastika yoshlarni jismoniy tarbiyalashning birdan-bir to'g'ri metodi bo'lib ko'rinar edi. XIX
asrlarning birinchi yarmiga kelib gimnastika taraqgiyotida uchta yo'nalish ko'zga tashlana boshladi :

- gigiyenik yo'nalish ( gimnastika odamning salomatligini mustahkamlash va jismoniy kuchni
rivojlantirish vositasi hisoblanadi) ;
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- atletik yo'nalish ( gimnastik murakkab mashglar, shu jpmlad;an _gh_'nr!ast‘ika {n_shootla.rldq
pajariladigan mashqglarni go'llash yo'li bilan odamning harakat imkoniyatini rivojlantirish vositasi
i ardi); e
i hl_S (;l::lzlfiy y())'nalish ( gimnastika jangda uchraydigan turli to'siglardan oshib o'tishni soldatlarga
'roatish vositasi bo’lib hisoblanardi). '
orgaltNemis gimnastika tizimi Napoleon qo'shinlari Prussiyani .egal.lab turgan da\{rfia tarkib go_ga
boshladi. Fit Yan ( 1778-1852) gimnastikadan mamlakat.n.i b_osqu.lch.lla'rdan' ozod glllsh mhaqStE-ldl a;
yoshlarga harbiy tayyorgarlik berish uchun foydalamll.sh1ga _1nt11d1. _Glmnastlka 511;5 00 1'Sz;§r
mashglar va harbiy o'yinlar bu tizimning asosini tashkil gilar edi. A.Shpits ( 1810-18 b) nebn(;l;alar
turnirini maktabda o'qitishga moslashtirdi va dars sx-erpasmrl ‘tu.21b chquil.Blroq umuhimi
tashabbusini bug'ib qo'yar, ularning individual qobiliyatl.armmg 0 31sh1gal )fqla 1t1 berar, ;:pgAna Shljl
o'sha vagtdagi tibbiy va pedagogik fanlardagi ko'pgina ﬁkrl_argg to'g'ri ke Cr11r1a§ € al'tika S
kamchiliklar juda ko'p e'tirozlarga sabab bo'ldi. Shved g@n"aS_tQC_al_ll'ZLmTl- Shve hg'l'ml?l Zchi -
remis gimnastikasi bilan ketma-ket paydo bo'lgan. Undg giglyena yo nahshl‘yastl - ad 0‘1 ina
edi. P.Ling ( 1776-1839) gimnastikani XIX asrning blrlnCI:ll ya'rmlqa ke aniya (?a i i% 7o
boshladi.O’sha vaqtlarda gimnastika yoyilganligi jihatidan Daniya G'arbiy Yevropadagl stgitut
mamlakatlardan biri edi. 1813 yilda P. Lingning tashabbusi ll)llan'S.tokg'olm_da mgxksl_us‘ m’l'kni
ochildi. P.Ling u yerda o'zining jismoniy tarbiya metod va v051.ta1ar1n1 qo lladl.. U lkls 1d §oi ! T;no
mustahkamlaydigan va kamol toptiradigan mashglardan foydal.amsh_ kera‘k 'er lnsgb ana]r8 (1) .0_1 o
u gimnastikaning pedagogik ahamiyatini hisobga olmagan ed1.. Ur'nng o'gl Ya-Llng ( orst aai
otasi boshlagan ishni davom ettirib dars sxemasini ishlab Chlqdl.' Shved 'glmnastlka arsi qat'ly
tartibda birin-ketin keladigan 16 gismdan iborat sxemaga binoan tuzﬂgal.n edi. e "

Fransuz gimnastika tizimi asosan harbiy-amaliy yo'nalishidq bq'hb shved tizimi bilan de.yar 1
bir vaqtda shakllandi. Fransiyada gimnastika tizimini yaratgan kishi _Amoro.s ( 1770-18’48.y‘1112_1r).
bo'ldi. U A.V. Suvorovning harbiy jismoniy tayyorlov tizimi bilan tan1s}} bo'lib bungiel-n 0'z tizimini
yaratishda foydalandi. Hayotda va harbiy jarayonda zarur bo'lgan ko'nikmalar ox_'ttlrlshga‘ yordan}
beradigan mashglar to'siglar qo'yilgan ochiq joyda yurish va yugurish, asl_aha-anjomlar‘ bilan turli
holatlarda sakrash, yukni yoki "yaradorni" joydan-joyga ko'tarib o'tish suzish va s_hung'lsh, }mrash
v3tish, ulogtirish, o'q otish, gilichbozlik mashqlarini u eng yaxshi mashglar deb hls.oblar_edl. Dars
vaqtida Amoros muayyan sxemaga rioya qilmagan. U quyidagi umumiy prinsiplarni belg.lla‘t? olgan
edi xolos, ya’ni mashqlar shug'ullanuvchilarga tushunarli va mumkin qadar sodda bo'lishi kerak
bo'lgan.Ularni birin-ketin yengildan qiyinga, soddadan murakkabga o'ta boorish tartibida bajarish
kerak bo'lgan. Mashg'ulotlarda o'quvchilarning individual xususiyatlari hisobga olinishi kerak
bo'lgan Fransuz gimnastikasi mashqlari rus armiyasida qo'llanilar edi.

Lochinlar gimnastika tizimi. Mazkur tizim Avstriya, Vengriya tarkibida bo'lgan slavyan
xalqlarining milliy ozodlik kurashiga aloqador tarzda XIX asr o'rtalarida yuzaga keldi. Chexiyada
"lochinlar harakati" paydo bo'ldi va “Lochinlar gimnastika sistemasi” tuzila boshlandi. O'z vatanini
Avstriya zulmidan ozod gilishga intilgan. Vatanparvarlik kayfiyatidagi liberal burjuaziya vakili
Praga universitetining estetika va sa'nat tarixi professori M.Tirsh ( 1832-1884 yillar) bu tizimning
asoschisidir. Lochinlar gimnastika tizimi mazmun jihatidan nemis gimnastika tizimiga yaqin edi,
ammo uning o'ziga xos xususiyatlari bor edi. Tirsh barcha holat-u harakatlar ijrochilari va
tomoshabinlarning ruhini ko'tarish, quvonch va estetik zavq uyg'otadigan shaklda bo'lishiga intilgan
edi. Lochinlar bir xildagi mashqlarni behisob takrorlash o'miga bir nechta harakat
kombinatsiyalarini kiritdilar. 1862 yildan boshlab esa gimnastika musobagalari maxsus ishlab
<higilgan goidalarga binoan o'tkaziladigan bo'ld1.

Gimnastikaning taraqqiyoti. Zikr etilgan tizimlarda sinfiy xarakter va milliy an'analar aks
etilgan. XIX asr oxirlarida ilmiy asoslangan quyidagi dastlabki tizimlar Rossiyada P.F. Lesgaft (
1837-1909 yillar) tizimi, Fransiyada J.Demsni ( 1850-1917 yy.) fiziolog va pedagog tizimi paydo
bf)'la boshladi. J.Demsni jismoniy tarbiyaga oid asar e'lon qildi. U mashqlar statik emas balki
dinamik bo'lishi, to'la amplitudada bajarilishi, shaklan nafis bo'lishi kerak deb hisoblar edi. Demsni
salomatli!cni mustahkamlash gavda tuzilishi va harakatlarning nafisligiga erishishni, kishining
chaqqonligi va irodaviy xislatlarini rivojlantirishni jismoniy tarbiyaning vazifasidir deb
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hisoblangan.XIX asr oxirlarida va XX asr boshlarida gimnastikaning yangi turlari paydg bo'l(?i.
jumladan badiiy va ritmik gimnastikaning yangi turlari tashkil topdi, tibbiyotning sohalaridan biri
“o'lib golgan davolash gimnastikasi, ko'proq gigiyenik yo'nalishida bo'lgan individual gimnastika
yzimi ( Myullerning "Mening tizimim", Saidovning "Gantelli gimnastikasi". Porshekning.
Anoxining "Individual gimnastika tizimi va h.k) keng qo'lanildi. _

Gimnastikaning butun jahonda rivojlanishi Olimpiya o'yinlari va turli Sport.musol?aqa‘lan.
chigishlarning ahamiyati juda katta bo’ldi. Xalqaro sport musobagqalarida sport gimnastikasi va
badiiy gimnastika bo’yicha chempionlar yetishib chigayotgani bu borada kadrlar tayyorlash ishlari

davlat dasturlariga kiritilgani, sport inshootlari va ashob-uskunalarini tayyorlash kengaytirildi.

Jismoniy tarbiyaning muhim yo'nalishi bo’lgan gimnastika insoniyat sog’lom turmush tarzining

ajralmas gismi bo’ldi.
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Buxoro davlat universiteti. Buxoro. O 'zhekiston

Annotatsiya: Ayollarning sportdagi ishiiroki va ommaviyligi keskin o'sishi, Olimpiyd
o'yinlarida paydo bo'lishdi. Har bir sport turlarida ayollar va ayollar Jjamoalari musobagqalarda
ishtirok etib etishi. Ayollar va erkaklarning teng-huquqlikdagi kurashi.

Kalit so’zlar: Qadimgi Olimpiya o ‘yinlari , ayollar sporti, xalgaro konferensiya.

Dolzarblik: Ayollar sporti tarixiy davrlardan beri kamsitilib, ayollar, qiz bolalarning jismoniy
tarbiva va sport bilan shug’ullanishlariga qarshi bo'lib kelingan. Zamon o'zgarishi va qizlar.
ayollarning sportga bo’lgan intilishlari va qiziqishlari ortib borgani sayin maktab va gimnaziyalarda
ayollar, gizlar uchun mos sport o’yinlari kashf gilingan. Qator olimlarning Bell Richard, Woolum
Janet. Arnd Kriiger, Leigh Marylarning izlanishlari natijasida ayollar sportiga bo'lgan teng
huquqiylik va ilmiy izlanishlar qilish kerakligini ko'rsatdi. Bugungi kunda ayollar sportining
rivojlanib bargarorlashib kelayotganligini tarixiy yondashuv asosida ko'rib chiqishni namoyon
qilmoqda.

Tadgigot magsadi: Ayollarning jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ul- lanishlarini oshirish
va eskicha garashlami bartaraf etish.

Tadgigot metodi: Adabiy manbaalarni tahlil qilish metodi

Ayollar s_porli dunyo bo'ylgb asrlar. davomida sportning barcha turlarida ham havaskor va
hamda profess:onal sport tur.landa maVJqd ’b.o'lgan. XX asrda, aynigsa so'nggi chorak asrda,
ayo!lamu}g _spox'tdagl ISht'lI‘Okl va ommjavnyhgl keskin o'sdi, bu gender tengligini ta'kidlaydigan
mgvxa;uﬂaem (t)zlg:rrlﬁ;a;m akj s:t't‘;rrz:‘di.b Garchikish(liirok etish darajasi va ishlash
aabl gilinadi. arq q , bugungi kunda butun dunyoda ayollar sporti
' Birog, ayollarning sportdagi ishtiroki o'sishiga qaramay, a ollar va er 'rtasidagi
ishtirok etish darajasida katta tafovut saglanib qolmoqd(:l. (1 {Jshbyu tat‘ovutlaer 1;11;1;1; 10\1‘;21%:3‘:?5;
I;zg llanqalgan va sportdagi te:ngliklsa halal berishda davom etmoqda. Ko'pgina muassasa}lar va

urTar !mnuzgacha konsc_rvalnv b():llb qolmogda va sponda gender tengligiga hissa qo'shmaydilar.

_ Tanixga nazar soladigan bo’lsak, qadimgi Rimda ayollar sport bilan shug'ullanishg:
Qadimgi Olimpiya o'yinlari oldidan, Xer ma'budasiga bag'ishl G inish. Cllmsive
alilisg soidl i ssdidedls Wi enmshenkatl Teih o, Ak Oyl Oompe
port musobaqalari bo'lib o'tilgan. Afsonaga ko'ra, Gereya

-Ylimpiadaga asos solgan qirolning rafiqasi Gi : . .
Gardinerga izlanishlariga kg,m: g rafiqasi Gippodamiya tomonidan tashkil etilgan. E. Norman
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