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SUITSID — INSONIYAT OLDIDAGI GLOBAL MUAMMO SIFATIDA

Annotasiya. Oz joniga qasd qilish o ‘ta muhim umuminsoniy muammolardan biridir.
Suitsidal harakatlarning epidemiologik tahlili uning o ‘sish sur’ati va sabablarini aniglash hamda
oldini olish bo ‘yicha chora-tadbirlarni ishlab chigishda muhim omil hisoblanadi. Mazkur
magqolada suitsidning kelib chiqishiga ta’sir etuvchi sabablar, jahonda va Respublikamizdagi
statistik ma’lumotlar, o'z joniga qasd qilishning yosh, jins, bo ‘vicha dinamikasi hamda olib
borilgan tadqiqotlar natijalarining tahlillari yoritildi.

Kalit so ‘zlar: o ‘z joniga qasd qilish, suitsidal xulg-atvor, suitsidal harakat, suiqasd, ruhiy
inqiroz, JSST, statistika.

CAMOYBHUHCTBO - KAK I'JIOBAJIBHASI TIPOBJIEMA ITEPE]] YEJIOBEYECTBOM

Annomayun. Camoyouticmeo — 00HA U3 CAMbBIX BANCHLIX NPoOIEM 0OUeCmBEHHO2O0
300p06bsl.  DNUOEMUONIOSUYECKULL AHATU3 CYUYUOANIbHOU AKMUBHOCMU SIGNSAEMCS  6ANCHBIM
Gaxkmopom omcaexHcusams OUHAMUKY ee PAa3eumusi, 6blACHAMb NPUYUHLL U pa3padbamvléams
Heobxo00uMble Meponpusimusi OJisk NPOBeOeHUs: NPOPUIAKMUYECKUX deticmeull. B dannoi cmamove
0C8eWeHbl NPUYUHBI, KOMOpble CNOCOOCMBYIOM BO3HUKHOBEHUIO CYUYUOAILHO20 NOG8eOeHUs,
cmamucmuyeckue 0anHvle Haweli PecnyOiuxku u mupa, ouHamuxa cyuyuoa no 03pacmy, noiy,
20p0o0y u obaacmell max dxce NPeoCcmasieHvl pe3yibmamsl UCCIe008aAHUI.

Knrouesvie C08a: camoyouticmeo, CyuyudaibHoe nogeoexue, cyuyuoanvHoe
aKmueHocmy, ncuxudeckuil kpusuc, BO3, cmamucmuxa.

SUICIDE - AS A GLOBAL PROBLEM BEFORE HUMANITY

Annotation: Suicide - one of the most important public health problems. Epidemiological
analysis of suicidal activity is an important factor to monitor the dynamics of its development, to
investigate the cause and to develop the necessary measures for preventive action. This article
highlights the reasons that contribute to the emergence of suicidal behavior, the statistics of our
Republic and the world, the dynamics of suicide by age, sex, city and region also presented the
results of research.

Key words: suicide, suicidal behavior, suicidal activity, mental health crisis, WHO,
statistics.

Jamiyatdagi ijtimoiy sog‘lom muhitning ko‘rsatkichi aholining tug‘ilish darajasi, hayotning
o‘rtacha davomiyligi va o‘lim holati bilan bevosita bog‘liqdir. Aholi o‘rtasidagi o‘lim holati tabiiy
fiziologik faktorlar (kasallik, qarilik kabi) hamda zo‘raki o‘lim hodisalari (qotillik, jarohatlanish,
yo‘l-transport hodisalari, o‘z joniga qasd qilish)dan iborat. So‘ngi yillarda o‘z o‘zini o‘ldirish
zo‘raki o‘lim hodisalari orasida etakchi o‘rinni egallamoqda. Suitsidal hodisalar jamiyatdagi
sog‘lom muhit, aholining ijtimoiy-psixologik holati, ma’naviy-axloqiy ruhiyati hamda iqtisodiy
rivojlanishga ta’sir etuvchi omillardan hisoblanadi.

Suitsid bu — ruhan sog‘lom shaxsning ixtiyoriy va aqliy ravishda o‘z joniga qasd qilish
harakati bo‘lib, bir shaxsning psixologik inqirozga nisbatan individual yondashuvi yoki
kechirilayotgan hayot ma’nosini yo‘qotish bilan bog‘liq ijtimoiy xulg-atvorning eng fojiali
ko‘rinishlaridan biridir. O‘z o°zini o‘ldirishga ya’ni, hayotiy faoliyatini to‘xtatishga oid ichki
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(niyat, o‘ylangan reja) va tashqi (suiqasdga urinish) shakllarning barchasi suitsidal xulg-atvor
deyiladi.

Kishi o‘zini o‘zi o‘ldirgan yoki o‘ldirishga uringan aksariyat holatlar shaxsning ruhiy
inqirozga uchrashi bilan chambarchas bog‘liqdir. Bunday inqiroz insonni ruhan jarohatlab,
shaxsiyatiga daxl qilgan muayyan hodisalar sababli qo‘zg‘algan o‘ta kuchli his-tuyg‘uni anglatadi.
Mazkur holatda o0z joniga qasd qilishga ahd gilgan kishi ongida «ortiq toqat qilib bo‘lmaydi» deb
idrok etilgan vaziyatdan chiqib ketishning boshqga yo‘lini ko‘rsata olmaydi. Ruhiy inqiroz daf’atan,
kuchli jazava ta’siri ostida yuzaga kelishi ham mumkin. Biroq ma’naviy tanglik, ko‘p holatlarda
asta-sekin, turli salbiy his-tuyg‘ular uyg‘unlashib borgan tarzda shakllanadi, o‘zbek tili ta’biri
bilan aytganda «pichoq suyakka borib etadi». Qaror topgan mojaroli vaziyat insonning 0‘z joniga
qasd qilishi bilan yakun topadigan xavtni yuzaga keltirishi mumkin. Bunda kishi, ushbu vaziyatni
0‘z hayotida muhim ahamiyat kasb etadigan juda murakkab holat sifatida gabul qilib, o‘z
imkoniyatlarini mojaroli vaziyatdan chiqib ketish uchun etarli emas, deb idrok etadi. Ayni paytda,
umidsizlikka yuz tutib, o‘zini 0‘zi o°ldirish harakatini yagona to‘g‘ri yo‘l, deb topadi [1].

Suitsidal harakatlar ma’lum bir mamlakat, viloyat yoki millatga xos hodisa hisoblanar edi.
Lekin, so‘ngi yillarda jahonning barcha mamlakatlarida oz joniga qasd qilish sur’atining o‘sishi
kuzatilmoqda. Shuningdek, u 15-34 yosh guruh orasidagi o‘lim sabablaridan etakchisi hisoblanadi.
Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, kuniga 3 ming kishi, har yili esa 1 mln.dan ortiq kishi 0‘z-0‘zini
o‘ldiradi. O‘z joniga suigasdlar soni yakuniga etkazilgan o‘z-o°zini o‘ldirishlar sonidan 10 marta
ortig. Tadqiqotchilarning xulosalariga ko‘ra, haqiqatda suitsidlarning soni rasmiy statistik
ma’lumotlardagi ko‘rsatkichlardan birmuncha yuqoridir. Bunda suitsidga oid hodisalarni milliy
qadriyatlar, diniy yoki siyosiy nuqtai nazardan yashirib, aksariyat holatda “baxtsiz hodisa” sifatida
ko‘rsatilishi asosiy sabablardan hisoblanadi.

Umumjahon standart ko‘rsatkichlariga muvofiq 100.000 aholi soniga 10 tadan kam suitsid
hodisasining qayd etilishi past darajali, 10 dan 20 gacha — o‘rta, 20 dan 30 gacha — yuqori va 30
dan ortiq bo‘lsa juda yuqori darajali deb baholanadi.

Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti tomonidan keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, Lotin
Amerikasi, Arabiston va Osiyo mamlakatlarida suitsid ko‘rsatkichlari nisbatan past darajada
hisoblanadi. O‘rta darajaga Shimoliy Evropa, SHimoliy Amerika, Janubi-SHarqiy Osiyo va Tinch
okeanining G‘arb qismidagi mamlakatlar kiritiladi. Suitsid ko‘rsatkichi SHarqiy Evropa
mamlakatlarida yuqori. Shu nuqtai nazardan qaraganda, rivojlangan Evropa davlatlarida mazkur
muammo o°ta dolzarb hisoblanadi.

Suitsidal xulg-atvorning rivojlanishiga bir qator faktorlar ta’sir etadi: kishining jinsi, yoshi,
yashash joyi, kasbi, oilaviy holati, sog‘lig‘i. Suitsidning sababi esa odatda chuqurroq bo‘lib, aynan
ushbu omil 0‘z joniga qasd qilish harakatlarini yuzaga kelishida hal etuvchi ahamiyat kasb etadi.
Mazkur omillar — yolg‘izlik, oilaning buzilishi, yaqin kishisining vafot etishi, jazodan qo‘rqish,
muvaffaqiyatsizlikka uchrash, davosiz kasalliklar, o‘zini keraksiz his etish, qarilikdagi jismoniy
imkoniyatning cheklanishi kabi sabablardan iborat bo‘lib, ularning orasida iqtisodiy
qiyinchiliklarning ulushi nihoyatda kam. Moddiy etishmovchilik va suitsidal harakatni amalga
oshirish ehtimoli o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liglik kuzatilmaydi. Bu esa o‘z navbatida
suitsidni yuzaga kelishida iqtisodiy omillarning ta’siri faqat bilvosita ko‘rinishga egaligidan
dalolat beradi. Shuningdek, o‘z-o‘zini o‘ldirish xavfi alkogolizm va narkomaniya bilan
kasallanganlarda juda yuqori bo‘lib, suitsidlarning 30%ini tashkil etadi.

Mutaxassislar suitsid holatlarini o‘rganish natijasida o‘z joniga qasd qilish hollarining
o‘sishi iqtisodiy rivojlanish sur’atiga to‘g‘ri proporsional ekanligini aniqlashgan. Xususan,
tadqgiqotchilardan S.V.Borodin va A.S.Mixlinlar jahonning 43 ta davlatida qayd etilgan suitsid
holatlarining tahliliga asoslanib, suitsid holatlarining sodir etilishi va aholining moddiy yashash
sharoiti o‘rtasida uzviy bog‘liglik bor, degan xulosaga kelishgan. Aholining yashash darajasi
Osiyo va Lotin Amerikasi mamlakatlariga nisbatan sezilarli darajada baland bo‘lgan Evropa
davlatlarida o‘z-o°zini o‘ldirish holatlari ko‘proq uchraydi.

Tadqiqotchilar suitsidning yuzaga kelishida ijtimoiy-madaniy omillarning ta’siri uzoq
davrlar mobaynida o‘zining turg‘unligi bilan ajralib turishiga e’tibor qaratadilar. Ular ichida diniy
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218 omilning o‘rni salmoqlidir. Masalan, musulmon davlatlarida protestan va katolik dinlari tarqalgan
hududlarga nisbatan suitsid hollari ancha kam uchraydi. Katoliklar ko‘pchilikni tashkil etgan
davlatlarda o‘zini o‘ldirish hodisasi protestantlar keng tarqalgan mamlakatlarga nisbatan sezilarli
darajada kamdir. Ayrim olimlar suitsid sodir etilishida fasllarga ham e’tibor qaratganlar. Ularning
tadqiqotlariga ko‘ra, bahor va yoz mavsumlarida suitsid holatlari ko‘proq uchraydi.

Jinsga nisbatan qiyosiy tahlillar natijalariga ko‘ra, 0°z joniga qasd qilish erkaklarda ayollarga
nisbatan uch baravar ko‘pdir. Lekin suitsidal urinishlar erkaklarga nisbatan ayollarda yuqori
hisoblanadi. Faqat Xitoy mazkur ko‘rsatkichdan mustasno bo‘lib, unda erkaklarga nisbatan ayollar
o‘rtasida ko‘proq suitsid holatlari qayd etilgan.

Suitsidal faktorlar qatorida yosh ham muhim ahamiyat kab etadi. 54 ta mamlakatda olib
borilgan tadqiqotlar natijasiga ko‘ra, ikki toifa: 15-24 va 65-74 yoshdagilar suitsid holatlarining
aksariyatini tashkil etadi. 1995 yilga qadar 65-74 yoshdagi keksalar o‘rtasida 0°z joniga qasd qilish
15-24 yoshdagilarga nisbatan uch baravar ko‘p qayd etilgan. Lekin, so‘nggi yillarda mazkur
ko‘rsatkich o°zgarib, yoshlar orasida suitsid holatlari oshib bormoqda.

Yurtimizda ham suitsid mavzusiga bag‘ishlangan salmoqli ishlar olib borilmoqda. Mazkur
tadqiqotlar asosan parasuitsid, ya’ni o‘zini-o°zi o‘ldirishga harakat qilish muammolarini o‘rganish
bilan bog‘liq bo‘lib, ularning aksariyatida suitsidal harakatni vujudga kelishida ahamiyatli bo‘lgan
omillar o‘rganilmoqda.

Xulosa qilib aytganda, jahonning barcha mamlakatlarida suitsidning oldini olishga
qaratilgan chora-tadbirlar ishlab chigilmoqda, qonunlar qgabul qilinmogda hamda ko‘plab
tadgiqotlar olib borilmoqda. O‘z-o°zini o‘ldirish holatlarining oldini olish Xalqaro assosiasiyasi
tuzildi, telefon orqali tez yordam ko‘rsatish Xalqaro Federasiyasi tashkil etildi, o‘tgan yilning
o‘zida suitsidga targ‘ib qiluvchi yuzdan ortiq internet saytlarining faoliyati to‘xtatildi, o‘rta va oliy
ta’lim muassasalariga yuqori malakali psixologlar jalb gilinmoqda. Lekin staistik ma’lumotlarga
ko‘ra, 0‘z joniga qasd qilish hollari yildan-yilga ko‘payib bormoqda. Olimlarning fikricha, bunga
ba’zi kishilarning hayotni qadrlamasliklari, virtual hayotning kuchayib borishi natijasida
jamiyatda paydo bo‘layotgan ijtimoiy tarqoqlik, milliy gadriyatlarning unutilishi, atrofdagilarga
bee’tiborlik va loqaydlik, insonlar orasida mehr-oqibatning kamayib borishi asosiy sabablardan
hisoblanadi. Zero, biror kishida o‘z joniga qasd qilish fikri daf’atan paydo bo‘lmaydi.

Mutaxassislarning tavsiyalariga ko‘ra, biror kishida o‘z joniga qasd qilishga moyillik
sezilganda unga jiddiy e’tibor berish kerak. Suitsid ham kasallik kabidir, uning alomatlari
sezilganda tezda davolashga kirishish kerak. Mazkur holatda eng avval o‘ziga ziyon etkazish
vositasi sifatida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan barcha ashyolarni masalan, pichoq, qaychi, piska,
o‘roq, arqon, dorilar, sirka, shuningdek, o‘t yoqish vositalarini berkitish zarur. Ehtiyot chorasi
sifatida, kasalni balandliklardan, masalan tomga chiqishi va baland derazalarning yoniga
borishidan saglash kerak. Bunday kishilarni yolg‘izlatmaslik, aksincha ularga dalda bo‘lish, mehr
ko‘rsatish, muammoga ob’ektiv yondashishni, qilayotgan ishini noto‘g‘ri ekani, har bir
muammoning echimi borligini va hayot oliy ne’matligini tushuntirish lozim. Agar kasalning
psixologik holati og‘ir bo‘lsa mutaxassisga uchrashish zarur hisoblanadi.
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