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УДК 004.04 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ  

ТЕХНОЛОГИЙ К УРОКАМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

Ж.Ж. Атамурадов1, Я.З. Файзиев2 
 

Аннотация 
 
В этой статье говориться как влияет информационно-коммуникационные 

технологии к урокам физической культуры и результаты использования интер-
активной доски на уроках физкультуры. Речь идёт о преимуществах в сравнении 
компьютерного контроля знаний с традиционным. 
 
Ключевые слова: Информационно-коммуникативные технологии, двигательная 
и познавательная деятельность, компьютерные программы, электронные ре-
сурсы. 

 
Соединение образования с информационно-коммуникативными техноло-

гия(ИКТ)ми обладает по сравнению с традиционным обучением рядом досто-
инств: информационно-коммуникативные технологии способствуют активиза-
ции аналитической деятельности обучаемых. Применяя ИКТ к урокам физиче-
ской культуры, можно отметить, что задача учителя выбрать такие методы обу-
чения, которые позволили бы каждому студенту проявить свою активность, своё 
творчество, активизировать двигательную и познавательную деятельность. По-
этому современный урок физической культуры значительно выигрывает при ис-
пользовании новых информационных технологий. Каждый студент должен по-
лучить за время учебы знания, которые понадобятся ему в дальнейшей жизни. 
Важная роль при этом отводится здоровьесберегающим технологиям, целью ко-
торых является формирование необходимых знаний, умений и навыков по здо-
ровому образу жизни, развитие двигательных способностей, которые так необ-
ходимы в жизни. Дефицит движения студентов могут покрыть только занятия 
физической культурой и спортом. Информационные технологии позволяют су-
щественно повысить эффективность физкультурно-оздоровительной деятель-
ности, стимулируют личную заинтересованность, повышают интерес к собствен-
ному здоровью, способностям и демонстрируют возможности для их дальней-
шего развития. Разнообразный иллюстративный материал, мультимедийные и 
интерактивные модели поднимают процесс обучения на качественно новый уро-
вень. При использовании компьютера на уроке информация представляется не 
статичной, не озвученной картинкой, а динамичными видео и звукорядом, что 
значительно повышает эффективность усвоения материала. По программе фи-
зического воспитания закладываются основы техники специфических действий 
по разным видам спорта. Это может быть бросок баскетбольного мяча, прием во-
лейбольного мяча, финиширование в легкой атлетике и др. Обучение двигатель-
ному действию эффективно начинать с демонстрации показа техники изучае-
мого элемента. Эта цель прекрасно реализуется через использование при показе 
различных презентаций. Просмотр студентами техники двигательных действий 
создает базу для теоретических знаний, способствует развитию логического, об-
разного мышления. А применение цветового эффекта позволяет воссоздать ре-
альную технику движений, способствует более быстрому усвоению учебного ма-
териала. На уроках физической культуры применение интерактивной доски поз-
воляет облегчить процесс обучения технически сложным видам спорта). Учи-
тель, работая с доской, имеет возможность, разбив технический прием на 
слайды, показывать их с такой скоростью, с какой это необходимо для деталь-
ного изучения и понимания. С помощью маркера на доске во время показов слай-
дов можно рисовать стрелками направления движения ног, рук, туловища. Как 

                                                           
1Атамурадов Жамшид Жалилович – преподаватель кафедры Информационных тех-

нологий, Бухарский государственный университет, Узбекистан. 
2Файзиев Яхши Зиёевич – преподаватель кафедры межфакультетно-физической 

культуры и спорта, Бухарский государственный университет, Узбекистан. 
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результат - возможен  разбор  ошибок.  Можно  стрелками  предположить  полет 
мяча  при  неправильной  работе  рук  и  ног.  Такой  метод  обучения  техническим 
действиям и приемам очень эффективен, нагляден.

  Результатами  использования  интерактивной  доски  на  уроках  физкуль- 
туры являются:

а) абсолютная доступность при любой физической подготовленности;
б) заинтересованность студентов в изучении техники приемов;
в) применение этих знаний и умений в жизни.
Мыслительная  деятельность  студентов  на  занятиях  физической  культу-

рой  с  использованием  компьютера  будет  способствовать  быстрому  усвоению 
теоретического материала, а получение знаний и двигательных навыков станет 
интенсивнее и многообразнее. При изучении нового материала учитель коорди- 
нирует,  направляет,  руководит  и  организует  учебный  процесс,  а  сам  материал 
«объясняет» вместо него компьютер. С помощью видеозаписи, звука и текста сту- 
дент получает представление об изучаемом двигательном действии, учится мо- 
делировать последовательность движений, выявляет ошибки и самостоятельно 
устраняет их, что делает урок более содержательным и увлекательным. На ста- 
дии  закрепления  знаний  компьютер  позволяет  решить  проблему  традицион- 
ного урока – индивидуального учета знаний, а также способствует коррекции по- 
лученных умений и навыков в каждом конкретном случае. На этапе повторения 
в компьютерном варианте студенты решают различные проблемные ситуации. 
В результате в мыслительную деятельность совершенствования двигательного 
действия включены все студенты. Степень их самостоятельности в освоении ма- 
териала регулируется учителем.

  На уроках для решения своих задач учитель может использовать различ- 
ные виды компьютерных программ, электронные ресурсы учебного назначения:
информационно-справочный  материал:  для  доступа  к  необходимой  образова- 
тельной информации с помощью Интернета; программы-тренажеры: они форми- 
руют и закрепляют умения и навыки, а также применяются для самоподготовки 
студентов.  Физическая  культура  охватывает  безграничное  множество  движе- 
ний, положений, упражнений, включая такие, которые не совсем характерны для 
повседневной  жизни  человека,  поэтому  у  нее  своя  специальная  терминология. 
Здесь  представлены  схемы  построения  и  перестроения  студентов  в  строю. 
Наглядные пособия помогают студентам лучше ориентироваться; контролирую- 
щие  программы:  для  контроля  уровня  знаний  и  умений.  Эти  программы  пред- 
ставляют собой разнообразные проверочные задания в тестовой форме. Приме- 
нение информационно-коммуникационных технологий в образовательном про- 
цессе позволяет решать одну из важных задач обучения - это повышение уровня 
знаний. Уроки позволяют разрядить высокую эмоциональную напряженность и 
оживить учебный процесс, повысить мотивацию обучения. Методически оправ- 
данное  использование  компьютерных  технологий  в  сочетании  с  традицион- 
ными формами организации учебной деятельности позволяет развивать позна- 
вательные  навыки  исследовательской  деятельности,  творческие  способности 
студентов, создаёт благоприятный психологический климат на уроках, форми- 
рует у студентов умение работать с информацией, развивать коммуникативные
способности.

Ж.Ж. Атамурадов, Я.З. Файзиев, 2018
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