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- Social interactions: peer interaction, collaborative learning experience, and supportive
relationships with teachers and family members contribute to adolescent cognitive development.
Social interaction gives adolescents the opportunity to communicate, discuss ideas, share
perspectives and learn from the experiences of others.

3. Integration of pedagogical and psychological characteristics:

In order to effectively support the formation of cognitive activity in adolescents, teachers
and psychologists must combine pedagogical and psychological characteristics in their practice.
By creating an interesting leamning environment that fosters critical thinking, problem-solving,
and collaboration, teachers can assist in adolescent cognitive development. In addition, by
addressing psychological factors such as motivation, self-management, metacognition, and social
interaction, teachers can increase adolescents ‘cognitive ability and promote lifelong learning
skills.

Therefore, the teacher must form perseverance in the students in overcoming both the
Will and the difficulties faced. The relationship developing during the lesson creates a (favorable
or unfavorable) microclimate for the lesson. They affect the course of the student’s educational
activities, atfect the mood of the student, make him anxious (joyful, sad, fear, etc.).
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BO*LAJAK PSIXOLOGLARDA KOMMUNIKATIV KOMPETENTLIK NAMOYON
BOLISHINING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK JIHATLARI

Qodirova Dilnoza Murtazoyevna
Buxoro daviat universiteti Psixologiva va sotsiologiva kafedrasi o 'gituvchisi

Zamonaviy psixologiya fanida amaliyotchi psixologlar kommunikativ kompetentlik
kompetentligi muammosini o'rganishga bag'ishlangan ilmiy tadgiqotlarni o’'rganar ekanmiz,
ulardagi kommunikativ kompetentlik kompetentlik metodologiyasiga dahldor ayrim psixologik
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xususiyatlarni nazariy jihatdan izohlashga harakat qildik. Ilmiy adabiyotlarning tahliliga
garaganda, kommunikativ kompetentlik kompetentlikni aniglashga doir tadqiqotchilar
tomonidan turli yondashuvlar mavjud.

V.I.Baydenko ta’kidlaganidek, so’nggi paytlarda “kompetentlik” atamasi o’qgitish
sifatining integrativ xususivatlarini ifodalashga xizmat giluvchi va ta’lim jarayoni
kategoriyasining natijasi vazifasini bajaradi. U G'arb ta’lim (pedagogik) va kvalimetrik ilmiy-
nazariy va amaliy ishlanmalarda qo’llaniladi. Kompitensiya magsadlarni belgilashning yangi turi
ta’lim tizimlarini loyihalashdir. Bu mohiyatan, bozor qiymatiga e’tibor garatadigan
bitiruvchilarning ijtimoiy tayyorgarligini tashqi baholashga baholashning faqgat (yoki asosan)
akademik normalaridan o’tishni belgilaydi.

Shuni  ta’kidlash kerakki, mahalliy va xorijiy adabiyotlarda «Kompetentliks»
tushunchasini ta'riflashga yagona yondashuv mavjud emas. Kompetentlik so’zining ma’nosi
lotinchadan olingan bo’lib, «sompeto» «erishayapman, munosibman» degan ma’nolarni
anglatadi hamda malum faoliyat turidan xabardorligini bilishini bildiradi. «Kompetensiya»
atamasi faoliyatda mujassamlangan psixologning kompetentligi, biror kishi yaxshi xabardor
bo’lgan soha yoki masalada shaxsning amaliy layoqatliligi hamda kommunikativ kompetentlik
qobiliyatning tizimli rivojlanganlik darajasini anglatadi.

Adabiyotlarda ta'kidlanishicha, kompetensiya — samarali ish jarayonining asosida yotgan
msonlaming o’zgaruvchan kayfiyat va o’zini tutish holatining o’lchanishidir. Shunday qilib,
bo’lg‘usi o’gituvchi-pedagog ish jarayonining samarasi, uning samarali xulq ko’rmsatkichidan
kelib chigadi.

Misol uchun, «samarali qaror qabul qilish» kompetensiyasi quyidagi xulq turlariga
Klaster shaklida bo’linishi mumbkin:

a) zarur bo’lgan ma’lumotlami to‘plash;

b) mavjud alternativ imkoniyatlarni baholash;

v) yechimni ishlab shiqish;

g) mavjud ma’lumotlardan mantiqgiy xulosalarning kelib chiqishi va hokazo

Shunday qilib, kompetensiva — bu baholanishi mumkin bo’lgan, kuzatilayotgan xatti-
harakatning klasteridir. Buni biz bo’lg‘usi o’qituvchi-pedagogning qobilivatlari, qizigishlari,
motivatsiyalarining namoyon bo’lishi misolida ko’rishimiz mumkin.

Mashhur rus pedagog-psixologi O.A.Kozireva o0’z ilmiy tadqiqotlarida kommunikativ
kompetentlik yuksalish bosgichlari va kommunikativ kompetentlik kompetentlik rivojlanishini
givoslab o’rgangan. Uning talginicha, kommunikativ kompetentlik yetuklikning 3 ta bosqichi
bo’lib, ularning har biri «anglanmagan kompetentsizlik — anglanilgan kompetentsizlik —
anglangan kompetentlik» ko'rinishidagi kommunikativ kompetentlik kompetentlikni namoyon
etadi.

“Kompetentlik™ tushunchasi dastlab kognitiv psixologiya sohasi vakillari tomonidan
qo’llanila boshlagan. Ushbu tushuncha shaxsning o’zini-o’zi anglashi, 0’z-0"zini hurmat qilishini
belgilovchi omil bo’lib hisoblanadi va shaxsning umumiy =xususivatlari hamda uning
kommunikativ kompetentlik faoliyati xususivyatlaridan ko’ra ko’proq bog'ligligini bildiradi.
[jtimoiy psixologiyaga oid nazariyalarda “kompetentlik™ tushunchasi aniq bir kasbga xos sifatlar,
har bir shaxs erishishi lozim bo’lgan xususiyatlar deb qaraladi.

.I.Bondarenko ushbu soha mutaxassislari matematik kompetentligi tarkibini, jumladan,
umumiy madaniy, kognitiv, motivatsion, amaliy, pragmatik komponentlarini anigladi. Sohada
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faoliyat olib borayotgan matematik kompetentligini rivojlantirishda amaliyotga yo naltirilgan
quyidagi o’qitish usullarini aniqladi:

- Mantiqiy fikrlash operatsiyalarini faoliyatning vuqori darajasidagi vaziyatlarda
foydalanish;

- faoliyatning sermahsulligiga matematik talqin orqali erishish;

- jjtimoiy muammollarni o’rganishda matematik modellashtirish usullaridan foydalanish;

Amaliyotchi  psixologlar kommunikativ kompetentligini  rivojlanishida mulogqot
usullardan foydalanishning ahamiyatini amaliy jihatdan o’rganish, ijtimoiy psixologik muammo
sifatida o'rganishga qaratilgan ilmiy-nazariy manbalarni tadqiq etish, amaliyotchi psixologlar
kommunikativ kompetentligiga xizmat giluvchi omillar haqida batafsilroq mushohada lar yuritish
imkonini beradi. Bu imkoniyat esa amaliyotchi psixologlar shaxsini, uning kommunikativ
kompetentligini vanada chuqurroq tadqiq gqilish uchun zamin vyaratadi. O’rganilgan ilmiy
adabiyotlar tahlili, bugungi kunda muhim bo’lgan kommunikativ kompetentlik omillarini
tajribaviy tadqiq qilish mugqarrarligini ko’rsatdi. Amaliyotchi psixologlarning kommunikativ
kompetentlik va uning shaxs faoliyatidagi o’rini o’rganish muammosining mavjudligiga ehtiyoj
sezilmoqda. Ushbu muammoni har xil madaniy muhitda, kommunikativ kompetentlik rivojlanish
darajasi bilan uzviyligini tahlil qilish esa yangi ilmiy ma’lumotlarni taqdim etishni ta’'minlashga
xizmat giladi.
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