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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING DIQQATINI RIVOJLANTIRISHNING
O°‘ZIGA XOS USULLARI

Po‘latova Madina Shavkatovna,
Buxoro davlat universiteti Psixologiya va sotsiologiya kafedrasi o ‘gituvchisi

Ushbu maqolada ta’lim faoliyati uchun bolalardan bargaror diqqat, o tkir zehn, mustaqillik
ishchanlik va batartiblik xislatlari bo ‘lishi kerakligi, bolalarning maktablarga o tishlari bilan yuzaga
keladigan jiddiy o ‘zgarishlar, ularning maktabdagi yangi muhitga har tamonlama tayyorlash lozimligi
bog ‘chalardagi maktab yoshiga to ‘Igan bolalar maktabdagi o ‘qishga hammasining ham tayyorgarligi bir
emasligi, ayrim bolalar maktabga borgach, yangi sharoitga tez kirishib keta olmasliklari sabablari,
bolalarda 6-7 yoshdan boshlab shakllanadigan shaxsiy ong hagida aytilgan. Shuningdek, bolalarning
maktabdagi o ‘qishga tayyorligi, shaxsning ijtimoiy yetuklik bosqichiga bola o ‘z-o ‘zidan ko ‘tarilmasligi,
yetti yoshga to ‘lib, maktabga chiqgan bolalarning psixik jihatdan bundan keyingi o ‘sishi maktabda, oilada
olib boriladigan ta’lim-tarbiya ishi jarayonida amalga oshirilishi, maktab ta’limiga avval psixologik
Jihatdan tayyorgarlik lozimligi, bolada digqatning xususiyatlari roli va syujeti o ‘yinlarda, rasm chizish va
ko ‘rish, yasash mashg ‘ulotlarida ko ‘rinishi keltirilgan.

Kalit sozlar: diqqat, pedagogik qobiliyat, ijtimoiy yetuklik, ko ‘nikma, malaka, ixtiyorsiz diqqat,
beqgaror diggat, emotsiya.

CIHIEHN®NYECKHUE METOJbI PA3SBUTUA BHUMAHUS MUTAJIIINX HIKOJIBHUKOB

B oannoii cmamve paccmampusaemces 6onpoc 0 mom, umo 0 Y4eOHou OesimeabHOCmu Heo 0X00UMO
Hamuyue y Oemell YCMOUYUBO20 BHUMAHUS, OCMPO20 YMd, CAMOCHOAMENbHOCMY, 0el08blX U
OP2AHU3AYUOHHBIX KAYeCs, CYUeCmBeHHble USMEHEHUs, NPOUCX00auue ¢ Nepexooom oemetl 8 WKOJbl, UX
6CECTNOPOHHSASL NOO2OMOBKA K HOBOU cpede @ WiKOe, Ymo He 6ce 0emu WKOIbHO20 803PACMA 8 OeMmCKUX
cadax umerm OOUHAKOBVIO 20MOBHOCMb K OOVYEHUIO 6 WKOJIe, YMO HeKOmopbvle Oemu, NPUduHbl, Nno
KOMOPbIM OHU He MO2Ym YUmu, ONUCAHbL 8 TUYHOCMHOM CO3HAHUU, Komopoe opmupyemcs y demel ¢ 6-7
nem. Takoice HEODXOOUMO YUUMBIGAMb 20MOBHOCMb Oemell K 00YYeHUI0 8 WKoe, HeCNOCOOHOCMb pebeHKa
CAMOCMOSIMENbHO NOOHAMbCS HA CHYNEHb COYUATLHOU 3PEeNOCHU TUYHOCMU, YMO OATbHetUll NCUXULeCKUll
pocm Oemetl, OOCMUSUUX CEMUTIEMHe20 803PACMA, OCYWeCBIAEMCs 8 npoyecce Y4eOH0-60CNUMAMeENbHOl
pabomwl 8 WiKojle, 8 cembe, YMO WKOIbHOE 00pA308aHUe QOICHO OblMb NOO20MOBIEHO HCUXOIOSUYECKU 8
nepeyio ouepedsb, 0CODEHHOCMU BHUMAHUSL PeOEHKA K POAU U CIONCeM) 8 USPaX, PUCOBAHUU. U BUOeHue,
BUOCHUE 8 MACMEP-KIACCAX NO U320MOBICHUIO.

Kntouesvle cnoea: enumanue, nedazozcuyeckue CHROCOOHOCHMU, COYUATbHAS 3PENOCHb, HABBIKU,
KOMHemeHmHOCMb, HeNPOU360JIbHOe BHUMAHUE, HEYCMOUYUBOE BHUMAHUE, IMOYUU.

SPECIFIC WAYS TO DEVELOP THE ATTENTION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

In this article, for educational activities, children should have the qualities of stable attention, sharp
intelligence, independence, hard work and creativity, serious changes that occur when children go to school,
they should be fully prepared for the new environment at school, and all children of kindergarten age are
ready for school. It is said that it is not, the reasons why some children cannot quickly adapt to new
conditions when they go to school, and about the personal consciousness that is formed in children from the
age of 6-7. Also, the children’s readiness to study at school, the fact that the child does not rise to the stage
of social maturity of the individual by himself, the psychological growth of children who have reached the
age of seven and go to school should be carried out in the process of educational work carried out at school
and in the family. The importance of preparation, the role and plot of children's attention characteristics in
games, drawing and viewing, making activities are presented.

Keywords: attention, pedagogical ability, social maturity, skills, competence, involuntary attention,
unstable attention, emotion.

Kirish gismi. Maktabga borish bolalarning hayotida juda katta vogea hisoblanadi. Bu hodisa ularga
yangi bir dunyoni ochib beradi, maktab davrida bolalarning o‘yin faoliyati endi asta-sekinlik o°‘qish
faoliyatiga o‘zgara boshlaydi-yu, bolalarning asosiy faoliyatlari, asosiy vazifasi va ijtimoiy burchi ta’lim
bo‘lib qoladi. 6- 7 yoshli bolalar uchun yangi faoliyat bo‘lgan o‘qish ulardan yangi sifat, yangi
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xususiyatlarga ega bo‘lishlarini talab etadi. Ta’lim faoliyati uchun bolalardan barqgaror diqqgat, o‘tkir zehn,
mustagqillik ishchanlik va batartiblik xislatlari bo‘lishi kerak. Bolalarning maktablarga o‘tishlari bilan
yuzaga keladigan ana shunday jiddiy o‘zgarishlarni nazarda tutib, ularni maktabdagi yangi har tomonlama
tayyorlash kerak. Shu narsa diqqatga sazovarki, hamma bog‘chalardagi maktab yoshiga to‘lgan bolalar
maktabdagi o‘qishga bab-baravar tayyor bo‘lavermaydilar. Ayrim bolalar maktabga borgach, yangi sharoitga
tez kirishib keta olmaydilar. Ularda o‘qish uchun qandaydir bir xususiyat yetishmayotgandek ko‘rinadi. Yetti
yoshga to‘lish davri bog‘cha davrining tugashi davriga to‘g‘ri keladi. Xuddi ana shu davrdan boshlab
bolalarda o°z-0°zini anglash tarkib topa boshlaydi. Bolalarda 6-7 yoshdan boshlab shaxsiy ong tarkib topa
boshlaydi. Shunday hollarda ko‘rinadiki, bolalar o‘zlari yashab turgan ijtimoiy muhitdan o‘z o‘rinlarini
belgilashga, kattalar bilan yanada yaqinroq, yanada to‘laroq munosabatlar sistemasini o‘rgatishga intiladilar.
Bolalarning maktabga o‘tishlari bilan yuzaga keladigan ana shunday jiddiy o‘zgarishlarni nazarda tutib,
ularni maktabdagi yangi har tomonlama tayyorlash kerak.

Tadgiqot obyekti. Bolalarning maktabdagi o‘qishga tayyorligi, shaxsning ijtimoiy yetuklik
bosqgichiga bola 0°‘z-0°‘zidan ko‘tarilmaydi. Uni bu bosqichga bog‘chadagi va oiladagi butun ta’lim tarbiya
ishi ko‘taradi. Yetti yoshli bolalarning his-tuyg‘ulari ancha o‘sadi. Xayrixohlik, rahmdillik, o‘rtoqlik kabi
his-tuyg‘ular mustahkamlana boshlaydi. Yetti yoshga tulib, maktabga chiggan bolalarning psixik jixatdan
bundan keyingi o°‘sishi maktabda oilada olib boriladigan ta’lim tarbiya ishi jarayonida amalga oshiriladi.
Maktab ta’limiga avval psixologik jixatdan tayyorlanadi. Maktab ta’limiga tayyorlanayotgan bolada diggat
nisbatan uzoq muddatli va shartli barqaror bo‘ladi. Bola diqqatning xususiyatlari roli va suyujeti uyinlarda,
rasm chizish va kurish yasash mashgulotlarida, loy hamda plastindan o‘yinchoqlar tayyorlashda, o‘zgalar
nutqini idrok qilish va tushunishda, matematik amallarni yechishda, hikoya tinglash va tizishda ko‘rinadi.
Bola oz diqqatini muayyan ob’ektga tuplashga intiladi. Shuningdek, ta’lim uchun psixik o‘sish
darajasidan tashgari, bola turmushi va faoliyatining tafoutlari, sharoitlari, uziga xosligi, uning sixat-
salomatligi, usuliy jixatdan tayyorgarligi, oddiy muvofigdir. Bola maktab ta’limida psixologik
tayyorlanishning subyektiv tomoni ham mavjuddir. Uning muloqatga kirishish istagi mazkur tayyorgarlik
bilan uzviy bog‘liqdir. O‘qituvchi ta’lim-tarbiya jarayoning asosiy ishtirokchilaridan biridir. O‘qituvchi-
yosh avlodni xayotga, mexnatga tayyorlash uchun xalq oldida, davlat oldida javob beradigan, bolalarga
ta’lim-tarbiya berishga maxsus tayyorlangan odam. Bolalar psixologiyasi fani o‘qituvchisi bo‘lajak
murabbiylarga tarbiyachilarga kasbiy jihatdan o‘ta ahamiyatli bo‘lgan bilimlar- bolalar psixik taraqqgiyoti
gonuniyatlari haqidagi bilimlarni beruvchi, ularda psixologik faoliyatini muvaffaqiyatli bajarish uchun kerak
bo‘ladigan ko‘nikma va malakalarni shakllantiruvchi mutaxasis.

Qo‘llanilgan metodlar. Bolalar psixologiyasi fani o‘qituvchisiga barcha pedagoglarga qo‘yiladigan
umumiy talablardan tashqari yana quyidagi talablar qo‘yiladi.

1 Umumiy va bolalar psixologiyasidan tashqari psixodiagnostika, psixokorreksiya, psixologik
maslahat, maxsus psixologiya bo‘yicha bilimga ega bo‘lish.

2. Maktabgacha tarbiya muassasi tarbiyachisining ish faoliyatiga xos xususiyatlarni yaxshi bilish.

3. Bolalar psixik taraqgiyoti muammolari yuzasidan mustaqil tadqgiqotlar o‘tkaza olish va bu
jarayonga talabalarni jalb eta bilish.

4. Muntazam ravishda ilgor tarbiyachi-murabbiylarning pedagogik tajribasini o‘rganib borish va
targ‘ib qilish.

Bolalar psixologiyasi fani o‘qituvchisi pedagog sifatida quyidagi qobiliyatlarga ega bo‘lishi kerak.

1.Didaktik gobiliyat. — o*quv materialini aniq va ravshan tushuntira bilish.

2. Akademik qobiliyatlar — o‘z fanidan tashqari boshqa sohalar bo‘yicha ham keng bilimga ega
bo‘lish.

3. Pertseptiv qobiliyatlar — talaba ichki dunyosiga kira bilish, kuzatuvchan bo‘lish.

4. Nutqgiy qobiliyatlar — o°z fikrini, his— tuyg‘usini nutq yordamida ifodalab bera olish.

5. Tashkilotchilik qobiliyati - talabalar jamoasini uyishtira olish, jipslashtira olish, ishini tashkil
etish.

6. Avtoritar qobiliyatlar — talabalarga bevosita emotsional- irodaviy ta’sir ko‘rsata bilish.

9. Diqgatni tagsimlash olish qobiliyati — bir vaqtning o‘zida digqgatni bir qancha faoliyatga talabaga
garata olish[1].

1-2 sinflarda yozuv topshiriglari juda ko‘p bo‘lmasligi kerak. Birinchi sinfda bolalarda uchraydigan
asosiy giyinchiliklar quyidagilar:

1. Kun tartibi bilan bog‘liq giyinchiliklar. O‘quvchi dars va uy vazifalarini bajarishi bilan bog‘liq
yangi kun tartibiga o‘rganishi lozim. Buning uchun Kkattalar bolaga qo‘yiladigan yangi talablarni
tushuntirishlari va ularning bajarilishini nazorat gilishlari lozim.
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2. Muloqot bilan bog‘liq giyinchiliklar bo‘lib, ular o‘gituvchi bilan, sinfdoshlari bilan yangicha
munosabatlar o‘rnatilishi zaruriyati bilan bog‘liqdir.

3. Bu qiyinchiliklarni o‘quvchilar o‘quv yilining o‘rtalarida his qila boshlaydilar. Birinchi sinf
o‘quvchilarida odatda maktabning tashqi atributlariga qiziqish mavjud bo‘lib, o‘quv materialining
mazmuniga gizigish esa zaif shakllangan. Shu sababli o‘quvchida o‘qishga qizigish yo‘qolishi, maktabga
borishdan bosh tortishi mumkin. O‘qituvchi o‘quvchilarga aktiv intellektual harakatlarni talab qiladigan
masalalar berish, oddiy yodlashni talab giladigan masalalarni iloji boricha kamaytirish kerak.

O‘quv faoliyati. U quyidagi struktura tuzilishiga ega:

1) O‘quv situatsiyalari. Unda o‘quvchilar konkret amaliy masalalari yechish yoki tushunchalarni
o‘zlashtirishning umumiy usullarini o‘zlashtirishlari kerak. O‘quvchi ularni shunday muammoli vaziyat
sharoitga qo‘yish kerakki, unda o‘quvchilar bu usullarni topa olishlari zarur.

2) O‘quv harakatlari. Har bir o‘quv predmetida o‘quv masalalarini echish uchun bir nechta o‘quv
amallari va ularning ketma-ketligini bajarishni o‘zlashtirish muhimdir. Buning uchun o‘qituvchi dars
davomida o‘quv harakatlarining mashqlar yordamida mustahkamlanishini ta'minlashi lozim.

3) O‘quv faoliyati to‘liq shakllanishi uchun yana bir komponent — nazoratning shakllanishi zarurdir.
O‘quvchi o‘z harakatlarini va ularning natijalarini berilgan namunalar bilan tagqoslashi va baholay olishi
kerak. Avval bu vazifani o‘qituvchi bajaradi.

4) Baho — o‘quv situatsiyasining talablariga erishilgan natijaning mos kelish-kelmasligi darajasini
aniglashdir. O‘quvchining faoliyatiga qo‘yiladigan baho sinf jurnaliga qo‘yiladigan baho bilan
cheklanmasligi kerak. Buning uchun o‘qituvchi o‘quvchi bilimini baholashning turli usullarini qo‘llashi
kerak.

Bilish jarayonining o‘sishi. Mazkur yoshdagi bolalar o‘z idroklarining aniqligi, ravonligi bilan ajralib
turadilar. Buni ularda birinchi signal sistemasining ustunligi bilan izohlash mumkin. Ta'lim jarayonida
o‘quvchilar idroki pergeptiv faoliyat darajasiga ko‘tariladi. Birinchi va ikkinchi sinflarda o‘quvchilarning
diqggati etarli bargaror emas. 3-4-sinf o‘quvchilari esa butun dars davomida o‘z diqqgatlarini saqlab tura
oladilar. Lekin ular uchun ham dars davomida gisqa tanaffuslar foydalidir. Bolalarda birinchi signal
sistemasi ustun bo‘lganligi sababli mantigiy xotiradan ko‘ra ko‘rgazmali-harakatli xotira muhimroq rol®
o‘ynaydi. Ta'lim jarayonida o‘quv materiallarining ma'nosini, turli mulohazalarni ilmiy asoslarni eslab
qolish va esga tushirish orqali o‘quvchilarda mantiqiy xotira takomillashadi. Uning rivojlanishi ko‘p jihatdan
o‘quvchilar aqliy faolligining darajasiga bog‘liq. Maktab yoshdagi tafakkurning xususiyatlaridan biri
narsalarning ba'zi belgilari doimiyligini paygab olmaslikdir. Bolalar tafakkurining bu xususiyatini
shveycariyalik J.Piaje o‘rgangan. Narsa va hodisalarning xossalari, qonuniyatlariga ko‘ra muhim belgilarga
asoslanib umumlashtirish xususiyati esa keyinroq shakllana boshlaydi. Bolalar ancha vaqgtgacha
predmetlarning muhim va nomuhim belgilarini ajrata olmay giynaladilar. Shuning uchun tushunchani to‘g‘ri
umumlashtirish usullarini o‘rgatish kerak.

Kichik maktab yoshidagi asosiy psixologik o‘zgarishlar. Bu yoshda yetakchi faoliyat o‘quv
faoliyati bo‘lib, ta'lim jarayoni psixikada yangi xususiyat va sifatlarning paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi.

1. Xatti-harakatlarning ixtiyoriy xususiyat bo‘lib, o‘quvchi ishlarini avvaldan rejalashtirish, ongli
ravishda faoliyat maqgsadlarini tanlashni o‘rganadi.

2. O‘quvchi biror masalani yechish davomida har bir harakatning tartibi, variantlarini qidiradi,
masalaning hal qilinishini nazorat giladi, ya'ni o‘quvchi xatti-harakatlarini ichki planda bajarishni o‘rganadi.

3. Bola o‘z xatti-harakatlarini va xulg-atvorini boshqalar bilan taqqoslaydi, o‘zini xolis baholashni
o‘rganadi, ya ni refleksiya rivojlanadi[2].

Olingan natijalar va ularning tahlili: Bolalar shaxsining rivojlanishi. Bu yoshda xulg-atvorning
axloqiy normalari intensiv shakllana boshlaydi. Kichik yoshdagi o‘quvchilar bu normalarni o‘zlashtirish
uchun psixologik jihatdan tayyor bo‘ladilar. O‘qgituvchi ulardagi ijobiy axloqiy sifatlarni rahbatlantirishi,,
salbiylari shakllanishining oldini olishi zarur. Bu yosh davridagi bolalarning o‘zaro munosabatlari asosan
tashqi hiyotiy shart-sharoitlar va tasodifiy omillar bilan belgilanadi (bir partada o‘tirishi, bir uyda yashashi va
h.k.). Lekin o‘qgituvchi ular uchun eng asosiy referent shaxs sifatida idrok gilinadi.

Bog‘cha yoshdagi bolalar diggatining rivojlanishi fagat bog‘chadagi sharoitgagina emas, balki ko‘p
jihatdan oiladagi sharoitga ham bog‘ligdir. Shuning uchun ham bolalaming digqgati bir tekisda va bir darajada
rivojlanmaydi. Ayrim bolalar oilada tegishli nazorat ostida bo‘lmasligi, yoki haddan tashqari erka qilib,
taltaytirib yuborilganligi sababli o‘zlarining xatti-harakatlari, xulg-atvorlarini tartibga sololmaydilar. Bunday
bolalar hamma narsalarga ruxsatsiz tegaveradigan, bir joyda tinib-tinchib o‘tira olmaydigan, tartibga
chagqirilganda gapga quloq solmaydigan bo‘ladilar. Bunday bolalarda diggat juda beqaror bo‘lgani uchun ular
hech bir narsa ustida qunt bilan mashg‘ul bo‘la olmaydilar. Diqqatni boshqara bilmaslik, ya’ni ma’lum
muddat davomida bir narsaga yo‘naltira olmaslik mashg‘ulotlarda intizom buzish va boshqalarga xalaqit
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berishga olib keladi. Ana shuning uchun tarbiyachilar bunday bolalarga nisbatan individual munosabatda
bo‘lishlari (har xil mas’ulyatli topshiriglar berish va hokazo), ularda diqqatning kuchini hamda barqarorlik
xususiyatini tarbiyalab borishlari zarur. Bog‘cha yoshida bolalarda avvalgi davrlaiga nisbatan digqatning
ko‘lami (hajmi) ham ancha kengayadi. Bolalar digqatining ko‘lami katta odamlamikiga nisbatan hali ham
juda tor bo‘ladi. Masalan, katta odamlar diqgatining ko‘lami ayni vaqtda 5-6 narsani (bir-biri bilan
bog‘lanmagan harflami yoki raqamlami) sig‘dira olsa, bog‘cha yoshidagi bolalar diqqatining ko‘lami ayni bir
vaqtda 1-2 narsanigina (kichik guruh bolalari 1 ta, o‘rta va katta guruh bolalari 2 ta) sig‘dira oladi. Kichik
guruh bolalari diqqatlarini ikkita narsaga bo‘lishga harakat gilsalar ham, ammo buning uddasidan chiqa
olmaydilar. Masalan, 3 yoshli bolaga bir piyola suv olib kelish buyurilsa, u albatta suvni to‘kib sochib olib
keladi. Bu uning uquvsizligi, bo‘shangligidan emas, balki o‘z diqqatini ayni bir vaqtda ikkita narsaga bo‘la
olmasligidandir. Bola o‘zining diqqatini yurib kelish bilan piyoladagi suvni to‘kmay, chayqgaltirmay olib
kelishga bo‘la omaydi. Shuning uchun bunday hollarda bolalarni koyish yaramaydi. Diqqat ko‘lamining
kengligi aniq idrok qilish bilan bog‘liq bo‘lgan xususiyatdir. Bu xususiyat aynigsa bolalaming o‘qish
faoliyatlari uchun zarur. Shuning uchun bolaning bog‘cha yoshidagi davrida barcha imkoniyatlardan keng
foydalanib, diggatning bu xususiyatini rivojlantirishga jiddiy ahamiyat berish lozim. Bunda asosan,
ekskursiyalar, instsenirovkalar, har sohaga doir rasralar bilan o‘tkaziladigan suhbatlar katta rol o‘ynaydi[3].
Maktabdagi ta’lim jarayoni uchun zarur bo‘lgan ixtiyoriy digqat bog‘chada didaktik mashg‘ulotlar, hikoyalar
0°‘qib berish davomida rivojlantiriladi. Bog‘cha yoshidagi bolalaming diqqati ko‘pincha ulaming qiziqishi
hamda hissiyotlari bilan bog‘ligligi sababli kontsentrlashgan, ya’ni bir narsaga qaratilgan bo‘ladi. Ana
shuning uchun bu yoshdagi bola diqqatining bo‘linuvchanlik xususiyati deyarli rivojlanmagan bo‘ladi.
Bog‘cha yoshidagi bolalar diqqati bo‘linuvchanlik xususiyatining zaifligi va ko‘lamining torligi sababli ular
ayrim narsalami qaytaqayta idrok qilib, eslarida olib qolishga intiladilar. Masalan, bog‘cha yoshidagi bolalar,
odatda, bir hikoyani gayta-gayta eshita beradilar. Bu hodisaning sababi shundaki, bolalar diggatining ko‘lami
hikoyaning syujetini va personajlarini birdaniga sig‘dira olmaydi. Shuning uchun ular hikoya va ertaklami
gayta-qayta aylantirib eshita beradilar. Shunday qilib, bolaning bog‘chagacha va bog‘cha yoshidagi davrida
diggat ancha tez rivojlanadi. Bu davrda asosan diqqatning beitiyorsiz turi ko‘proq rivojlanadi. Lekin
bolaning bog‘cha yoshidagi faoliyat va xususan didaktik hamda mehnat mashg‘ulotlarining tizimli tarzda
ortib borishi, ularda ixtiyoriy digqatning rivojlanishiga olib keladi. Ma’lumki, maktabdagi ta’lim jarayoni
ixtiyoriy diqqatsiz bir qadam ham siljiy olmaydi. Shuning uchun bog‘chada turli majburiy mashgulotlar
orgali bolalarda ixtiyoriy diqgat va diggatning asosiy xususiyatlarini rivojlantirishga harakat gilish kerax.
Diggatning bundan keyingi taraqqiyoti maktabda ta’lim jarayonida amalga oshiriladi.

Kichik maktab yoshidagi bola ma’lum darajada o‘z faoliyatini 0‘zi mustaqil rivojlantira oladi. U o‘z
rejasini, u yoki bu ishni ganday ketma -ketlikda bajarishni so‘z bilan ifodalab bera oladi. Rejalashtirish
so‘zsiz bolaning diqqatini tashqil eta oladi va rivojlantiradi. Kichik maktab yoshidagi bolalar o‘z digqatlarini
agliy masalalarga garata oladilar, lekin bu juda katta irodaviy kuchni va yugori motivatsiyani tashqil
etilishini talab etadi. O‘quv faoliyati boladan berilgan o‘quv materiallarini esda saqlab qolishni talab etadi,
o‘qituvchi o‘quvchisiga nimalarni eslab qolishi zarurligi haqida ko‘rsatmalar beradi. O‘quvchi nimani eslab
qgolishi kerakligini takrorlaydi, uni tushunib olishga harakat giladi. Lekin bu Yoshda ixtiyorsiz xotira,
shubhasiz, ustunlik qgiladi. Bolaning xotirasida saqlab qolishini asosan uning ishga bo‘lgan qiziqishi belgilab
beradi. O‘quv materialini tushunish, eslab qolishning asosiy sharti hisoblanadi Birinchi signal sistemasi
ikkinchi signal sistemasidan birmuncha ustunligi tufayli kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarda mantiqiy
xotiradan ko‘ra ko‘rgazmali harakatli xotira ustunlik qiladi. Shuning uchun ham ular nazariy qonun va
goidalardan, mavhum tushunchalardan ko‘ra yaqqol ma’lumotlar, axborotlar, vogea va hodisalarni, obrazlar
va narsalarni tezroq hamda mustahkamroq eslab goladilar va uzog muddat esda saglaydilar. Kichik maktab
yoshidagi bolalar ta’lim olish munosabati bilan mantiqiy, ya’ni ma’nosiga tushunib esda qoldirish gobiliyati
o‘sib boradi. Esda qoladigan materialning hajmi kengayib boradi, materialning mazmunini tushunish ham
chuqurlashadi va murakkablashadi. Ba’zan boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, hatto mazmuni tushunarli bo‘lgan
materialni ham ma’nosiga e’tibor bermasdan, mexanik ravishda o‘rganib oladilar. Respublikamizning
psixolog olimi E.G*.Goziyevning fikriga ko‘ra, buning sabablari quyidagilar:

1)ularning mexanik xotirasi boshqga xotira turlariga garaganda yaxshirog rivojlangani uchun ham
ma’lumotlarni aynan,o‘zgarishsiz eslab qolish imkonini beradi;

2) o‘quvchilar o‘qituvchi qo‘ygan vazifani anglab etmaydilar,natijada uning “to‘g‘ri tushuntirib ber”
degan talabini so‘zma-so‘z takrorlash deb biladilar;

3)ularning nutqg boyligini etishmasligi (ilmiy atamalar, til gonuniyatlarini bilmasligi) materialni ijodiy
to‘ldirish, unga qo‘shimcha qilish imkoniyati yo‘qligi uni so‘zma-so‘z qaytarishni osonlashtiradi;

4) o‘quvchilar matnni to‘g‘ri usullar bilan eslab qolishni bilmaydilar. Bunday holat shu yoshdagi
bolalarda albatta bo‘lishi kerak emas. Mexanik esda qoldirish ko‘pincha o‘qituvchilar o‘quvchilarida
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mantiqiy Xotirani o‘stirishga etarli e’tibor bermagan hollarda bo‘lishi mumkin.Ta’lim jarayonida o‘quv
materialining ma’nosini, mohiyatini, turli mulohazalarni, dalillarni, ilmiy asoslarini eslab golish va esga
tushirish orqali o‘quvchilarda mantiqiy xotira takomillashadi. Birinchi sinfdan boshlab ixtiyoriy esga
tushirish gobiliyati tez rivojlana boshlaydi

Xulosa. Maktabda o‘quvchi bola tobora murakkabroq narsalarni va o‘zi idrok gilayotgan narsalarni
hamda hodisalarnigina emas, balki shu bilan birga, tasavvur gilayotgan narsalar va hodisalarni ham bir-biriga
tagqoslashni, analiz va sintez qilishni o‘rganib oladi. Bolaning maktabdagi o‘qishi jarayonida unda
abstraksiyalash qobiliyati o‘sa boshlaydi. Boshga fanlarni o°qish jarayonida bu qobiliyat yanada o‘sadi. Bola
analiz qilish, abstraksiyalash va taqqoslashni, mashq qilish yo‘li bilan narsalarning muhim belgilari bilan
ahamiyatsiz belgilarini bir-biridan farq gilishni, predmet, vogea-hodisalarning muhim belgilariga garab turib
xulosalar chiqarishni o‘rganadi. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning tafakkuri mantiqiy fikrlash,
mulohaza yuritish, hukm va xulosa chiqgarish, tagqoslash tahlil gilishning turli usullarini qo‘llashda o‘ziga
xo0s xususiyatlari bilan maktabgacha yoshdagi bolalar va o‘smirlardan farq qiladi. Ta’lim jarayonida tafakkur
operatsiyalariga, mustaqil fikrlashga o‘rgatish kichik maktab yoshdagi o‘quvchilarni barkamollikka
erishtirishning garovidir. 6-11 Yoshli bola mantiqiy fikrlay oladi, lekin bu yosh asosan ko‘rganlariga tayanib,
ta’lim olishga senzitiv bo‘lgan davr hisoblanadi, Boshlang‘ich maktabning o‘zidayoq bolalar birinchi sinfdan
boshlab ko‘p miqdorda xilma-xil tushunchalarni — grammatikaga, arifmetikaga, tabiatga doir, Shuningdek,
ijtimoiy-siyosiy tushunchalarni o‘zlashtirib oladilar. O‘quvchilar o‘zlashtirib oladigan tushunchalar doirasi,
asosan, har qaysi sinf uchun turli fanlar yuzasidan tuzilgan o‘quv dasturi bilan belgilanadi. Muayyan ilmiy
mazmunga ega bo‘lgan tushunchalar o‘quvchilarga mantiqiy ifodalangan shaklda bayon qilib beriladi.
O‘quvchilar o‘zlarining ham tushunchalarini mazmunini ta’riflab, ularning jins va turlariga doir belgilarini
ko‘rsatib, aytib berishni o‘rganadilar. O‘quvchilar tushuncha va qoidalarni ta’riflab berolmay qolganlarida
yoki ta’riflash mumkin bo‘lmagan paytlarda tasvirlab, taqqoslab, xarakterlab, misollar bilan ko‘rsatib
beradilar.
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“PEDAGOGIK MAHORAT” JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

“PEDAGOGIK MAHORAT? ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!

1. “PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy jurnali ilmiy magqolalarni o‘zbek, rus va ingliz
tillarida chop etadi.

2. E’lon qilinadigan maqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:

v" ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

v magqolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va jadvallar inobatga olingan holatda
4-8 betgacha;

v magola nomi, annotatsiya (80-90 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va
rus tillarida keltiriladi.

3. Magola boshida UDK (udc.online internet saytidan olishingiz mumkin), mavzu,
muallifning F.1.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta bo'lsa, ularning har biri hagida to'liq
ma'lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko‘rsatiladi. Matnda
kirish qismi, tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa,
adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi. Magolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga
havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 11 shrift, magola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki magola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro'yxatda ko'rsatiladi. Matn ichidagi
ko'chirmadan so'ng iqtibos olingan asarning ro'yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat qavs
ichida beriladi. Bu o'rinda kitob, to'plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
manbaning to'lig nomi, nashr ko'rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko'rsatiladi. Jurnal
maqolalari va boshga davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal
nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko'rsatiladi.

7. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan magqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim gilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Magola
tagrizdan gaytgach, agar zarur bo'lsa, barcha savol va e'tirozlar bo'yicha muallifga gayta ishlash
uchun tagdim etiladi. Magola nusxalari gaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish
uchun qabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o‘zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqilmaydi va muallifga
gaytarilmaydi.

11. ljobiy tagriz berilgan magola tahririyat tomonidan qabul gilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan magolalar tahririyat tomonidan qabul
qilinmaydi va ko‘rib chiqilmaydi.

Manzil: O’zbekiston Respublikasi, Buxoro viloyati, 200117, Buxoro shahri, M.lgbol
ko‘chasi, 11-uy, bosh bino, 2-qavat, 219-xona.

Web site: www.buxdu.uz

E-mail: nashriyot _buxdu@buxdu.uz

Telegram ragami: +998 (94) 837-18-38.
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PEDAGOGIK

MAHORAT
4/2014

Buxoro davlat universiteti muassisligidagi
“PEDAGOGIK MAHORAT”
ilmiy-nazariy va metodik jurnali
barcha ta’lim muassasalarini
hamkorlikka chorlaydi.

Pedagoglarning sevimli nashriga aylanib ulgurgan “Pedagogik mahorat” jurnali maktab,
kollej, institut va universitet pedagogik jamoasiga muhim qo‘llanma sifatida xizmat qilishi
shubhasiz.

Mualliflar uchun eslatib o‘tamiz, maqola qo‘lyozmalari universitet
tahririy-nashriyot bo‘limida qabul gilinadi.

Manzilimiz: Buxoro shahri, M.Igbol ko‘chasi 11-uy
Buxoro davlat universiteti, 1-bino 2-gavat, 219-xona

Tahririyat rekvizitlari:

Moliya vazirligi g‘aznachiligi
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MB BB XKKM Toshkent sh. MFO 00014 INN 201504275
BuxDU 400110860064017094100079001

Pedagogik mahorat: rivojlanamiz va rivojlantiramiz!

Buxoro davlat universiteti nashri Jurnal tahririyat kompyuterida
PEDAGOGIK sahifalandi. Chop etish sifati uchun
MAHORAT Jurnal oliy o‘quv yurtlarining professor- bosmaxona javobgar.
0‘qgituvchilari, ilmiy tadqiqotchilar, ilmiy
xodimlar, magistrantlar, talabalar, akademik Bosishga ruxsat etildi 30.08.2023
lImiy-nazariy va metodik litsey va kasb-hunar kollejlari hamda maktab Bosmaxonaga topshirish vaqti
jurnal o‘gituvchilari, shuningdek, keng ommaga 31.08.2023
mo‘ljallangan. Qog‘oz bichimi: 60x84. 1/8
2023-yil 11-son (98) Tezkor bosma usulda bosildi.
Jurnalda nazariy, ilmiy-metodik, muammoli Shartli bosma tabog‘i — 20,6
2001-yil iyul oyidan magqolalar, fan va texnikaga oid yangiliklar, Adadi — 100 nusxa
chiga boshlagan. turli xabarlar chop etiladi. Buyurtma Ne 21
Bahosi kelishilgan narxda.
Nashr uchun mas’ul:
OBUNA INDEKSI: 3070 Nigora SAYFULLAYEVA “Sadriddin Salim Buxoriy” MCHJ
Mubharrir: Mexrigiyo SHIRINOVA bosmaxonasida chop etildi.
Musahhih: Sarvinoz RAXIMOVA Bosmaxona manzili: Buxoro shahri
M.Igbol ko‘chasi 11-uy.
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