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Hakimova Fazolat Xoshimovna,
Buxoro davlat universiteti, Tarix va yuridik fakulteti,
Psixologiya va sotsiologiya kafedrasi o ‘qituvchisi

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA TORTINCHOQLIK FENOMENINING
IJTIMOIY PSIXOLOGIK XUSUSUYATLARI

Annotatsiya: Ushbu maqolada kichik maktab yoshidagi o ‘quvchilar guruhlarida ijtimoiy psixologik
moslashuv shakillanishining o ‘ziga xos xususiyatlari va bu jarayonda bolada kechadigan noto‘g'ri
psixologik rivojlanishlarni zina testi va M.A.Panfilovaning kaktus metodlari xulosalaridan olingan
natijalarga ko'ra yani tortinchoglik, uyatchanlik, jizzakilik, o"jarlik kabilarni psixokorreksiya gilish hagida
yoritib berilgan.

Kalit so'zlar: psixokorreksiya, konstruktiv mulogot, korreksion buzilish, ijtimoiy taraqgiyot,
munosabat, agressiviik, o jarlik, tortinchoqlik, ijtimoiy psixologik moslashuv, qaysarlik, jizzakilik, o ‘zini
moslashtirish, o ‘zini chetga olish.

OCOBEHHOCTH ®EHOMEHA 3ACTEHUYUBOCTH Y JETEN MJIAIIIETO
IMKOJBHOI'O BO3PACTA

Annomauyua: B oannoti cmamve paccmampugaiomcs o0cobOeHHOCMU @GOPMUPOBAHUS COYUATLHO-
NCUXOT0SUYECKOU a0anmayuy 8 cpynnax MIAOuux WKOIbHUKOS U GbISIGIEHUE NOPOKO8 NCUXOA0SUUECKO20
pazeumusi, Npomexanwux y pebenka 8 npoyecce npoxodxcoenus mecma aecenxa u M.A. Ianghunosoii
pe3VIbmamam, NOJNYYEHHLIM U3 8bl60008 O Memooax KaKmycda, mo echib O HCUXOKOPPEKYUU MAaKUxX
CcoCMOosAHULL, Kak pobocmy, 3ACMEHYUBOCHIb, HCUSHEPAOOCIMHOCIb, YAPIMCHIEO.

Knwouesvie cnosa: ncuxoxoppexyusi, KOHCMPYKMUsHoe oOWeHue, KOPPeKYUoHHOe paccmpoucmeo,
COYUAnbHOe pasgumue, OMHOWEHUe, ASPEeCCUBHOCMb, 3ACMEHYUBOCTD,  COYUANbHO-NCUXON0SUYECKAs
adanmayus, ynpsamcmeo, camoaoanmayus, camoycmpaHerue.

FEATURES OF THE PHENOMENON OF SHINYNESS IN CHILDREN OF PRIMARY
SCHOOL AGE

Abstract: In this article, the specific features of the formation of social psychological adaptation in
groups of students of junior school age and the incorrect psychological development of the child in this
process, according to the results obtained from the conclusions of the Zina test and M.A. Panfilova's cactus
methods, i.e. shyness, shyness, shyness, It is explained about psychocorrection of stubbornness.

Keywords: psychocorrection, constructive communication, correctional disorder, social development,
attitude, aggressiveness, stubbornness, shyness, social psychological adjustment, stubbornness, self-
adjustment, self-removal.

Kirish. Maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalar rivojlanishi va tarbiyasi — bir butun va
uzluksiz jarayon bo’lib, u doimo psixolog, pedagog va ota-onalarning diqqat etiborida bo‘lishi zarur. Bola
ganchalik muvaffaqiyatli rivojlanayotganligini ijtimoiy taraqqiyot yo‘lini egalash jarayonida qanday to‘siqlar
uchrashi mumkinligini oldindan tushunish malakaviy yondashuvni talab etadi.

Bugungi kunda maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalarni har tomonlama
rivojlangan,jismonan sog‘lom,aqlan yetuk va ma'naviy jihatdan shakllangan qilib voyaga yetkazish dolzarb
vazifalardan biri bo‘lib kelmogda. Shuning uchun ham hurmatli prizidentimiz Sh.M.Mirziyoyev “Bolalar
bizning kelajagimiz, maktabgacha ta'lim esa ertangi kunga zamindir” deb o'z strategik chigishlarida aytib
o'tganlar. Bolalarni komil inson bo'lib shakillanishida maktabgacha ta’lim va o'rta talim maktablarining
o'rni begiyosdir. Har bir bolaning maktab ostonasiga oyoq qo‘yishi bu bir nihoyatda katta hayotiy
burilishdir. Mana shu davrdan boshlab bolalikning eng beg‘ubor onlariga bir qadar cheklanishlar kirib keladi.
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Endi bola oilada nafaqgat oilaviy ba’zi burchlarni, vaholanki, uz shaxsi uchun zarur bo‘lgan xususiy

vazifalarni bajarishi shart davrga o‘tadi. Bu bilan uning oiladagi roli bir qarashda kamayganday emas,
aksincha ko‘paygan bo‘ladi. Ya’ni u o‘z obro‘sini endi nafaqat oila a’zolari o‘rtasida, aksincha, jamiyat
o‘rtasida oila obro‘sini 0‘z shaxsiy harakati bilan himoya qilish davri boshlanadi. Ruhiy muhiti sog‘lom oila
a’zosi bo‘lgan bolaning birinchi bor maktabga borishi qanchalik hayajonli bo‘lmasin bola uchun jiddiy
qiynchiliklar tug‘dirmaydi. Chunki maktabda o‘qituvchi hamma bolalarga bir ko‘z bilan qaraydi. Oilada ham
bolaga maktabga borganligi munosabati bilan alohida erkatoyga qarash qilmasdan, maktab uning o‘zi uchun
kerak bo‘lgan burch, sifatida qaragan ma’qul. Chunki, mana shunday garalgandagina bola uy vazifalariga,
maktabda berilgan topshiriqlarga shaxsiy burch sifatida qarashga o‘rganib boradi.

Kichik maktabgacha yoshdagi bolalardagi tortinchoglik va uyatchanlik, agar u boshga odamlarning
fikrlariga juda ko'p e'tibor garatadigan bo'lsa, bolaning ichki holati. Bola atrofidagi odamlarni hukm gilish
uchun keraksiz ravishda sezgir bo'ladi. Shu sababli, uning tashqi giyofasi yoki harakatiga nisbatan tangidni
xavf ostiga go'yadigan odamlar va vaziyatlardan o'zini himoya qilish istagi. Natijada, bola soyasida golishga
harakat giladi va uning shaxsiyatiga ortigcha e'tibor bera olmaydigan munosabatlardan qochadi.

Ajablanarlik erkinlikdan ixtiyoriy ravishda mahrum etish sifatida garalishi mumkin. Bu gamogxonaga
o'xshaydi, mahbuslar so'z erkinligi, aloga erkinligi va boshqalar. Aksariyat odamlar, boshgacha qilib
aytganda, cheklangan his gilishadi. Ushbu harakatni bajarishdan oldin, biror harakatning mumkin bo'lgan
ogibatlarini baholashga imkon beruvchi o'ziga xos tabiiy himoya vositasi. Odatda bolalarda uyatchanlik
0'zini past darajaga ko'taradi. Uyatchang bolalar o'zlarining ayrim fazilatlari yoki gobiliyatlarini gadrlashi
mumkinligidan gat'iy nazar, ular asosan o'zini o'zi tangid gilishadi. Kam o'ziga-0'zi hurmat gilishning
sabablaridan biri 0'z-0'zidan yuqori talablardir. Ular doimo ular o'zlari talab giladigan darajadan pastrog.

Ota-onalar va bolalarning ideal munosabatlari kichik maktabgacha yoshdagi bolalarda shaxsiy
ahamiyatga ega bo'lishi, o'zlarining ahamiyatiga ishonchni mustahkamlashi kerak. Ba'zi psixologlar
uyatchanlik genetik jihatdan shartli deb hisoblashadi. Hayotning birinchi haftalaridan boshlab, bolalar bir-
biridan hissiy farq giladi: ba'zilari yig'layotgan, ruhiy o'zgarishlarga ko'proq moyil. Bunga go'shimcha
ravishda, bolalar dastlab tabiatdagi temperament va alogalar uchun farq giladi. Keyinchalik, bu xususiyatlar
o'sishi va bargaror yurish-turish uslubiga aylanishi mumkin. Noyob sezgir nerv tizimiga ega bo'lgan bolalar
uni butun galbga gabul gilishadi. Shunga ko'ra, har bir narsaga juda ehtiyotkorlik bilan yondashish va doimiy
ravishda gayta tiklanish istagi paydo bo'ladi.

ljtimoiy tajribani olish genetik jihatdan aniglangan bir qator xatti-harakatlar modellarini to'liq
shakllantirish imkonini beradi. Tabassumni yoqtiradigan bolalar, ko'pincha o'zlariga tabassum giladilar.
Ko'pincha ularning go'llarida kichkina yoki jim bolalar bilan taggoslaganda kiyiladi. Uyatchanglikning
rivojlanishining boshlang'ich sabablari bolalarning his-tuyg'ulari, shuningdek, bu his-tuyg'ularni muayyan
shaxs tomonidan ganday algilandigina bog'liq. Agar ota-onalar bolalar bilan mulogot gilishni o'rgatishmasa,
ular ehtimol uyatchan bo'lib o'sadi. Bolaning shaxs sifatida shakllanishining dastlabki bosgichlarida uning
kattalar bilan muloqoti katta ahamiyatga egadir. U o‘ziga baho berishda to‘lig‘icha uni tarbiya qilayotgan
kishilarning fikridan mo‘ljal oladi. Ota-onalardagi qo‘pollik, keskinlik, bechidamlik kichkina odamchada
ma’lum bir ijtimoiy vaziyatlarda tortinish kabi javob reaksiyasini yuzaga keltiradi.

Metod. Shaxs rivojlanish jarayonida turli o‘zgarishlarni boshidan o‘tkazadi. Turli xarakterga ega
bo’lgan obyektiv va subyektiv omillar ta'sirida xususan maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalar
xulq atvorida o‘zgarishlar, jumladan uyatchanlik, agressivlik, o‘jarlik, tortinchoqlik, o‘quv jarayonlariga
moslasha olmaslik kabi holatlar kuzatiladi. Bu kabi xususiyatlardan uyatchanlik va tortinchoglik hagida
to‘xtaladigan bo'lsak, bolalar tabiatini o‘rganish maqsadida o‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
uyatchanlik va tortinchoqlik xususiyatlari maktab yoshigacha bo‘lgan bolalar(5-6 yosh) va kichik maktab
yoshi(1-4 sinflar) davrida ko‘proq bo'lishini quyidagi diagramma orqali ham bilib olishimiz mumkin.

Zina metodi birinchidan to'rtinchi sinfgacha bo'lgan bolalarda o'ziga bo'lgan ishonchni aniglash testidir.
Bu test orgali bola o'zidagi imkoniyatlarni, hozirgi ahvolini anglab yetadi. Haggoniy “Men” bilan, maqsad
qo'yganidagi paydo bo'lgan “Men”iga o'zini solishtiradi. Haqgoniy ichki “Men”i bilan orzusidagi
“Men”ining mos kelishi bolaning ruhiyatidagi kuchini ifodalaydi. Bolaning o'ziga ishonchi o'z resurslarini
to'g'ri baholay olishi orgali shakllanadi. Resurslariga katta baho berish ota-ona tomonidan ortigcha magtovlar
sababli paydo bo'layotgan bo'lishi mumkin. Resurslariga past baho berish esa, otaona tomonidan bolaga past
nazar bilan garash orgali bo'lishi mumkin. O'gituvchiga ikkala holat ham noqulaylik tug'diradi. O'ziga
haqqoniy “Men”idan yuqori baho berayotgan bola va ota-ona o'gituvchini past baho qo'yishda ayblaydi.
O'ziga ishonch tuyg'usini paydo qilish uchun haqqoniy “Men”i past bolaga biroz baland baho qo'yishi, uni
magqgtashi ota-ona tomonidan “bolaga gattiqqo'l bo'lavering” degan talabga ham olib kelishi mumkin.
Bolaning o'ziga yaxshi baho berishi o'ziga ishonch, atrofdagilarning mehriga, hurmatiga sazovor ekanligidan
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dalolat beradi. O'ziga past baho berish esa, o'zini ayblash, yomon ko'rish, atrofdagilaridan qo'llab-

guwvvatlashga sazovor bo'lmaslik tuyg'ularini ifodalaydi.

m 0'ziga past baho berish m 0'ziga adekvat baho berish = 0°ziga yuqgori baho berish

= o’jarlik = tortinchoqlik

1-rasm. Zina testi va M.A.Panfilovaning kaktuz metodi natijalari

Buxoro shahar 7- va 14- sonli o'rta ta'lim maktablari(1-4 sinflar)miqyosida

1. o'ziga past baho berish;

2. 0'ziga adekvat baho berish;

3. 0'ziga yuqori baho berish.

4. ofjarlik

5. tortinchoqlik

Yugoridagi ma’lumotlardan ya'ni Zina testi va M.A.Panfilovaning kaktuz metodi natijalariga
asoslanib uyatchan va tortinchoq bolalarning o‘zini o‘zi baholashda va boshqalarning baholashlarida farq
kuzatiladi. Yana boshga bir keskin farq bolaning tarbiyachi tomonidan baholanishida namoyon bo‘ladi.
Uyatchan bo‘lmagan bolalarda bunday buzilishlar kam kuzatiladi va anchagina zaif ifodalanadi.

Uyatchan bola — bu shunday bolaki, bir tomondan, boshqa odamlarga yaxshi munosabatda bo‘ladi,
ular bilan muloqotda bo‘lishga harakat giladi, boshga tomondan esa o‘zini va 0‘z kommunikativ ehtiyojlarini
ko‘rsatishni  xoxlamaydi, bu o‘zaro munosabatlarda kelishmovchilikka olib keladi. Bunday
kelishmovchiliklarning sababi uyatchan boladagi o‘ziga bo‘lgan munosabat xususiyatlariga bog‘liqdir. Bir
tomondan, bola o‘zini-o°‘zi baholashning yuqori darajasiga ega bo‘ladi, o‘zini eng zo‘r deb hisoblaydi,
ikkinchi tomondan esa — boshqa odamlarning, aynigsa begonalarning o‘ziga nisbatan ijobiy munosabatda
bo‘lishiga ko‘zi yetmaydi. Shu sababli ular bilan muloqotda uyatchanlik yanada yorqinroq namoyon bo‘ladi.
Uyatchan bolaning o‘z qadr-qimmatiga bo‘lgan ishonchsizligi boshqa odamlar uchun uning shakllanayotgan
motivatsion ehtiyoj sohasini berkitib qo‘yadi. Hamkorlikdagi faoliyat va mukammal muloqotda bolaga oz
ehtiyojlarini to‘lagonli qondirishiga imkon bermaydi.

Uyatchan bolalarning o‘ziga bo‘lgan munosabati o‘zaro hatti-harakatlarning va o‘zini baholashning
har qanday ko‘rinishidagi o‘z shaxsiga e'tibor qaratishning yuqori darajasi bilan xarakterlanadi. Bola
bajaradigan hamma narsa, go‘yoki boshqalar ko‘zi bilan baholanadi va bu, uning nazdida o‘z shaxsiyatining
gadr-gimmatiga xavf soladi. O‘z “Men”i haqida yuqori sezuvchanik ko‘pincha hamkorlikdagi faoliyat va
muloqot mazmuniga to‘sqinlik qgiladi. E'tirof va hurmat motivlari, bilimga va ishga doir motivlardan ustun
holda, bola uchun hamisha eng asosiysi sifatida namoyon bo‘ladi, bu 0‘z imkoniyatlarini to‘liq amalga
oshirishga va boshgalar bilan mukammal mulogot qilishga to‘sqinlik giladi. Fe'l-atvori ma'lum bo‘lgan yaqin
odamlar bilan mulogotda uning sezuvchanligi soya ortiga berkinadi, begonalar bilan munosabatda esa,
xulgning himoya shakliga ega holda, yani eng asosiy o‘rinda namoyon bo‘ladi, bu shakl «o‘zidan ketishy,
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ba'zan esa «loqaydlik niqobi» deb ataladi. O°zining ojizligidan gattiq tashvishlanish bolani cheklab qo‘yadi,

gohida unga o‘zining eng yaxshi imkoniyatlarini ko‘rsatishga, o‘z kechinmalarini namoyon etishga imkon
bermaydi. Lekin bola atrofdagilarning baholashlarini kutishni to‘xtatgan hollarda, boshqa uyatchan
bo‘lmagan tengdoshlari singari u ham juda ochiq va kirishuvchan bo‘ladi.

Natijalar. Uyatchan bolalar ko‘pincha yangi munosabatlardagi muammolarni keskin hal giladilar —
ular bunday munosabatlardan kechadilar. Ular rad etilish xavfiga garshi bormaydilar, yakkalanishni afzal
ko‘radilar. Ammo odam o‘z hayotida muhim munosabatlar bog‘lash uchun bu xatarga qarshi borishi lozim.
Aslida ko‘plab uyatchan bolalar suhbatlashishni va kulishishni xohlaydilar. Sukutli g‘azab — ularning
jamiyatning iltifotsizligiga qarshi odatiy reaktsiyasi, garchi bu iltifotsizlikka o‘zlari aybdor bo‘lsalar ham.

Bolalarda namayon bolayotgan yugoridagi hissiyotlar bilan birgalikda,hozirgi kunda jamiyatda kam
o'rganilgan va shu bilan birga,jamoada aynigsa bolalar orasida ancha keng targalgan tortinchoglik hissi ham
bola shaxsi rivojlanishida global muammo hisoblanadi.

Tortinchoqlik haqida ko‘p psixologlar turlicha fikrlar bildirganlar. Masalan Stenford “insonlar oldida
namoyon bo'ladigan qurquv”’ degan bo‘lsa ba'zi bir ilmiy lug‘atlarda esa berkinish ko‘rinmaslik qo‘rquv
kabilar sifatida kelgan.

Tortinchoqlik hissi bolalarga qattik ta'sir etishi natijasida ular o‘zlarini idora qila olmay hatti-
harakatida ta'biiylik yo'qoladi mimika va ovoz tovushlarida ham o‘zgarish paydo bo‘ladi. Tortinchoq
bolalar jamoa orasida iloji boricha ko‘rinmaslikka harakat gilishadi. Do‘stlari sinfdoshlari bilan bo‘lgan
muloqotda o°zini bitta qolipga solib turishi natijasida bunday bolalar sekin asta o‘zini odamlardan olib
gochadilar.Agar bu holatlar kattalar tomonidan befarq qoldirilsa bola shunday holatda ulg‘ayib borsa
tortinchoqlik zo‘rayib buning oqibatida og‘ir nevroz holatiga olib keladi.

Tortinchoglik hissini boshdan kechirayotgan bolada 3 xil ta'sirlanishni ko‘rishingiz mumkin:

1. Tashqi hatti- harakatlarida namoyon bo‘layotgan tortinchoqlik

2. Fiziologik alomatlari

3. Hijolat bo'lish va 0°zini noqulay his gilish

Xulosa va tavsiyalar. Xo‘sh bunday holatda nimalar qilishimiz mumkin masalan: bolalar bilan
psixokorreksiya metodlarini amalga oshirish bilan birgalikda to‘g‘ri muloqot ko‘nikmalarini shakillantirish,
bolalarda atrofdagi odamlarga nisbatan gizigish uyg‘otish, kattalar ya'ni ota - onasi bilan birgalikda
o‘gituvchi va tarbiyachilari ham bolaning mulogotga kirishuvchanligini rivojlantirish uchun hamkorlikda
harakat gilishlari ayni muddaodir. Bolaning erishgan muvaffagiyatini sezish, sinfda xayrixoh munosabatlarni
yaratish, o‘zaro yordamni rag‘batlantirish, shaxsiy namuna bilan o‘ziga tortish, kichik yoshdagi o‘quvchilar
bilan do‘stona muloqot usulini qo‘llash orqali bolalarda moslashuvchanlik xususiyatlarini shakillantirib
borishimiz mumkin. Bolalarda moslashuvchanlikni shakillantirishda psxokorreksiya metodlarining ham o‘rni
katta. Psixokorreksion tadbirlar rivojlanishdagi og‘ishlarni to‘g‘rilashga yo‘naltirilgan va bu usuldan asosan
bolalar, o‘quvchilar va o'smir yoshlarda qo‘llanilyapti. Bolaga o‘tkaziladigan har qanday psixologik ta'sir
fagatgina ortda qolgan bosgichni korreksiya gilishgagina qaratilgan bo‘lmay, ortda qolishni oldini olishga,
uyg‘un rivojlanishga yo‘l ochishga qaratilgan bo‘lishi lozim.

Umuman olganda,korreksion rivojlantiruvchi dastur 3 ta vazifani bajarishi lozim:

1. Kaorreksion buzilish va ortda golishni tuzatish.

2. Profilaktik —buzilish va ortda golishni oldindan aniglash.

3. Rivojlantiruvchi-taraggiyot mazmunini boyitish, optimallashtirishga garatilganlik.

Shu 3 ta dasturni birgalikda olib borilishi kutilgan natijalarni berishi mumkin.

Psixokorreksiya ham keng tarmoqli bo‘lib o‘z ichiga art terapiya, musiqa terapiya, o‘yin terapiya,
ertak terapiya, psixogimnastika kabilarni oladi. Hozirgi kunda asabiy, o‘ziga ishonmaydigan, qo‘rqoq,
xavotirligi kuchli bo‘lgan, urushqoq,nutqida nugsoni bor bo‘lgan bolalar bilan ishlashda ularda bu
jarayonlarni koreksiya qilishda ertak terapiyadan keng qo‘llanilmoqda va bu usul ijobiy tomonga o‘z
foydasini ko‘rsatmoqda. Bu usulni maktabgacha ta'lim tashkilotlarida va boshlang'ich maktab yoshidagi
bolalar uchun ham keng targ’ib gilinsa foydadan xoli bo’lmas edi. Chunki bolalarning asosiy vaqti
maktabgacha ta'lim tashkilotlarida va maktabda o‘tadi.

Maktabgacha ta'lim ped tarbiyachilari va o‘gituvchi, ota —onalar uchun mashhur chet el psixologlari
N.I Kazlov, 1.V Vachkov va boshgalar tomonidan ertak terapiya to‘plamlari chigarilgan va bunday
to‘plamlarda tirnoq tishlaydigan ,shirinlikxo‘r, enurez(siyg‘oq) ,ichi qotadigan, gap qaytaradigan, televizor
ko‘p ko‘radigan, qo‘l so‘rish, o‘jar, nerv kasalliklari bor bolalarda ulardan bunday odatlarini korreksiya
giluvchi hikoyalar jamlangan.
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Korrupsiyaning psixologik asoslari ko‘p jihatdan o‘zaro almashish kabi jarayonlarga asoslanadi, bu

o‘zaro ta’sir simmetriyasini anglatadi, masalan, odam o‘zini xizmat ko‘rsatgan yoki biror narsada
yordam bergan bo‘lsa. O°zini majburiy his qiladi va o‘zaro munosabatda bo‘lish ehtimoli ko‘proq
nosimmetrik holat. Shuningdek, ma’lumot guruhining me’yorlariga rioya qilish istagi, gabul gilish
va qo‘llab-quvvatlashga bo‘lgan ishonch tajribasiga hissa qo‘shadi, tashvishlarni kamaytiradi;
an’analarni xulg-atvor va munosabatlarning tushunarli bargaror namunalari sifatida kuzatish istagi
bo‘ladi. Misol uchun, davolovchi shifokorlarga pul taklif gilish, odatda, hech ganday majburlash va
tovlamachiliksiz amalga oshiriladi-shunchaki “bu odatiy hol”.

Asosiy gism. Ushbu masala bo‘yicha olimlarning ishlarini bayon qilar ekan, shuni ta’kidlash
kerakki, ko‘plab mualliflar mansabdor shaxslarning korrupsion xatti-harakatining shaxsiy
determinantlarini topishga va savolga javob berishga harakat gilishdi: korrupsion mansabdor
shaxslarning xatti-harakatida hal giluvchi omil nima-tashqi omillar yoki shaxsiyatning ichki
xususiyatlari. Buzuq xulg-atvorda, boshga har ganday xatti-harakatlarda bo‘lgani kabi, shaxsning
individual psixologik fazilatlari, masalan, munosabatlar, qadriyat yo‘nalishlari, temperament va
boshgalar namoyon bo‘ladi. Masalan, O.V.Vannovskaya buzuq shaxs shakllanishiga asos bo‘lgan
shaxsiyat shakllanishining besh darajasini belgilaydi(4):

1.Ma’no va qadriyatlar darajasi. Shaxsning bu turi uchun xulg-atvorning ma’no hosil
giluvchi komponenti-boylik olish. Shaxs yo‘nalishining mazmuniy tomonini tashkil etuvchi va
uning vogelikka munosabatining ichki asosini ifodalovchi hayotiy ideallar va qadriyat yo‘nalishlari
buzuq shaxs uchun ma’naviy emas, balki moddiy gadriyatlar ustunligiga tushiriladi.

2.Kognitiv-axlogiy daraja. Bu darajaga axlogiy xulg-atvor munosabatlari kiradi. Axlogiy
xulg-atvorni belgilovchi omillarga individual munosabatlarning ustunligi bilan korrupsiyaga garshi
barqarorlik eng yuqori bo‘ladi, chunki bu munosabatlar individual xatti-harakatlar normalari
hisoblanadi. Ular inson xatti-harakatlaridagi eng bargaror xususiyatlarni ifodalaydi. Axlogiy yoki
ijtimoly determinantlarning ustunligi bilan korrupsiyaga qarshi qarshilik past bo‘ladi, chunki bu
yerda u atrofdagi jamiyatning axlogi va munosabatlariga asoslanadi.

3. Emotsional daraja. “Hayotdan, kasbdan, shaxsiy maqomdan va o‘ziga bo‘lgan
munosabatdan qoniqish”ni nazarda tutadi. Hayotda qoniqish darajasi qanchalik yuqori bo‘lsa,
korrupsiyaga qarshi qarshilik shunchalik yuqori bo‘ladi va aksincha. Kasb-hunardan qoniqish,
shaxsiy magomdan qgonigish va korrupsiyaga garshi garshilik darajasi hagida ham shunday deyish
mumkin.

4. Tartibga solish darajasi nazorat o‘chog‘ining ko‘rsatkichi bilan bog‘liq bo‘lib, bunda
shaxsning 0‘z hayotini boshqarish manbasini asosan tashqi muhitda yoki o‘zida ko‘rishga moyilligi
tushuniladi. U o°‘z hayotidagi voqealar uchun javobgarlikni 0°z zimmasiga olishi kerak.Tashqi
boshgaruv markazi bilan barcha mas’uliyat tashqi omillarga (boshqa odamlar, tasodifiy, atrof-muhit
va boshqalar)yuklanadi. Tadqtqotlarga ko‘ra, korrupsiyaga uchragan shaxs tashqgi nazorat
o‘chog‘iga ega bo‘lsa, korrupsiyaga garshi yuqori qarshilik ko‘rsatadigan shaxs ichki nazorat
o‘chog‘iga ega.

5.Xulg-atvor i darajasi javobning ikkita asosiy turi bilan bog‘liq: impulsiv va aks ettiruvchi.
Impulsiv tip bilan tashqi ogohlantirishlarga reaksiya o‘z-o°‘zidan, hissiy va reaksiyaning refleksli
turi bilan insonning harakatlari vaziyatni mantiqiy tahlil qgilish orgali amalga oshiriladi. Tadgigotda
olingan ma’lumotlar O.V.Vannovskayaning ta’kidlashicha, yetakchi impulsiv reaksiya turiga ega
bo‘lgan odam buzuq harakatlarga ko‘proq moyil bo‘ladi va kamroq darajada-refleksli tur.

Yugqoridagi ma’lumotlarga asoslanib, buzuq shaxsning psixologik portretini taklif qilamiz.
“Bu quyidagilar bilan tavsiflanadi: moddiy ne’matlarni qo‘lga kiritish orqali hayotni tushunish,
baxtning ko‘rsatkichi sifatida hashamatga intilish, ongsiz motivatsiya va axloqiy xulg-atvorning
tabagalanmagan tuzilishi, hayotdan qoniqishning past darajasi, o‘ziga salbiy munosabat va o‘zini
0‘zi qadrlamaslik,tashqi boshqaruv o‘chog‘i, impulsiv javob turi”.

Buzug xulg-atvorni psixologik jihatdan aniglash ikki guruh shartlar-shaxsiy va ijtimoiy
ta’sirga bog‘liq. Ijtimoiy shartlar-bu buzuq xavfli xatti-harakatni qo‘zg‘atadigan, befarqlik bilan
ifodalaydigan yoki ma’qullaydigan shaxsdan tashqari psixologik sharoitlar. Shaxsiy shartlar-bu
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xodimning shaxsiyatining o‘ziga xosligi, uning turli sohalarida deformatsiyalar va nuqsonlar

mavjudligi, shaxsiy psixologik xususiyatlar, buzuq xatti-harakatlarni belgilaydi.

Agar moddiy tartib qadriyatlari ustun bo‘lib qolsa, har qanday narxda boyib ketish istagi,
shuningdek, shaxsiy yutuqlardan norozilik va hayotning ma’lum bir daqiqasida o‘zini past baholasa,
bu buzuq intilishlarning shakllanishiga olib kelishi mumkin. Ularni amalga oshirish epizodlari:
“O°z-o‘zini tartibga solish”- bu buzug xulg-atvorni hissiy o‘zini o‘zi boshqarish darajasi past
bo‘lgan, impulsiv, reaktiv, maqsadni qo‘yish darajasi past bo‘lgan adamlarda osonroq shakllanadi
deb taxmin qilinadi. O‘z-0‘zini hurmat qilishning boshqa odamlarning bahosi bilan mos kelmasligi,
kelajak rejalarida noaniqlik.Bunday odamning aniq magqgsadlari yo‘q, uning hayotiy tamoyillari
noaniq, u “hayot oqimi bilan boradi” va lahzalivaziyatlarga o‘ylamasdan munosabatda bo‘ladi,
natijada u qiyin vaziyatlarga tushib goladi. Bu odamning korrupsiyaga garshi chidamliligi past.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, gadriyat-bu shaxsning hayoti va amaliy munosabati bo‘lib, u
uchun muhim, muqaddas bo‘lgan, ijtimoiylashish jarayonida jamiyat qadriyatlarini o‘zlashtirish,
aks ettirish, baholash orqgali shakllanadi, mos yozuvlar guruhlari va insonning strategik hayotiy
magsadlari va dunyoqarashining umumiy ko‘rsatmalari sifatida e’tirof etilgan qadriyat
yo‘nalishlarida aks etadi (3).

Agar mutaxassis yoki davlat xizmatchisiga kasbiy o‘sish zarur bo‘lsa, har ganday holatda ham
gimmatbaho mashina, uy va hokazolarga ega bo‘ish istagidan shaxsiy rivojlanish ustunlik qilsa,
qadriyatlar ierarxiyasida adolat tartib, ezgulik birinchi o‘rinda turadi. Uning yuqori nisbati bilan
prfessional faoliyati hech ganday imkoniyat bo‘lmaydi. Ammo qadriyatlar va natijada qiymat
yo‘nalishlari jamiyat ta’sirida shakllanganligi sababli, bugungi kunda biz qiymat yo‘nalishlarining
moddiy iste’molga to‘liq o‘zgarishi haqida gapirishimiz mumkin. Teleyulduzlarning go‘zal hayoti,
go‘zallik, muhabbat, hurmat, salomatlik orzulari o‘rnini bosuvchi tovarlarinixarid qilishni
rag‘batlantiradigan reklama oqimi, davlatning fuqarolarning axloqiy tarbiyasidan uzoqlashishi-
bularning barchasi pragmatik sinfning shakllanishiga olib keladi egoist iste’molchilardir(5).

Shuningdek, yana bir psixolok-hodisa-ijtimoiy ma’lum ierarxiyalarda shaxsning yutuqlari va
mavqgeyidan norozilik tufayli ruhiy stressning bir turi(shakli) sifatida tushuniladigan ijtimoiy
umidsizlik haqida gapirish kerak. Eng yaxshisiga e’tibor qaratish, o‘zini aqlliroq, chiroyliroq,
boyroq va muvaffaqiyatroq bo‘lganlar bilan solishtirish inson tabiatidir. Bu har doim sog‘lom
jamiyatda yashovchi shaxsni o‘qishga, uning jismoniy shakli va farovonligini kuzatishga, ishlashga,
ya’ni agar orzular, magsadlar, hatto eng aql bovar gilmaydigan narsalarga ham hamma uchun
mavjud bo‘lgan vositalar bilan erishish mumkin bo‘lsa, ijtimoiy umidsizlik paydo bo‘lmaydi.

Moddiy gadriyatlar ustuvor bo‘lib, odam xudbinlik motivlari shakllantirish jarayonini
boshlaydi. Motiv, motivatsiyadan farqli o‘laroq, xulg-atvor subyektining o‘ziga tegishli bo‘lgan
narsa, uning muayyan harakatlarni rag‘batlantiradigan barqaror shaxsiy mulkidir. Masalan, kognitiv
motiv odamni doimiy ravishda o‘qishga, o‘quv seminarlarida qatnashishga, o‘quv dusturlarini
tomosha qilishga undaydi. Bolalik va o‘smirlik davrida motivlarning shakllanishiga oilaviy tarbiya
katta ta’sir ko‘rsatadi, ya’ni bolada qanday gqizigishlar paydo bo‘lgan, gqanday dunyoqarash
shakllangan, ganday moyillik, e’tiqod va ideallik shakllangan.

Yoshi bilan, muhim shaxslar, mos yozuvlar guruhlari, ijtimoiy harakatlar va boshqalar ta’siri
ostida motivlar o‘zgarishi, yo‘qolishi va shakllanishi mumkin. Motivning, shu jumladan xudbinning
shakllanishi juda uzoq vaqt talab qilishi mumkin va har doim ham odamning o‘zi tomonidan
amalga oshirilmaydi. Avvaliga fikr tug‘iladi (masalan,” hamma pora oladi., ehtimol men...”.), aks
ettirish, natijani tagdim etish, uni ganday amalga oshirish haqida o‘ylashga aylanadi, bu aslida
korrupsion harakatni rejalashtirish va tayyorlashga olib keladi va to‘g‘ri vaqtda u amalga oshiriladi.

Olingan natija “qoniqish-norozilik” nisbati bo‘yicha baholanadi, bu yerda bir’miqyosda”-
olingan moddiy resurslar va inson ular nimani olishni xohlaydi, ikkinchisida-ta’sir qilish
qo‘rquvi(tashqi moyillik) uyat, pushaymonlik (ichki moyillik). Korrupsiyaga oid jinoyatlar fosh
etilishi statistik ma’lumotlariga qaraganda, jazodan qo‘rqish darajasi past.

Binobarin, agar ichki moyillik zaif bo‘lsa, u nihoyat psixologik himoya mexanizmlarini
yoqish bilan “tugaydi”, xususan, psixologiyada “odam tomonidan uning istaklari va harakatlarini,
haqiqiy sabablarini oqilona tushuntirish” deb tushunilgan. Ularning ildizi mantigsiz ijtimoiy yoki
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