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КАСБ - ҲУНАР КОЛЛЕЖИ ЎҚУВЧИЛАРИДА ЗАРАРЛИ ОДАТЛАРДАН 

САҚЛАНИШ МУАММОЛАРИ  

Атамурадов  Ж. Ж. БухДУ ўқитувчиси 

 

 Ёш  авлоднинг  жисмоний  баркамол  ақлдан  етук,  ахлоқан  наъмунали  

бўлиб  етишишни  йўлида  Ватанимиз ғамхўрлик қилиб  келмоқда.  Ёшларнинг  

соғлиғини  асраш,  уларни  хар  томонлама  камолга  етказиш  учун қилиниши 

лозим бўлган ишлардан бири ўсмирларни зарарли одатлар домига тушиб 

қолишларидан асрашдир. 

   Давлатимиз  бундай  иллатларини  бартараф  қилишига  биринчи  галдаги  

вазифалар  қатори  жиддий  қараб келмоқда. Ўзбекистон Республикасининг 

“Жисмоний тарбия ва спорти тўғрисида”ги Қонуни (26.05. 2000 йил), Ўзбекистон  

Республикаси  “Вояга  етмаганлар  ўртасида  назоратсизлик  ва  хуқуқбузарлик  ва 

хуқуқбузарликларнинг  профилактикаси  тўғрисида”ги  Қонуни (28.10.2010 йил), 

Ўзбекистон Республикасининг “Алкоголь ва тамаки махсулотларининг тарқалиши 

ҳамда истеъмол қилинишини чеклаш тўғрисида”ги Қонуни (7.10.2011  йил),  

Ўзбекистон  Республикаси  Президентининг  16.03.2007  йил  ПҚ-605  сонли  

“Алкоголли махсулотларни чакана сотишни  янада тартибга солиш  бўйича  қўшма 

чора-тадбирлари тўғрисида”ги фармони, Ўзбекистон  Республикаси  Вазирлар  

Махкамасининг  21.09.2000  йил  360-сонли  қарори  “Балоғатга  етмаганлар 

ишлари бўйича комиссиялар фаолиятини такомиллаштириш тўғрисида”ги 

қарорлари хамда зарарли одатларга қарши олиб борилаётган кўпгина тадбирлар 

халқимиз томонидан қўллаб-қувватланмоқда.  

 Бундай  тадбирлар  Давлатимизнинг  ёшларнинг  маънавий  камолоти,  

эртанги  куни  хақида  қилаётган ғамхўрлигининг  ёрқин  намунасидир.  

Саломатлик  хамда  ақлий  ва  маънавий  ривожланишнинг  хавфли душманларини  

бартараф  қилиш,  шунингдек  бу  иллатлар  ёшлар  ўртасида  тарқалишини  олдини  

олиш  жамоа ташкилотлари, ўқитувчилар, тарбиячилар ва ота-оналарнинг 

зиммасидаги масъулият хисобланади. 

   Касб  –ҳунар  коллежи  ўқувчиларида  зарарли  одатлар  ва  уларнинг  инсон  

организмига  таъсири  ҳақида мукаммал тушунчалар бериш жараёнида қуйидаги 

асосий масалаларга эътибор қаратилади: зарарли одатларга берилишнинг  олдини  

олиш  бўйича  огоҳ  бўлиш;  саломатликка  қарши  хавфли  томонлари;  зарарли  

одатлар (чекиш, спиртли ичимлик истеъмол қилиш, гиёҳвандлик, кампьютер ва 

телефономания)нинг рўй бериши ва авж олиши; соғлом организмни  наркотикларга 

жавоб реакцияси, прафилактик  ишлари, санитария  хизмати, салбий хусусиятларни 

бартараф қилиш учун тадбир ва амалий семинарлар ўтказиш лозим  

  Ўқувчилар  ўртасида  тез  ва  кенг  тарқалган  уяли  алоқа  телефони  орқали  

мулоқот  қилиш  катта  ҳажмда  ва гигиеник нормалардан ортиқча бўлиши ўсиб 

келаётган организмга жисмоний ва руҳий ҳамда мия фаолиятини нормал  ишлашга  

салбий  таъсир  ўтказмоқда.  Шу  қаторда  кундалик  ҳаётда  кўп  вақт  компьютер  

билан  ишлаш ёшларнинг  кўриш  ва  эшитиш  сезги  органларга  ҳамда  нерв  

фаолиятига  салбий  таъсир  этиши  медицина мутахасислари томонидан 

экспериментал асослаб берилди. 

   Ҳозирги кунда ёшларимизнинг “Интернет кафе”ларда компьютер 

қаршисида ўтириб кунларини ўтказиши сир эмас. У ерда ёшларимиз нималарни 

ўрганаяпти? Улар бизнинг миллий менталитетимизга ёт бўлган, беҳаё, жангари,  

инсонда  агрессив  ҳолатларни  кучайтирадиган  кинофильмлар  томоша  қилмоқда,  
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ҳар хил   ўйинларни  иштирокчисига   айланмоқда.   Бундай   зарарли   одатларнинг 
ҳаммаси  инсоният  саломатлиги  ва  руҳиятига  катта путур етказади. Шуни айтиш 
керакки,  талаба - ёшлар  чекиш,  гиёҳвандлик  ва  спиртли  ичимликларни  истеъмол 
қилиш,   узоқ   муддат   телевизор   кўриш,   уяли   телефондан   кўп   фойдаланиш 
ҳамда  компьютер  билан  узоқ  вақт ишлашнинг  , зарарли  ва  аянчли  оқибатлари 
ҳақида   тўлиқ   тушунчага   эга   эмаслар.   Шунинг   учун   ҳам,   ёшларда  зарарли 
одатларга  қарши  иммунитетни  шакллантиришнинг  илмий-назарий  жиҳатдан 
ўрганиш, узлуксиз таълим тизимида  мазкур  тажрибани  амалда  татбиқ  этишнинг 
самарали  механизимини  ишлаб  чиқиш  педагогика  фани олдида турган долзарб 
муаммо  ҳисобланади. Мустақил  Ўзбекистон  яънада  равноқ  топаётган  ҳозирги 
даврда  ёшларнинг  чекиш,  гиёҳвандлик,  нашавандлик,  наркомания,  спиртли 
ичимликларни  истеъмол  қилиш  каби зарарли  одатларни  олдини  олиш  масаласи 
муҳим  муаммо  бўлиб  қолмоқда.  Ёш  авлоднинг  ўз  соғлиғини  сақлаш  ўспиринлар 
ҳақидаги  фойдали  одат,  кўникмалар  ва  билимлар  бериш  ўсмирлар  вояга  етаётган 
давр  яни  академик  лицей,  касб-ҳунар  коллежлар,  олийгохларда  “Ёшликдан 
соғлиқни  сақлаш”,  “Тиббий  билимлар  асослари”,  “Анатомия  ва  физиология”,

“Ёшлар  физиологияси  ва  гигийенаси”  курсларида  зарарли  одатлар  хақида  алоҳида 
дарслар ўтиш муҳим ўринни эгаллайди. Шуни айтиш керакки, талаба ёшлар чекиш 
гиёҳвандлик  ва  спиртли  ичимликларни  истеъмол  қилиш  ҳақида  тўлиқ  тушунчага 
эга  эмаслар.  Чекувчи  талабаларнинг  карталари  ўрганилганида  кўпгина  чекувчилар 
соғлиги 2 – 3 гурухга тўғри келади. Улар орасида нафас юрак – қон томир, ошқозон 
ичак касалликлари, баъзиларида жинсий ожизлик, жисмоний камқувватлик, кўриш 
хусусиятининг  зайифлашганлиги  ва  бошқа  касалликлар  турининг  мавжудлиги 
кузатилди.  Афсуски,  кейинги  йилларда  ўсмир,  ўспиринлар  орасида  тамаки,  нос 
чекиш,  спиртли  ичимликлар  ва  гиёҳванд  моддаларни  истеъмол  қилиш  холлари 
кўзга  ташланмоқда.  Шунинг  учун  аҳоли  айниқса  ёшлар  орасида  бундай  зарарли 
одатларни олдини олиш мухим аҳамиятга эга.
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