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аниклаштириш, янги билимларини бевосита идрок этиш кўникма ва 

малакаларини эгаллайди. Ўкувчи шу асосда, қўл тўпи ўйини  тўғрисидаги 

қоидалари,ўйнаш техникаси тўғрисида  тўлиқ маълумотга эга бўлади. Ўқувчи шу 

оркали ўз амалий  фаолияти, хатти - харакати эвазига ўз максадини англайди, ўз 

фаолиятидаги воситалари (олдин ўрганилган, билим, хаётий тажриба,фаолият 

усулларини ) ишга тушуради. Бу ўкувчиларда билим завкини,кийинчиликларини 

бартараф этишдан завкланиш лаззатини, ўз кучига ишончни оширади. 

Билимларни идрок этиш шу йўсинда ташкил этилганда, ўрганилган билим 

боланинг ўзи мустакил чикарган хулосасини ўз фаолиятида умурбод 

сакланишини хеч кандай исботини  талаб қилмайди. Хулоса килиб айтганда, 

таълим жараёни акти  ўқитиш ва ўқишнинг ўзаро таъсиридан  шаклланиши  

(ўқитувчи ва ўқувчи), таълимнинг энг кичик бирлиги бўлиб, таълимни ташкил 

килиш бирликдир яъни қўл тўпи ўрганиш мавзуси тайёр туриш холатларини 

ўрганиш орқали ташкил қилинади. 

Таълим жараёни босқичи таълим актларидан шаклланади,таълимни давом 

эттириш бирлигидир ва микро натижаларга воситасидир. Бунда тайёр туриш 

холати босқичида ўқитувчи томонидан ўкувчиларнинг билимини бахолаш мисол 

бўлади. 

Таълим  жараёни  даври  таълим  жараёни  босқичларидан шаклланади, 

таълимнинг  якунлаш  бирлиги  бўлиб , макро  натижаларга  эришиш воситасида  

яъни  “Қўл  тўпи ўйини    қоидалари”  мавзуси  якунида тўлиқ, ўзлаштирилган, 

кафолатланган  натижага  эришадилар. 

 

ОБУЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИМ УПРАЖНЕНИЯМ С ПОМОШЬЮ 

КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

Я. З. Файзиев БухГУ, 

Ж. Ж. Атамурадов БухГУ 

Современное общество неразрывно связано с процессом информатизации. 

Происходит повсеместное внедрение современных  компьютер-ных технологий 

в  процесс образования. Это соответствует изменившимся целям  образования, 

которые требуют обновления методов, средств и форм организации обучения. 

Следовательно, наша цель - найти применение компьютерным технологиям 

в процессе школьников как средству методической поддержки учебного 

процесса.  Хотя   физкультура - это, прежде всего движение.  Однако очевидно, 

что без ИКТ и на уроках физической культуры обойтись невозможно.   Они, 

конечно,  не могут заменить непосредственное общение ученика и учителя. 

Однако использование ИКТ  в качестве дополнительного инструмента для 

качественного обучения это необходимая потребность.  

Опыт показывает,  что при организации и проведении современного урока 

физической культуры  необходимо использовать  ИКТ т.к. это  позволяет 

успешно совмещать не только физическую, но и умственную работу, развивать 

интеллектуальные и творческие способности школьника, расширять его 

кругозор. 

 Когда закладываются основы техники  двигательных действий, надо 

научить владению базовой техникой изучаемых двигательных действий. Чтобы 
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создать  правильное  представление  обучающихся  о  технике  двигательных 
действий  по  всем  разделам   программы,  учитель  физической  культуры  должен 
быть   профессиональным  баскетболистов,  гимнастом,  единоборцем, 
волейболистом и  легкоатлетом, но ведь это не реально. Да и с  годами    уходит 
возможность  показа  выполнения  движения  или  упражнения  правильно.  А  при 
использовании  ИКТ  мы  можем  показать  движение,   разложенное   по  частям, 
учащийся   видит  движение,  понимает  показанные  ошибки. “Фазы  прыжка  в 
высоту”, “Техника прыжка в длину и история прыжка”.

  На  уроках  физической  культуры  учащиеся изучают  спортивные  игры, 
такие как  баскетбол,  волейбол,  футбол. Здесь  можно использовать презентацию

“Жесты судьи” или тест по жестам. Эти игры, одни из самых популярных видов 
спорта.  Занимаясь  спортивными  играми,  учащиеся  становятся  сильными, 
быстрыми, ловкими, умеют быстро ориентироваться в сложной обстановке. Для 
игр  характерны  разнообразные  движения;  ходьба,  бег,  остановки,  повороты, 
прыжки,  ловля,  броски  и  ведение  мяча,  осуществляемые  в  единоборстве  с 
соперниками.  Все  эти  особенности  спортивных  игр  являются  эффективным 
средством  физического  воспитания,  поэтому  здесь  целесообразно  применять 
обучающие уроки ИКТ.

  Большое  значение  ИКТ  имеет  при  обучении  гимнастическим  элементам:

стойка  на  руках  и  голове,  мостик,  различные  кувырки,  колесо.  Не  каждый 
учитель  может  показать  эти  элементы,  тут  используется  презентация

“Гимнастика”.  Учащиеся  не  могут  увидеть  себя  со  стороны,  увидеть  свои 
ошибки  и  недочеты,  а  при  просмотре  видеоролика  ученики  намного  быстрее 
исправляют  свои  ошибки. Обучение  сложным  элементам  дается  при  такой 
системе детям намного быстрее и эффективнее.

  Влияние  использования  ИКТ  на  результативность  обучения 
непосредственно  связано  с  оценкой  степени  обучающего  (чему  и  в  какой 
степени  научились),  воспитательного  (что  и  в  какой  степени  способствовало 
воспитанию  учащихся  в ходе  урока),  развивающего  (что  и  в  какой  степени

способствовало их развитию) воздействий проведенного урока.
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